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,,U STOP JASNOGORSKIEJ PANI”

Dnia 3 pazdziernika uczniowie
klas maturalnych Zespotu Szkot Li-
cealnych wzieli udzial w corocznej
Pielgrzymce Maturzystow Archidie-
cezji Przemyskiej na Jasng Gore, by
odda¢ czes¢ Tej, ktdra juz od wie-
kow jest Krolowa naszego ojczyste-
go kraju, ktorej oblicze jest $wia-
tlem dla przyjezdzajacych tam piel-
grzymow.

Juz od wczesnych godzin ran-
nych gromadziliSmy sie na lezajskim
dworcu i oczekiwali$my na pobtogosta-
wienie nas przez ksiedza dziekana Ry-
szarda Krolickiego. Po krétkich modli-
twach i blogostawienstwie wsiedlismy
do autobuséw i pod kierownictwem
gléwnego organizatora pielgrzymki
Pana Dyrektora Stanistawa Bartnika,
ruszylismy ku Czestochowie. Po przy-
jezdzie udalismy sie na cieply posiltek
i juz o godz. 15.00 byliémy zgromadze-
ni w jasnogorskiej bazylice. Tam wy-
stuchalismy pieknej konferencji pt.
»Jak wygra¢ zycie” Ks. Prof. dr hab.
Andrzeja Zwolinskiego, pracujacego w
Papieskiej Akademii Teologicznej w
Krakowie. Byly w niej poruszane pro-
blemy nieobce wspotczesnej miodzie-
zy, tj. milo§¢ w mlodosci, uczciwose,
szacunek do drugiego cztowieka, odpo-
wiedzialno$¢ oraz szeroki temat zagro-
zen, ktore niesie ze sobg swiat, a ktore
s3 bardzo czesto promowane przez
media. Bezposrednio po wystuchaniu

pokrzepiajacych ducha stow ksiedza,
udalismy sie na waly, by tam uczestni-
czy¢ w Drodze Krzyzowej przygotowa-
nej przez nas, uczniow ZSL. Przy du-

zym wkladzie katechetéw oraz Pana
Andrzeja Horoszko zostal zrealizowa-
ny program oparty na rozwazaniach
Meki Panskiej oraz na piesniach podej-

mujacych tematyke krzyza a zarazem

-

Mitosci. Zaraz potem wrocilismy do
wnetrza bazyliki i uczestniczylismy
w Eucharystii celebrowanej przez bi-
skupa pomocniczego Archidiecezji
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Przemyskiej Mariana Rojka. Oprawa
liturgiczng zajeli sie¢ maturzysci z Lan-
cuta. Po wygloszeniu do nas swojego
stowa oraz udzieleniu pasterskiego bto-
goslawienstwa, udalismy sie do Kaplicy
Matki Bozej Czestochowskiej, by tam
modli¢ sie na rézancu. O godz. 21 pola-
czylismy sie duchowo z calg Polska,
$piewajac Apel Jasnogérski. Na tym
zakonczylisSmy swoje uczestnictwo
w programie pielgrzymki i moglismy
wraca¢ do domu. Gdy udawalismy sie
na parking, druga grupa przemyska
(m.in. Krosno, Przemysl, Sanok) czu-
wala przed obliczem Jasnogorskiej Pa-
ni, a o godzinie 24 uczestniczyla w Eu-
charystii. W godzinach rannych wrdci-
lismy do Lezajska i udaliSmy sie do
swoich domoéw.

WYBORY

Dnia 5.10.2009r. odbyly sie wy-
bory do samorzadu szkolnego.

Poprzedzita je kampania wyborcza,
podczas ktdrej kandydaci rozwieszali
plakaty, zawierajace obietnice wybor-
cze. Uczac sie na btedach naszych poli-
tykdw, nie obiecywali rzeczy niemozli-
wych. Jednak na prawie kazdym plaka-
cie pojawialy sie hasta: "papier toaleto-
wy w ubikacjach", czy "mydto i reczniki
w fazienkach".

Nadszedt dzien dlugo oczekiwany
przez wyborcéw. Klasy po kolei scho-
dzity do holu szkolnego, aby tam

Coroczna pielgrzymka jest wspa-
nialym przedsiewzigciem, w ktérym
uczestnicza niemal wszyscy uczniowie
klas maturalnych. Za jej realizacje nale-
73 sie szczegolne podziekowania Dy-
rekcji, profesorom Andrzejowi Tofil-
skiemu oraz Dariuszowi Poét¢wiartko-
wi, katechetom: ks. Wojciechowi
Szmucowi, ks. Grzegorzowi Jakubiko-
wi, ks. Mariuszowi Pelcowi, s. Bozenie
Wilman. Szczegdlne dziekczynienie
nalezy sie samemu Bogu, ktéry umozli-
wit nam udzial w tym wielkim $wiecie
dla naszego ducha.

mo

DO SAMORZADU

w demokratyczny sposdb wybrac¢ swe-
go reprezentanta.

Wydawaloby sie, ze uczniowie mieli
duzo czasu, aby zadecydowa¢, na kogo
zaglosuja. Jednak nie wszyscy mieli
swego jednego kandydata i z 1178 osob,
ktore mialy oddaé swoj glos, 1112 zrobi-
to to prawidlowo. Pozostali oddawali
czyste karty, z kilkoma zaznaczonymi
nazwiskami, lub nie oddawali wcale.
Kiedy wybory zakonczyly sie, komisja
w sklad ktorej wchodzili nauczyciele
i uczniowie, podliczyla gtosy.

Gazetka szkolna
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Zwyciezca i przewodniczacym szkoty
zostat Kacper Burda, uczen klasy II,k".
Zdobyt on 256 gtoséw, co dalo mu
ogromng przewage nad druga Magda-
leng Czarniecka. Na uczennice klasy

o * * /é
2 ot ’w
ﬁ* **

e DG Edukacja i Kultura

Program ,Uczenie sie przez cate zycie”
Comenius

I1,,1" glos oddato 98 osob, dzieki czemu
zostata zastepca przewodniczacego.

92 glosy zdobyl Daniel Piotrowski
I1,w", zostat on szkolnym skarbnikiem.
Pozostali kandydaci pelnig inne funk-
cje, nalezac do réznych sekdji.
Opiekunami samorzadu szkolnego sa:
mgr Ewelina Rzepko, mgr Aleksandra
Zajac i mgr Andrzej Tofilski.

Zyczymy nowemu przewodniczacemu
i jego ekipie owocnej pracy w ciggu
calego roku szkolnego i czekamy na
pierwsze jej efekty!

ad

MIEDZYNARODOWY PROJEKT

WSPOLPRACY SzKOt — COMENIUS

W roku szk. 2009/2010 nasza
szkota rozpoczela realizacje europej-
skiego projektu unijnego - Comenius,
pod hastem ,Creative Learning Im-
proves Society” (czyli ,Twdrcze ucze-
nie sie rozwija spoteczenstwo”), w kto-
rym bedzie wspdlpracowata ze szkota-
mi z Hiszpanii, Holandii, Niemiec
i Wioch.

Celem tego projektu jest rozwoj
umiejetnosci, niezbednych dla cztowie-
ka przez cale zycie. Wiadomo, ze ta-
kich umiejetnosci jest wiele i sa one ze
sobg powigzane. Jednak w projekcie

zostaly wybrane 4, ktére uczniowie
powinni posiadac zaraz po ukonczeniu
nauki w szkole. Mianowicie:

1. Planowanie projektow - jak

w efektywny sposdb wspdtpracowad
ze soba?

2. Improwizacja i umiejetnos¢
przystosowywania sie do zmian -
aktywowanie umystuy, elastycznos¢

i inicjatywa.

3. Innowacje, badania naukowe

i kreatywnos¢ - ludziom kreatyw-
nym latwiej jest uporac sie z proble-
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mami i odnalez¢ w nowych sytua-
cjach zyciowych.

4. Rozwigzywanie konfliktow (bez
przemocy) - roéznice kulturowe i o-
sobowosciowe, jak budowac $wiado-
mos¢ spoteczng?

Kazdy kraj skoncentruje sie na jednej
z powyzszych umiejetnosci i bedzie ja
realizowal, a nastepnie bedziemy
dzieli¢ si¢ doswiadczeniami z innymi
krajami w ramach warsztatéw, przy-
gotowanych podczas wizyt partner-
skich; na stronie internetowej,
a takze w drukowanym przewodni-
ku.

Pomiedzy wizytami bedziemy poro-
zumiewac sie gléwnie za pomoca cza-
tu i poczty elektronicznej. Wspdlny
blog bedzie rodzajem forum.

POLSKA wybrata sobie umiejetnosc -
- innowacje, badania naukowe i
kreatywnosé, ktéra bedzie realizo-
wala w oparciu o przedmioty $ciste
(matematyke, technologie informa-
cyjna) i jezyki obce.

Nauczyciele zaangazowani w realiza-
cje projektu: mgr Joanna Baran, jako
szkolny koordynator projektu, mgr
Monika Dudzinska i mgr Paulina
Grzenkowicz.

Uczniowie: Aleksandra Baj, Katarzyna
Baran, Jolanta Burek, Michal Dworni-
czak, Tomasz Dyjak, Wojciech Dzie-
kan, Ewelina Grudzien, Magdalena
Jonik, Marcin Jucha, Karina Karlik,
Aleksandra Lisi¢an, Sylwia Los, Sylwia

Maczuga, Natalia Makulak, Estera
Martyna, Jadwiga Mazurek, Magdalena
Nowicka, Kornelia Plizga, Joanna Step-
niowska, Barbara Tudryn, Natasza Zak.

W tym celu spotykamy sie w ra-
mach zaje¢ pozalekcyjnych, na razie
odbyly sie 4 spotkania, na ktérych
uczniowie zaangazowani w projekt
poznali kilka sposobéw aktywnego
uczenia sie — dowiedzieli sie jak waz-
ng, a zarazem skuteczng metoda, mo-
ze by¢ tworzenie map myslowych
oraz technika skojarzen. Mapy myslo-
we nie tylko udoskonalaja pamieé
wzrokowa ucznia, ale takze rozwijaja
jego wyobraznie oraz ucza kreatyw-
nosci. Uczniowie wykorzystujac wia-
sne skroty myslowe oraz wlasne pro-
jekty map myslowych s3 w stanie
przyswoi¢ wieksza ilos¢ materiatu i
zaoszczedzi¢ wiecej czasu, ktéry mo-
g3 podzniej przeznaczy¢ na dowolnie
wybrane przez siebie zajecie.

Mlodziez miala tez okazje po-
zna¢ wlasne predyspozycje i okresli¢
swoj indywidualny sposob uczenia
sie. A pomogl im w tym krotki i tatwy
psychotest, ktérego wyniki okreslity,
jakimi typami jestesmy: wzrokowca-
mi, stuchowcami czy kinestetykami.

Wi5 V606 VIV V60 ViV V5000

Z ZYCIA SZKO-

Gazetka szkolna
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Z kolei druzynowy turniej wiedzy
matematycznej mial nas pobudzi¢ do
szukania nowych i kreatywnych sposo-
béw uczenia sie. Matematyka jest naj-
lepszym sposobem ¢wiczenia umystu
i logicznego myslenia, podobnie jak
gimnastyka — najlepszym sposobem na
utrzymanie dobrej kondycji fizycznej.

Z wczesniejszych zmagan europej-
skich naszej szkoly - w latach 2006 -
2009 byt realizowany projekt "Connect-
ing schools with working life" (Wie-
cej informacji na stronie www szkoty).

Natomiast w roku szk. 2007/2008 gru-
pa uczniéw z ZSL wrziela udziat w
konkursie “50 Years Together in
Diversity” (,50 Lat Razem w Roz-
norodnosci”), zorganizowanym w 50
rocznice UE, ktorego celem bylo
wspieranie europejskiej edukacji oby-
watelskiej w szkotach. Tutaj praca
uczniow: Gabrieli Boron, Katarzyny
Larwy, Katarzyny Eysy, Magdaleny
Mroczkowskiej, Igi Nawoj, Pauliny
Obary, Moniki Wawrzaszek, Karoliny
Drwal oraz Mariusza Eokaja, prowa-
dzona pod kierunkiem Pani Joanny
Baran i Pani Pauliny Grzenkowicz -
znalazla sie na liscie finalowej,
dzieki czemu uzyskali oni tytul
europejskiego finalisty konkursu
"50 Lat Razem w Réznorodnosci”.

kp, al

POLSKA
POLAND
POLONIA
POLEN
POLJSKA

»TWOreze uczenie si¢ rozwija spofeczenstwo

sGreative learning improves society»
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OICIEC ZDZIStAW GRAD — MISJONASZ
I RZYJACIEL MALGASZOW

.Najmniejszy kwiatek
dany od serca
opowie piekng historie
niesamowita bash
o czastce nieba na ziemi,
gdzie ludzie sq aniotami,
gdzie znajdzie sie ukojenie
dla wszystkich lekéw, bélu i
fez, gdzie ludzi kwitnag dla
siebie jak kwiat".

Phil Bosmans

Spotkanie z Misjonarzem

We wtorek, 17 wrzesnia 2009r. mlo-
dziez z ZSL im. Bolestawa Chrobrego
w Lezajsku spotkata sie w szkolnej auli
z wyjatkowym gosciem. Otoz po dtu-
giej nieobecnosci szkote odwiedzit Oj-
ciec Zdzistaw Grad, wieloletni misjo-
narz i lekarz na Madagaskarze.

Ojciec Zdzistaw opowiadal uczniom
o kulturze tamtejszych plemion.
Wspomniat takze o tym jak wazna jest
modlitwa za ludzi, ktérzy nie poznali
jeszcze Boga. Jego praca wymaga wiele
poswiecen i wyrzeczen, gdyz od kilku-
nastu lat boryka sie¢ z takim proble-
mem jak zakorzenienie wiary chrze$ci-
janskiej w sercach tamtejszych ple-
mion, ktdére nigdy nie styszaly o Bogu
i Ewangelii.  Dzieki ogromnej cierpli-
wosci, a takze poszanowaniu ich rodzi-

mej kultury misjonarzowi udato sie
przekaza¢ wielu malgaskim plemio-
nom sens Dobrej Nowiny. Dzieki po-
mocy ojca Zdzistawa, coraz wiecej Mal-
gaszOw porzuca swe animistyczne wy-
znania i doswiadczenia obecnosci Bo-
ga. W Madagaskarze Ojciec Grad jest
uwazny nie tylko za wzorowego misjo-
narza ale takze za dobrego przyjaciela,
ojca czy lekarza dla ciata i ducha. Pod-
czas urlopu misjonarza, Malgaszowie
z utesknieniem wypatruja pojawienia
sie statku z Ojcem Zdzistawem, gdyz
przez lata stal sie dla nich wielkim
skarbem. Dla wielu uczniéw byla to

wazna lekcja, gdyz dowiedzieli sie na
czym polega postuga misjonarska w
ubogich krajach, a dzieki dwom wy-
$wietlanym filmom, mlodziez mogta
zapozna¢ sie z kultura i obyczajami
tamtejszych plemion. Mamy nadzieje,
Ze to nie ostatnie spotkanie tego misjo-
narza z uczniami szkoty.

Gazetka szkolna
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Wiecej o Ojcu Zdzistawie

Ojciec Zdzistaw Grad pochodzi z Gro-
dziska Dolnego. W 1989 zostal wy-
$wiecony w Seminarium Misyjnym
w Pie-nieznie, a od 1991 roku postugu-
je jako misjonarz werbista na Mada-
gaskarze, jednym z najbiedniejszych
krajow swiata. Poczatkowo byt misjo-
narzem pierwszej Ewangelizacji lu-
déw wybrzeza Pangalany. Nastepnie
ukonczyt  studia  specjalistyczne
w Rzymie. Obecnie pelni funkcje pro-
boszcza i jest budowniczym nowo
powstatej Parafii ~ Stowa Bozego w
Antananarvio.

Uczniowie o Ojcu
Zdzistawie:

Stawek, 11l LO:

»Spotkanie z Ojcem Zdzistawem bylo
bardzo pouczajace, moglem dowie-
dzie¢ sie jak to jest na misjach, jak
zyja obywatele Madagaskaru. Pozna-
tem ich kulture i obyczaje, a ciekawe
filmy pozwolily mi poczué sie tak,
jakbym tam byl. Mam nadzieje, ze to
bylo nie ostatnie spotkanie z misjo-
narzem’.

Ewa, Il LO:

»Prezentacja Ojca Zdzistawa zrobila
na mnie ogromne wrazenie. Podzi-
wiam misjonarzy za ich odwage i po-
swiecenie. To wielka odpowiedzial-
nos¢ ewangelizacji ludzi nie raniac ich
godnosci, nie niszczac ich kultury,
biorac pod uwage ich wierzenia i tra-
dycje”.

Monika, Il LO:

»Spotkanie z Ojcem Zdzistawem bylo
dla mnie wazng i cenng lekcja o zyciu,
kulturze i problemach malgaskich
plemion. Dzieki niemu zrozumiatam
jak wazna jest modlitwa za powodze-
nie misji, a takze sens gloszenia Do-
brej Nowiny spoteczenstwom, ktdre
nigdy nie zaznaly obecnosci i mitosci
Boga.”

Wiecej informacji na temat prowa-
dzonych przez Ojca Zdzistawa mi-
sjach mozna znalez¢ na stronie inter-
netowej : www.grad.svd-mad.org.

mw
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WIECZOREK ZAPOZNAWCZY

1 pazdziernika, jak to juz jest
w tradycji naszej szkoly, odbyl sie
wieczorek zapoznawczy klas pierw-
szych.

W programie imprezy nie zabra-
kto takich punktow jak: pasowanie na
uczniow naszej szkoly, przedstawie-
nie poszczegolnych klas, stodkie ,co-
nieco” oraz chyba najwazniejszego —
dyskoteki.

Po krotkim wstapieniu samorza-
du szkolnego, nastgpitlo pasowanie.

Tuz po nim kazda klasa miata ,swoje
3 minuty,” w ktorych nalezato jak naj-
bardziej pomystowo i oryginalnie sie
zaprezentowac. Pomysty byly rézne -
$piewano piosenki, przedstawiano
rozne scenki. Do najciekawszych

z pewnoscia nalezaly ,Atoméwki” pro-
filu biologiczno-chemicznego i ,Jezio-
ro tabedzie” w wykonaniu klasy I ,b”.

I w konicu przyszedt czas na zabawe,
ktdra ostadzaly pyszne drozdzéwki.

Kiedy dyskoteka trwata w najlep-
sze wybita godzina 22 i musielismy
wraca¢ do domoéw - troche zmeczeni
ale pelni pozytywnych wrazen.

pb

Gazetka szkolna
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NOWE SPOJRZENIE - NA NOWY (LEPSZY?) SWIAT.
CzYLI ROZMYSLANIA NAD TYM CO SIE DZIEJE

=27 Nie trzeba sie specjalnie wysi-
I\OY la¢, by dostrzec jak wieloma
absurdami, jakimis wewnetrz-
nie sprzecznymi teoriami i
ideologiami karmi nas dzisiej-
szy $wiat. Wystarczy przeciez
ogladna¢ wiadomosci, poszpe-
ra¢ w Internecie czy postuchac
jakiej$ pseudodebaty z panig
Olejnik czy panami Morozow-
skim i Sekielskim w tle. Maso-
we media od paru pokolen nasilajg
atmosfere bezsensu, bezwstydu i
okrucienstwa, niby pokazujac rzeczy-
wistos¢, a w gruncie rzeczy omijajac ja
szerokim tukiem. Ale nie na tym chce
sie dzi$ skupi¢. Zbyt wiele dzieje sie
dzis we wspdlczesnej Polsce, bym
miat teraz krytykowac czy w jakis spo-
sob pietnowaé¢ media za sposdéb prze-
kazywania nam informacji.

HoFca

Dorzeczy. Jeszcze nie tak dawno
obchodzilismy siedemdziesigty rocz-
nice wybuchu drugiej wojny $wiato-
wej. ByliSmy $wiadkami zatosnej pro-
pagandy ze strony Rosji, probujacej
bezskutecznie przeinaczy¢ niepodwa-
zalne fakty historii. W tej dyskusji
bralismy udziat i my, $wiadomie lub
mniej $wiadomie. Jaka przyjelismy
wtedy postawe? Spokojng, stoicka,
obserwujac bezkrytycznie tylko to co
sie dzieje? A moze jednoznacznie

stwierdzajac, ze
Rosja kltamie, a Pol-
ska ma racje i ba-
sta? Moze jeszcze
inng? Gdy obser-
wowatem tg zazar-
ta wymiane zdan,
zastanawiatem sie,
jaka postawe ja
mam przyjaé. I by-
tem pewien, ze nie
moze to by¢ zadna
z  wymienionych
wyzej. Bo coz z te-
g0, Ze przyznam, iz
Rosja znieksztalca
rzeczywistos¢, wrecz ja falszuje, ze owa
rzeczywistos¢ klamstwa przenika ludzi
wladzy i wchodzi bardzo mocno
w $wiadomo$é, sumienie rosyjskiego
spoteczenstwa? To mnie tylko utwier-
dza, ze zyje w swiecie, w ktorym coraz
mniej liczy sie prawda. A trzeba dziata¢
inaczej. Nie wystarczy tylko wysnuwac
jakich$ madrych wnioskdw opartych
na prawdzie historycznej - tu trzeba
zdecydowanie czegos wiecej! Otdz
trzeba stana¢ przed samym soba w lu-
strze i zobaczy¢, jaki tak naprawde je-
stem, czy potrafie broni¢ prawdy i szu-
ka¢ sprawiedliwosci nie tylko w tak
oczywistych sprawach jak polsko-
rosyjska bitwa na stowa, ale przede
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wszystkim w swoim codziennym zyciu:
w domu, w szkole, w towarzystwie.

Patrzac jednak
na to, co sie dzieje
na polskiej scenie

spoteczno - poli-

tycznej, jestem A
pelen obaw czy z [\ \\“ﬂ : i
lekcji historii | HI Db il
o drugiej wonie [ 7T
$wiatowej wycig- N\ " /

gniemy odpowied- N\ mﬂ?
nie wnioski i sta- J/ I\ K

3

niemy w obronie )
niepodwazalnych

praw i wartosci. By 9
udowodni¢, ze mo- {

. . A PP
je obawy niesgna ;o) T
wyrost, nie trzeba e Vo

szukac daleko.

Ostatnimi czasy ruszyla ak-
cja ,,Kocham - nie bije”. Media, mini-
sterstwa, policja i artysci chca za wszel-
ka cene przekona¢ Polakow, ze dzieci
nie nalezy bi¢. Czy wladza ma az tak
gteboko idace uprawnienia, predyspo-
zycje do tego, by by¢é madrzejsza od
podstawowej grupy spolecznej, jaka
jest rodzina? Moim zdaniem, to tylko
i wylacznie ukrecanie bicza na normal-
nie funkcjonujace rodziny i kolejne
zmniejszenie praw rodzicielskich do
sposobu  wychowywania  wlasnego
dziecka.

Juz chyba zdazyliSmy sie oswoi¢ (oby
nie) z permanentnym promowaniem
wolnosci  seksualnej, antykoncepcji,

homoseksualizmu. Atmosfera bezwsty-
du juz dosy¢ dawno (bo gtéwnie w 60-
tych i 7o-tych latach XX-tego stulecia)
przenikneta swiadomosci spoteczenstw
Europy. Polska do 1989r. byta wolna od
powszechnej dostepnosci do ,,golizny”
w s$rodkach masowego przekazu. Li-
czylto sie bardziej co innego - alkohol.
Jednak po upadku tego zbrodniczego
systemu wiele rzeczy zaczeto sie zmie-
nia¢. Uniwersalistyczna pseudokultura
Europy zachodniej zaczela przenikac
i nas, Polakéw. Dzi$ mozna z cala pew-
noscia stwierdzi¢, ze rozpowszechnia-
nie (niby takie niewinne) rozwigzlosci
poprzez pornografie czy inne formy,
niszczy sumienia nie tylko indywidual-
nych jednostek, ale juz calych rodzin.
Bo jak wytlumaczy¢ fakt ogromnego
wzrostu rozwoddéw (1/3 rodzin w Pol-
sce sie rozpada)? Jak odpowiedzie¢ na
pytania o roézne tragedie rodzinne,
o ktorych sie przeciez tak duzo méwi
w mediach, napomina, pietnuje rézne
zachowania? Przeciez problem jest na-
dal, a co wiecej, nasila sie. I $wietq ra-
cje mial Jan Pawet I, pielgrzymujac w
1901r. do Polski, gdy bedac w Warsza-
wie powiedzial: ,,Wolnosci nie mozna
tylko posiadac¢. Trzeba ja stale, stale,
stale zdobywac”.

Nieustannie toczy sie debata na temat
in vitro. W sejmie zostala odrzucona
ustawa catkowicie zakazujaca stosowa-
nia tej metody. Na glosowanie czekajg
jeszcze cztery projekty, w tym majace
najwieksze szanse powodzenia Piechy

Gazetka szkolna

Str. 11

DD DD DV DY D DD DD D) DD DDV %)

PUBLICYSTYKA

(z PiSu) i Gowina (z PO). Smutne i za-
razem zalosne jest to, ze w kraju,
w ktérym zyje 95% katolikow az 67%
jest za ta, sprzeczng z prawem natural-
nym metoda. I chyba dochodze w tym
miejscu do consensusu, ze wcale nie
musze obarcza¢ wing za wszystko poli-
tykéw. Tak naprawde to nie oni sa
wszystkiemu winni, pomimo tego, ze
czesto majg za nic to, co wypowiadajg
przed kamerami telewizji. Bo przeciez
W gruncie rzeczy panstwo to: ja i ty. Bo
przeciez w gtéwnej mierze to my decy-
dujemy w swoich sercach kogo nazwac
czlowiekiem, a kogo tylko ptodem, ko-
go ojcem, kogo matka, kogo zrobié¢ na
szkle a kogo zamrozi¢. I to my mamy
realny wplyw na to, co sie dzieje w na-
szym kraju. I wcale sie nie dziwie, ze
coraz wiecej ludzi w dzisiejszej Polsce
(nie tylko w $wiecie) przygniata poste-
pujaca atmosfera beznadziejnosci, ni-
codci i braku sensu. Tak bylo zawsze,
jest i bedzie, ze gdy braknie mitosci
i odpowiedzialnosci za wlasne czyny,
to nieustannie wkrada sie poczucie
jakiegos destabilizujacego letargu, kto-
ry ujawnia sie poprzez narzekanie na
wszystkich i na wszystko wokot.

Ciezko zy¢ w dzisiejszym $wiecie,
0j, ciezko. Czlowiek chce przeja¢ wila-
dze nad wszystkim, bo mysli sobie, ze
mu wszystko wolno. Uzurpuje sobie
prawo do niszczenia tego, co odwiecz-
ne, naturalne, co jest bardzo mocno
zakorzenione w kazdym z nas. Poja-
wiaja sie rzesze egoistow, ktérzy musza
mie¢ wszystko, czego chca. Szkoda
tylko, ze zapominaja o jednym: ze ich
zycie nie zalezy od ich samych. Ze jest
Ktos, kto czuwa ponad wszystkim.

P.S. Jest wiele zta w dzisiejszym $wie-
cie, ale jest tez mnostwo dobra. Ono
jest rowniez bardzo widoczne. Obiecu-
je, ze w nastepnym artykule
,,Chroberka” postaram sie przedstawic¢
ta piekng rzeczywistos¢ swiata.

mo, ms

Str. 12

Numer 1 Rok szk. 2009/10



QDD DV DYDY D DD DD ) DD DD V%)

PUBLICYSTYKA

CzZy WIESZ, CO PIJESZ?
KOFEINA

Troche historii...

Rosliny zawierajace kofeine uzywane

byly do produkcji napojow od czaséw

starozytnych.

»Starozytny” oznacza co najmniej epo-

ke kamienia. Powstato wiele opowiesci

probujacych wytlumaczy¢ skad pomyst

na wytworzenie takiego napoju. W jed-

nej z nich kawa zostata przypadkowo

odkryta w Arabii przez $wietego. Le-

genda glosi, ze stado kdz skakalo przez

cala noc zamiast spa¢ dlatego, ze naja-

dto sie ziaren kawy. Swiety wpadl na

genialny pomysl, zZe ziarna tej rosliny

moglyby poméc mu znosi¢ dtugie noce

modlitwy :) Do pierwszej filizanki ka-

wy byt juz tylko maty krok...

Najpopularniejsze zrodla kofeiny:

- Kawa: parzona, rozpuszczana, bezko-
feinowa

- Herbata parzona

- Pepsi-Cola

- Coca-Cola

- Czekolada

- Leki: srodki od bolu gtowy i przezie-
bienia, sktadnik $rodkéw zmniejsza-
jacych apetyt.

Opis dziatania:

Kofeina jest predko wchianiana z prze-

wodu pokarmowego i szybko dociera

do moézgu, poniewaz moze przedostac
sie przez bariere krew - mdzg. Okres

pottrwania kofeiny wynosi od 2 do 7
godzin. Gtéwnym efektem jej dziata-
nia jest stymulacja osrodkowego ukla-
du nerwowego tzn. poprawianie na-
stroju. Zostato to zapisane w cytacie z
testamentu dr Williama Dunlapa, kto-
ry zmart w 1848 roku. Dr Dunlap na-
pisat: ,Zostawiam Johnowi Caddle’owi
srebrny dzbanek do herbaty, aby
mogt z niego pic i znalez¢ azyl przed
torturami fladrowatej zony” :)))
Krotkotrwate, poprawiajace nastrodj
efekty kofeiny w gléwnej mierze od-
powiedzialne sg za popularnos¢ kawy
i herbaty jako rannych napojéw pobu-
dzajacych.

Inne efekty dzialania kofeiny to:
zwiekszenie diurezy, pobudzenie ser-
ca, rozluznienie miesni gtadkich i po-
budzenie wydzielania soku Zzotadko-
wego.

Oto jak substancja ta wplywa na
nasza sprawnosc...

Rodzaj spraw- Efekt dzialania
nosci kofeiny
Umiejetnosci ruchowe:
Szybko$¢ i doktad-  Zmniejsza, wieksze
nos¢ dawki
Zwieksza, mniejsze
dawki
Koordynacja oko - Zmniejsza
reka

Gazetka szkolna
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Czujnos¢:

Wzrokowa

- odpowiednik jazdy w nocy Zwieksza
- szukanie celu

osoby pijace male ilosci kawy Zmniejsza

osoby pijace duze ilosci kawy

Czas reakcji:
Czas reakgji prostej

Czas reakcji z wyborem

Brak efektu

Zmniejsza (przyspiesza)

- szybko$¢ podejmowania decyzji  Zwieksza (spowalnia)

- szybkos¢ ruchowa

Testy werbalne:
Doktadno$¢

- osoby mato impulsywne

Zmniejsza

Zwieksza przed potudniem,

zmniejsza po potudniu

- osoby bardzo impulsywne

Zmniejsza przed potudniem,

Zwieksza po potudniu

Nie tudzmy sie jednak, ze kofeina ma
same dobre strony. Ma ona zdolnos¢
wywolywania uzaleznienia. Jest wiec
NARKOTYKIEM!

Naukowcy stwierdzili, ze fizyczne uza-
leznienie od kofeiny wytwarza sie po 6-
15 dniach konsumpcji 600 mg lub wie-
cej dziennie. Objawy moga by¢ umiar-
kowane lub mocno nasilone i pojawiaja
sie miedzy 12 a 24 godzing od zaprze-
stania przyjmowania kofeiny. Moze to
trwad okolo tygodnia.

Najczestszym zgltaszanym objawem
abstynencyjnym, zwigzanym z brakiem
kofeiny jest bol glowy. Innymi objawa-
mi moga by¢: depresja, zmniejszona
czujnosc¢, gorsze samopoczucie i napie-

cie, zmniejszona aktywnos$¢ i energia,
sennosc i zwiekszona drazliwos$¢.

Kofeinizm

Jest to przewlekte zatrucie kofeina.
Zasadniczo przyjmowanie 600 mg
kofeiny dziennie znacznie zwieksza
ryzyko wystapienia kofeinizmu. Spo-
zywanie ponad 1000 mg powoduje np.
drzenie miesni, zamet myslowy, bez-
fadna mowe, niemiarowos¢ czynnosci
serca, okresy ,niewyczerpalnosci”
i pobudzenia psychomotorycznego
oraz dzwonienie w uszach i wizje
$wietlne.

Smiertelna_dawka kofeiny, gdy jest
przyjmowana doustnie wynosi okoto

Str. 14
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10 gram dla dorostych, co jest rdwno-
wazne 75 filizankom kawy, 125 filizan-
kom herbaty lub 200 coli.

Jak wida¢ kofeina moze niejednemu
napyta¢ biedy, dlatego postuchajcie
dobrej rady szkolnej kolezanki:

Pi¢ kawusie? - tak...

Ale Z UMIAREM :)))

A na koniec kilka ciekawostek

Z historii:

»---Lwyczaj picia kawy stat sie tak silny,
ze ludzie kontynuowali picie jej nie zwa-
zajac na wszelkie zakazy spozywania
kawy w swoich domach... pili jg w spe-
cjalnych miejscach przy zamknietych
drzwiach lub w zakamarkach domow
niektorych sklepikarzy”

(tekst z XVI w, wg Greden
i Walters, 1992)

»Powoduje, ze cialo jest aktywne i czuj-
ne... usuwa zmeczenie i oczyszcza wital-
ne plyny i watrobe... uspokaja mozg i
wzmacnia pamiec. Jest szczegélnie dobra
w podtrzymywaniu bezsennosci.”

(tekst angielski, 1660, o wlasciwosciach
herbaty wg Schivelbusch, 1992)

Mity dotyczqce wtasciwosci kofeiny:

- kawa pomaga w trzezwieniu po wypiciu
duzej ilosci alkoholu - siedemnasto-
wieczna Europa Zachodnia :)

- kawa jako alternatywa zycia intymnego
(zastgpienie podniecenia seksualnego
stymulacja umystu) - osiemnastowiecz-
na Anglia

kk

11 LISTOPADA. W DRODZE DO NIEPODLEGLOSCI.

Dla wszystkich z nas u listopada
jest data szczegdlng. W tym szczegol-
nym dniu zdajemy sobie sprawe, ze
nasi pradziadowie odzyskali dla nas
niepodlegltos¢, do ktorej dazyli od 123
lat. Nie moze wiec dziwi¢ fakt, ze wielu
z nich bylo sklonnych poswieci¢ zycie
abysmy dzisiaj mogli zy¢ w wolnym
kraju, w ktérym sami stanowimy o wila-
snym losie. Niestety nie kazdy z nas
pamieta o heroicznej walce, jaka
mieszkancy Lezajska i okolic stoczyli
z okupantem. Przypomnijmy wiec co

na naszym terenie dzialo sie w roku
1018.

Gazetka szkolna
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Juz na poczatku roku miejscowa lud-
nos¢ zrozumiala, ze cesarstwo au-
striacko - wegierskie po przegranej
I wojnie $wiatowej nie jest na tyle silne
aby kontrolowa¢ sytuacje na terenie
Krdélestwa Galicji i Lodomerii. 18 marca
wykorzystano ten powiew nadziei or-
ganizujac w Grodzisku pochdd patrio-
tyczny przeciwko traktatowi brzeskie-
mu. Wydarzenie to, ktore zgromadzito
4 tysiace manifestantéw, odbilo sie
szerokim echem w regionie. Kolejnym
krokiem manifestujagcym niezadowole-
nie Polakéw wobec polityki okupanta
bylo zaprzestanie nauki jezyka nie-
mieckiego. W lezajskim gimnazjum
mtodziez szkolna zerwala portret cesa-
rza Karola. Dodatkowej pikanterii na-
daje temu incydentowi fakt, iz zerwany
portret zawieszono na drzewie, na ktd-
rym w 1914 roku zostal powieszony
mieszkaniec Lezajska. Przeprowadzone
$ledztwo, majace na celu okreslenie
sprawcow zniewagi autorytetu cesarza,
nie doprowadzilo do wskazania win-
nych.

Bardzo wazna role w budowaniu na-
strojow patriotycznych miato ducho-
wienstwo. Na uwage tutaj zasluguje
ksiadz Jan Kulakowski. 19 maja 1918
roku nawotywat on chtopéw do opo-

wiedzenia sie za powstaniem niepodle-
glego panstwa polskiego. Ta warstwa
spoleczna byla najbardziej narazona na
manipulacje ze strony wladz austro-
wegierskich. Okupanci twierdzili, ze
po odrodzeniu sie Polski, chtopi po raz
kolejny beda musieli odrabia¢ pansz-
czyzne. Byl to oczywisty chwyt propa-
gandowy majacy utwierdzi¢ chlopow
co do obecnego stanu rzeczy.

Bardzo wazng funkcje petnily tzw.
"zielone brygady". Byly to oddzialy de-
zerterow, ktore swoimi niespodziewa-
nymi atakami dezorganizowaly prace
wojsk okupanta. W Lezajsku taki od-
dziat liczyt blisko 150 0sdb, a w Giedla-
rowej okoto 8o.

Wszystkie formy oddzialywania prze-
ciwko zaborcy, przyczynialy sie do
zwyciestwa Polski. 11 listopada 1918 byt
natomiast dniem wienczacym 123 let-
nig walke w drodze o niepodlegtos¢ —
drodze, ktora niewatpliwie wigzata sie
z wielkim poswieceniem i ryzykiem.
Nie wiadomo czy przy obecnie mod-
nym pogladzie kosmopolityzmu znala-
ztoby sie wielu, ktorzy oddaliby
wszystko w imie tak szlachetnej idei,
jaka byla w 1918 roku obrona ojczyzny.

ob
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wieczor pachniat rozpaczq as poranek smutkiem
Swierszcze nucity zatobne piesni
tworzqc pozegnalny koncert
roznoszony w kazdy zakqtek lasu
przez zduszong szlochem i zalem
mgte

rwqca rzeka najbardziej wylata
stone tzy tesknoty

z powodu odchodzgcego Rybaka

i pozostawionej na brzegu
samotnej barki

Janowi Pawtowi II

ZAPACH WOLNOSCI

zobaczytam jq
dawno temu
na fqce

w rozwianych przez wiatr grzywach
pachniato latem

a tabun dudniejgcych kopyt
skrywat czas

galopowata beztrosko w dal

gdzie kres horyzontu przecina widnokrqg
aby zdqzy¢ na pocatunek

zachodzqcego storica

¥
| s
E i
Ll

|

i cicho zapragnetam
tak jak stado uciekajgcych koni

o,
/ ) A (14
poczud zapach wolnosci. For®

Dla Kasi Kowalskiej mw, jt
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mysli uciekly przez okno
zabrakto im natchnienia

i sensu zycia

wiatr rozrzucat po lesie
bezpowrotnie pogubione zwroty

co za wczesnie skonczyly w otchtani
beztadu i bezprawia

tylko poczciwy piec

skrywa cichy jek
nienarodzonego wiersza
ktérego dusza ulatuje z dymem

NAD RZEKA

wazki lataty jak helikoptery. szumiaty trzciny,

#dzbta traw uginaty sie pod skrzydtami

biedronek. nad naszymi gltowami zwisato niebo

z ktérego wyptywato babie lato jak latawiec szukajgcy

wiatru. przytulates mnie do siebie

i oglgdalismy mate mréwki

pracujgce w fabryce mrowiska

witam wianki i rzucatam je na wzburzone fale
rzeki. uplecione z zabich oczek eksplodujgcych

btekitem twych ptynety na petne morze -
jak my.

Dedykuje Ukochanemu

mw, ms
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Jasiu odmien czasownik ide

- Jaide... ty idziesz... on idzie...

- Troche szybciej Jasiu.

- Ja biegne, ty biegniesz, on biegnie...
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Zdenerwowany nauczyciel historii przybiega
do pokoju dyrektora szkoty i méwi:

- Jamam juz do$¢ tych ostéw z 111 C! Pytam ich na lekcji,
kto wziat Bastylie, a oni na to, Ze Zaden z nich!

- Niech sie pan nie denerwuje - uspokaja dyrektor - Moze to rzeczywiscie
kto$ z innej klasy?

Masz jaki$ pomyst?
Chcesz wzia¢ udziat
w redakgji ,,Chroberka”?
- NAPISZ!!! Jestesmy
otwarci na wspotprace.

PANI W PRZEDSZKOLU PYTA JASIA:

-ILE JEST 2 + 17

- TrRzY!

- BARDZO DOBRZE JASIU - MOWI ZADOWOLONA
NAUCZYCIELKA - W NAGRODE DOSTANIESZ
TRZY CUKIERKI.

- SZKODA, ZE NIE POWIEDZIALEM PIEC - WZDY-
CHA JAS.

) REDAKCJA

CHROBERKA

Zespdt Szkot Licealnych
im. Bolestawa Chrobrego

ADRES: ul. M.Curie-Sktodowskiej 6
37-300 Lezajsk

What do you
say when you
meet a
monster with
three heads?

TEL. (0-17) 242-00-19
FAX. (0-17) 242-76-28

ZESPOE W SKEADZIE:

UcCzNIOWIE: Maciej Szuba (ms) kl. 3D, Katarzyna Kowalska (kk),
Monika Wojdyta (mw), Joanna Tomala (jt) kl. 3G,
Mateusz Odachowski (mo) kl. 3H, Oskar Bréz (ob) kl. 31,
Aleksandra Dec (ad) kl. 2K, Ewelina Bucior (eb),
Ilona Pliszczak (ip) kl. 2L, Paulina Bernat (pb) kl. 1D,
Aleksandra Lisi¢an (al), Kornelia Plizga (kp) kl. 1F

Policyjny radiowdz wrabat sie w drzewo

i wytazg z niego dwaj policjanci.

- No Stasiu, tak szybko na miejscu
wypadku nie bylismy nigdy!

o L ) OPIEKUNOWIE: mgr Joanna Baran, mgr Katarzyna Bieniek, mgr Dariusz Pétéwiar-
Gliniarz z drogéwki wraca do domu i od progu wota do syna: tek

- Pokaz dzienniczek! . . . . . .
i o i . . . Redakcja zastrzega sobie prawo do skracania i przeredagowywania tekstéw. Sprzedaz
Syn wyciaga dzienniczek. W Srodku kilka pat i 100 ztotych. Ojciec gazetki po cenie innej niz ustalona przez wydawce JEST SUROWO ZABRONIONA

wprawnym ruchem chowa kase i méwi: i podlega karze punktowej ustalonej obo- _
- No, przynajmniej w domu wszystko w porzadku. eb, ip
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