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Drodzy Czytelnicy!

Witamy Was po wakacyjnej przerwie!

Mamy nadzieje, ze natadowaliscie baterie na nowy rok szkolny
i wrzesien rozpoczeliscie z przytupem, a paZdziernik obfitowat
w same udane wybory i relacje. Jak pamietacie w naszej szkole
powstaje gazetka o nazwie Chroberek. Jest to gazetka szkolna,
ktéora opiera sie na tematyce poszczegdlnych miesiecy,
wydarzeniach, rocznicach, porach roku i innych szkolnych, waznych
dla uczniéow sprawach. Tresci gazetki dostepne sq réwniez na
stronie internetowej szkoty.

Chroberek jest dla uczniow szkoty przewaznie pierwszym miejscem
publikacji ich tekstow, odkrywania talentéw. Jest wspaniatq
przygodq, w ktorq uczniowie chetnie sie angazujg, udzielajg
wywiadow, przeprowadzajq je, piszq wiersze, opowiadajg o swoich
odczuciach. Dlatego zapraszamy Was do wspotpracy! Czekamy na
Was!

Redakcja gazetki serdecznie zaprasza chetnych uczniow do

wspotpracy i wypowiadania sie za jej posrednictwem na réine
tematy

Redakcja

llustracja oktadki
gazetki ,Chroberek” —
Las Szegdy,

fot. BoZzena Leniart
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ROZMOWA Z PANIA
PEDAGOG IZABELA MIAZGA

Dlaczego postanowita Pani zostac
pedagogiem i dlaczego akurat
w liceum?

Juz od najmtodszych lat marzytam o
tym Zzeby zostaé nauczycielky. Jako
licealistka rozwazatam czy wybraé
studia na filologii polskiej czy
pedagogike. Teraz wiem, ze mdj
wybér byt wiasciwy. Po ukonczeniu
studiow ztozytam podania o prace
do wszystkich lezajskich szkét, nie
wiedziatam wtedy gdzie uda mi sie
znalez¢ prace ale miatam to
szczeScie, ze akurat w naszym
liceum, ktorego jestem absolwentka
byt wolny etat pedagoga. | tak
jestem tutaj od 2004 roku czyli za
mng juz prawie dwie dekady pracy
z mtodziezg licealng. Ten czas minat
bardzo szybko i ciesze sie, ze moge
na co dzieh wspiera¢ mtodziez.

Jak duza czes¢ mtodziezy potrzebuje
pomocy?

Doswiadczenie pokazuje mi, ze
zkazdym rokiem coraz wiecej
mtodych ludzi potrzebuje pomocy,
miat na to wptyw rowniez mocno
okres pandemii, to byt trudny czas
izolacji, ktory niestety bardzo Zle
wptynat na psychike wielu ludzi.
Ogromnie sie ciesze, ze wielu z Was
zaufato mi czy tez innym paniom
pedagog i przychodzicie do nas, aby
nie rzadko roztadowaé swoje
napiecia.

Z jakimi problemami miodziez
najczesciej sie do Pani zgtasza?

Tak naprawde przekréj spraw,
z ktérymi nasza mtodziez sie do mnie
zgtasza jest ogromny, poczawszy od
ich problemoéw w nauce, frekwencji,
sporych trudnosci w nawigzywaniu
dobrych  relacji  réwiesniczych,
unikaniu konfliktow klasowych, az
po te problemy mocno osobiste
takie jak trudne relacje z rodzicami,
»,Ztamane serca”, choroby. Mtodzi
ludzie czesto pytajg jak poradzié
sobie po rozstaniu z ukochang
osobg, jak uwierzy¢ w siebie kiedy
mocno rzgadzg nimi kompleksy....

Tych problemdw, z ktérymi borykaja
sie miodzi ludzie jest tak naprawde
niezliczona ilo$¢, ale problemy s3 po
to, zeby je rozwigzywaé, trzeba sie

Z nimi zmierzy¢, dopasowac
elementy, przycig¢, az wszystko
zadziata ipo to tez jest pedagog

szkolny aby niejednokrotnie mogt
wskaza¢ droge, wspdlnie zawsze
tatwiej. Czesto powtarzam moim
uczniom, ze niestety nie mam
czarodziejskiej rézdzki, na skinienie
ktorej znikng ich problemy, nie ma
gotowych rozwigzan. Kazdy problem
wymaga dziatania, podjecia
okreslonych decyzji i wtasnej pracy.

WYWIAD

Jakie cechy musi mie¢ osoba, ktora
chce zostac¢ pedagogiem?

To jest bardzo wazne pytanie, osoba
ktéra chce zosta¢ pedagogiem
powinna wyrdzniaé sie m. in. takimi

cechami jak: szczeros¢, otwartosé
i umiejetnosc nawigzywania
kontaktow, empatia czyli

umiejetnos¢ wczucia sie w sytuacje
drugiej osoby - to jest podstawa
w pracy z ludzmi. Wazne jest aby
taka osobe cechowata cierpliwos¢
i wytrwatos¢,  szacunek  wobec
innych, a takze autentycznos¢.
Kolejng bardzo wazng cechg czy
umiejetnoscia  jest  odpornosé
psychiczna, gdyz wykonywanie
zawodu pedagoga to nietatwy
kawatek chleba.

Bez odpornosci psychicznej praca

wtej profesji moze  szybko
doprowadzié do wypalenia
zawodowego. Nie sposéb nie
wymienic takze dojrzatosci

emocjonalnej. Pedagog musi by¢
odporny na rézne, czesto
agresywne reakcje oséb, z ktérymi
ma do czynienia.

MM

( Zapraszam Cie, kiedy:)

masz problem
i nie wiesz, jak
g0 rozwigzac
/do kogo sie
Zwrocic

opowiedziec
komus o tym, co
jest w Tobie, co
jest dla Ciebie
wazne, o czujesz
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DREWN

Konkurs dla S
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ZSL iMm. B. CHROBREGO
W LEZAJSKU ,,Z LASEM KU
PRzYSztosci!”
W RAMACH KONKURSU ,,KLASA
Z DREWNA”

W sierpniu 2023 r. Zespot Szkoét
Licealnych im. B. Chrobrego
w Lezajsku znalazt sie na liscie
laureatow konkursu ,Klasa
z drewna” wspotfinansowanego ze
$Srodkéw Funduszu Le$nego, ktdrego
dysponentem jest Dyrektor
Generalny Laséw Panstwowych.
Organizatorami Konkursu sg Skarb
Panstwa Panistwowe Gospodarstwo
Lesne Lasy Panstwowe Centrum
Informacyjne Lasow Panstwowych.

W zwigzku z tym w szkole
rozpoczeta  realizacja  projektu
» Z lasem ku przysztosci!

|”

Celem projektu jest promocja Laséw
Panstwowych, zrownowazonej
gospodarki lesnej a takze
edukacji lesnej i przyrodniczej,
rozwijanie zainteresowan z zakresu
edukacji przyrodniczo-lesnej,
ochrony przyrody i dziatan Lasow
Panstwowych  oraz  spotecznej
funkcji lasow.

W ramach wspotfinansowania ze
srodkoéw Funduszu Le$nego:

- trwajg prace nad przygotowaniem
ogrodu wraz z matq architekturg do
celow  rekreacji i
przyrodniczo-lesnej,

- szkofa zakupi sadzonki rodzimych
gatunkéw roslin i bylin, kwiatéw,

edukacji

PROJEKT , KLASA Z DREWNA”

drzew oraz krzewoéw
zapewniajgcych nastréj lasu.

ZSL Lezajsk rozwijajac
zainteresowania i aktywizujac
mtodziez, zapewni chetnym uczniom
mozliwos¢ dbania o roslinnosé na
przygotowanym terenie.

Zostata nawigzana wspoétpraca
z praktykiem/przedstawicielem
Nadlesnictwa Lezajsk, ktory
przeprowadzi zajecia przyrodniczo-
leSne zgodnie z opracowanym
programem edukacyjnym opartym
na materiatach Lasdw Panstwowych
oraz opracowanymi scenariuszami
zajec z zakresu edukacji
przyrodniczo-lesnej. Lekcje odbedg
sie w ogrodzie powstatym na terenie
szkoty

Kazdy uczestnik projektu
otrzyma piekny drewniany otéwek
oznakowany logiem Laséw
Panstwowych.

beda

promocyjne

Dziatania
relacjonowane i publikowane na
szkolnej  stronie  internetowej,
w mediach spotecznosciowych,
w lokalnej prasie, w prasie szkolnej,
przez radio wezet, na szkolnych
telewizorach informacyjnych.

Cata spotecznosé szkolna
z niecierpliwoscig oczekuje na efekt
realizacji projektu.

Koordynator projektu

Urszula Szyszka




PODSUMOWANIE
PROJEKTU BADAWCZEGO
,»WPLYW TECHNOLOGII
DRUKU 3D NA
ODWZOROWANIE
ODCISKOW PALCOW -
FINGER 3D"

Projekt badawczy
realizowany od czerwca do
paZdziernika w  Zespole  Szkot
Licealnych w Lezajsku miat na celu
zbadanie | zrozumienie, w jaki
sposéb nowoczesna technologia
druku 3D wptywa na mozliwos¢
odwzorowania odciskow palcow
oraz na zagadnienia zwigzane
Z bezpieczeristwem i prywatnoscigq.

“"Finger 3D"

Smartfony staty sie nieodtgczng
czescig naszego zycia, petnigc role
centralnego narzedzia do
komunikacji, pracy i rozrywki.
Jednak razem z coraz wiekszymi
mozliwosciami  tych  urzadzen,
pojawiajg sie takze nowe wyzwania
zwigzane z bezpieczenstwem
i prywatnoscig. W odpowiedzi na te
wyzwania, producenci wprowadzajg
innowacyjne rozwigzania, takie jak
systemy biometryczne, ktore
umozliwiajg odblokowywanie
i zabezpieczanie smartfonow
w wyjatkowo bezpieczny i wygodny
sposob. Jedng z takich metod jest
skanowanie odcisku palca gdzie
sensor umieszczony na ekranie lub w
przycisku odblokowywania
umozliwia szybkie i dokfadne
rozpoznawanie  odcisku  palca.
Technologia ta zyskata duze
znaczenie ze wzgledu na jej wygode

PROJEKT ,,NAUKOLATEK”

POLITECHNICZNA SIEC

VIA CARPATIA

ale czy jest bezpieczna? Na to
pytanie starali sie odpowiedzie¢
uczniowie:  Antoni Perczynski,
Wiktor Dudek, Franciszek Szpetnar
oraz Dawid Kubat z klasy
,Cyberbezpieczistwo i nowoczesne
technologie”, pod kierownictwem
mgr Bozeny Leniart. Uczniowie
w ramach pracy projektowej
w pierwszej kolejnosci podjeli sie
przygotowanie odcisku palca, ktory
bedzie stuzyt do pbdiniejszego
modelowania w drukarce 3D.
Doktadnos¢ zbierania odcisku byta
dosy¢ istotnym elementem i miata
bezposrednie przetozenie na
precyzyjne  wykonanie modelu.
W tym celu uczniowie pozyskiwali
dane za pomocy specjalistycznego
urzgdzenia oraz zbierania w sposob
Lkryminalistyczny”. Ostatni sposdb,
mimo ze wydawat sie najmniej
profesjonalny dostarczyt
najwiarygodniejszych danych do
pdiniejszego
wydruku na drukarce 3D.

modelu w celu

Technologia druku 3D jest jednym
Z najbardziej rewolucyjnych
osiggnie¢ naszego czasu, zmieniajgc

sposéb, w jaki produkowane sg
przedmioty, od prototypow
przemystowych po niestandardowe
narzedzia i ozdoby. Jej zastosowania
nie ograniczajg sie tylko do
przemystu czy rozrywki. Jednak czy
jest mozliwe wykorzystanie tej
technologii  w  wydruku linii
papilarnych? Okazato, sie ze tak.

Przygotowane modele byty w stanie
odblokowywac urzadzenia oraz byta

mozliwa
podstawie.
przekonanie wyzszosci

autoryzacja na ich
Powszechne
systemow




biometrycznych nad tradycyjnymi
metodami autoryzacji bazujgcymi na
wiedzy uzytkownika moze by¢
btedne. A w szczegdlnosci tatwosc
zbierania oraz pdzniejsza produkcja
modelu budzi powazne watpliwosci
co do opierania systemu autoryzacji
tylko o jedng metode. W zwigzku
Z powyzszym warto rowniez
stosowacd dodatkowe Srodki
zabezpieczajgce, takie jak hasta czy
kody PIN, aby zwiekszy¢ poziom
ochrony swoich urzgdzen i danych.

Warto nadmienié, ze dziatania byty
wykonywane z poszanowaniem
prywatnosci i zgodnie
z obowigzujacymi przepisami.
Natomiast modele odciskdéw palcow
nie powinny by¢ uzywane

PROJEKT ,,NAUKOLATEK”

dziataniach
naruszania

w nielegalnych

prywatnosci.
osobowymi,

manipulacja i wykorzystanie
podlegajg przepisom prawa.

W  ramach realizacji zadania
zakupiono zestaw elektroniczny
wraz z czytnikiem linii papilarnych,
laptop, drukarke Phrozen Sonic
Mighty 8K do wydruku
palca/odcisku oraz zywice do
drukarki.

Dziatania byty realizowane w ramach
projektu ,,NAUKOLATEK — Nastoletni
Naukowiec” zorganizowanego przez
Politechniczng Sie¢ VIA CARPATIA,
pod opiekg naukowag dr inz.
Mariusza Nycza z Politechniki
Rzeszowskie;j.

Uczniowie klasy CYBER

~




SLUBOWANIE | WIECZOREK
ZAPOZNAWCZY KLAS |

Czes¢ oficjalna...

12 pazdziernika w naszej szkole
zostat  zorganizowany wieczorek
zapoznawczy dla ucznidw klas
pierwszych pofgczony z uroczystym
Slubowaniem. Tego wieczoru, oprocz
miodziezy, w uroczystosci wzieli
udziat zaproszeni goscie oraz
wychowawcy klas pierwszych.

Podczas uroczystosci uczniowie
ztozyli uroczyste slubowanie, dzieki
czemu zostali przyjeci w poczet
spotecznosci szkolnej. W dalszej

czesci przewodniczacy klas w kilku
zdaniach zaprezentowali swoje klasy.

Dlaczego tu
jestem?

Mam starsze
rodzenstwo,
ktdremu zawsze
zazdroscitam
tych  wyjazdéw
do lezajskiego
LO

SLUBOWANIE KLAS PIERWSZYCH

Moja siostra zawsze moéwita: ,w tej
szkole nie da sie nudzi¢...” | teraz juz
wiem, Zze miata racje. Dzieki
codziennym wyzwaniom dla
pierwszoklasistow, moja klasa
bardzo sie zzyta i nauczyta sie
pracowa¢ wspdlnie. Szanujemy
siebie nawzajem, prace innych,
a takze doceniamy nasze talenty, a to
wszystko wykorzystujemy do
osiggniecia wymarzonego celu.
Podobno od napotkanego
nauczyciela zalezy rozwdj ucznia.
Trudno jest sie z tym nie zgodzic,
poniewaz stosunek nauczyciela do
ucznia moze decydowa czasami
o stosunku ucznia do przedmiotu,

a takze moze mie¢ wptyw na zapat
ucznia do nauki. Nauczyciele tutaj sg
wymagajagcy, ale jednoczesnie

wyrozumiali i mili. W bardzo
przystepny  sposdb  przekazuja
zagadnienia, ktére musimy

opanowaé, dzieki czemu chce sie ich
stuchad. Ciesze sie, ze uczeszczam do
tego liceum. Potgczyto ono wiele
wspaniatych oséb i utworzyto z nas
klase, do ktérej mam przyjemnosé
naleze¢. Ta szkota, to byt dobry
wybor.

Julka, ki 1.




WYCIECZKA DO WARSZAWY

Dnia 26.09.2023r. klasy 3B oraz 3l
wraz z opiekunami: p. Elzbietg Rup,
p. Elzbietg Nardg, p. Urszulg
Grzywng oraz p. Aleksandrg Zdulska
wyjechaty na  wycieczke do

Warszawy.  Uczniowie  spedzili
wstolicy czas na zwiedzaniu
Centrum Nauki Kopernik oraz
zabytkow Starego Miasta.

Zwienczeniem wyjazdu byta wizyta
w studiu telewizyjnym, gdzie
licealisci byli uczestnikami nagran do
programu "Rytmy Dwojki". Ponizej
znajduje sie felieton napisany przez
trzy uczennice klasy 3l: Julie Baran,
Zuzanne Gut oraz Alicje Szczech.

"Doba na nogach" - Julia Baran,
Zuzanna Gut, Alicja Szczech (kl. 31)

Kazda dobra wycieczka zaczyna
sie od wstawania o 2:30, kiedy
poprzedniego wieczoru nalezato sie
porzadnie zastanowié, czy w ogdle
jest sens ktasé sie spac. Pdzniej tylko
makijaz w autobusie, drzemka,
przystanek na kawe i lekko zmeczeni
ale zadowoleni przywitalismy
Warszawe.

PGE Narodowy. Brzmi wzniosle
itak tez sie prezentuje. Kilka
pamigtkowych zdje¢ klasowych oraz
grupowych i mozna rusza¢ dalej

w droge. Swietng  opcja na
rozgrzanie i rozbudzenie gromady
licealistéow byt spacer ulicami
porannej Warszawy, zawierajgcy

momenty zwatpien, zmiany trasy,
ale takze duzo $miechu.

Naszym pierwszym
przystankiem byto Centrum Nauki
Kopernik, gdzie w matych grupach
moglismy odkrywaé dziatanie wielu
urzgdzen i  poznawa¢ nowe
technologie. Zabawa z dzwiekiem,
roboty  opowiadajgce historie,

bardzo duzo Swiatet i doswiadczen,
a to wszystko zamkniete w jednym
budynku. Wizyta w tym miejscu byta
niezwykle interesujgca, a wiele oséb
z pewnoscig chciatoby tam wrdcid.

Kolejne punkty  wycieczki
zawieraty w sobie historie i ogrom
nowych informacji, ktore

przedstawili nasi koledzy i kolezanki.
Odwiedzilismy Paftac Prezydencki,
a takze gréb nieznanego Zzotnierza,

gdzie bylismy sSwiadkami zmiany
warty.

Gtowy napetnione nowymi
ciekawostkami i historig

zdecydowanie potrzebowaty juz
odpoczynku i regeneracji, ktore
zapewnit nam czas wolny. Kazdy
poswiecit go na cos innego, jednak
wiele elementéw byto wspdlnych.
Spacery po starym  miescie,
przystanek na kawe, szybki obiad,
duzo zdjec¢ i pamigtkowych filmikow,
a co najwazniejsze; czas spedzony
w gronie przyjaciot, ktory
z pewnoscia na dtugo zostanie
W naszej pamieci.

Ostatnim punktem wycieczki
oraz jej gtobwnym powodem, byta
wizyta w studiu telewizyjnym.
Bylismy Swiadkami i uczestnikami
nagran do programu "Rytmy
Dwojki".  Studio  zrobito  na

S’ / e
F = -

WYCIECZKI

S-S ___ﬁ__},.‘ . -'-‘__.'
wszystkich  ogromne  wrazenie,
podobnie jak gwiazdy, ktore
mielisSmy okazje oglada¢ na scenie
i oklaskiwa¢. Byli to wokalisci:
Natasza Urbanska, Lanberry, Tomasz
Szczepanik, Rafat Brzozowski, Marek
Piekarczyk, Tomson i Baron, Edyta
Goérniak oraz Alicja Wegorzewska.
Nagrania do programu
telewizyjnego byty niezapomnianym
przezyciem, a wéréd nas wytonit sie
nawet pomocnik rezysera - Pana
Jacka, ktéry nadzorowat cafa
produkcje. Pewnie wiekszo$é z nas
ogladata emisje nowego odcinka
"Rytmow Dwojki" w pigtek, gdzie
moglismy nawet zauwazyé kilka
twarzy z naszej szkoty, ktére teraz
mogg sie poszczyci¢ faktem, ze byty
w telewizji.

Po  wszystkich  wrazeniach
przezytych tego dnia w Warszawie,
ciezko byto nam wsigs¢ do autobusu
kierujgcego sie juz w strone naszych
rodzinnych stron. Do Lezajska
dotarli$my bezpiecznie, bez zadnych
komplikacji, jedynie lekko zmeczeni
cata dobg na nogach. Nad ranem, po
powrocie do domu i wgramoleniu sie
na tézko, nalezato ponownie zadad
sobie pytanie "Czy w ogdle jest sens
ktasc sie spac?".




WYWIAD Z NOWYM
PRZEWODNICZACYM SZKOtY

Cze$¢, zadam Ci pare pytan, bo
przeciez cata spoteczno$¢ naszej
szkoty chce Cie lepiej poznac...

- Jestes zadowolony, ze zostates
wybrany na  przewodniczgcego
szkoty?

-Tak jestem zadowolony

-Jak sie czutes w chwili, gdy sie o tym
dowiedziates?
- Normalnie,
specjalnego

- Jestes gotowy wypetnia¢ wszystkie
obowiqzki, ktore musi  petnic
przewodniczgcy szkoty?

- Tak

-lle zdobytes gtosow?

- 626

-lle miates punktow przewagi nad
drugim miejscem?

- 188

-Trudno jest petnic¢ to stanowisko?

- Ja na razie dos¢ krotko petnie to
stanowisko, ciezko powiedziet...

- Masz swojego pomocnika Iub
doradce?

- Tak, Mirjana oraz Przemek s3a
moimi pomocnikami.

- Rozwiqzujesz wszystkie problemy,

nie poczutem nic

o ktorych  styszysz  od  innych
uczniow?
- Staram sie je rozwigzywac oraz im
pomagac.

- Co chciatbys zmieni¢ w szkole?

-W naszej szkole nie trzeba nic
zmieniaé, mozna wprowadzaé nowe
pomysty.

-Nie masz problemow
z rozwigzywaniem trudnosci i zadan,
ktore zostaty Ci powierzone?

- Mysle, ze nie...

-Co chciatbys zrobic dla uczniow?

- Chciatbym, aby kazde wydarzenie,
w ktérym uczniowie chcg brac

SAMORZAD UCZNIOWSKI

udziat, mogto odby¢ sie w naszej
szkole...

-Ty takze jestes uczniem, zatem jakie
przedmioty lubisz i dlaczego?

- Najbardziej lubie jezyk angielski,
azajecia z panig Mielniczek s3
bardzo ciekawe i zachecajace do
nauki.

-Czym sie interesujesz i co chciatbys
robi¢ w przysztosci?

- Trenuje sztuki walki, walcze
amatorsko. W przysztosci chciatbym
walczy¢ zawodowo, oraz miec
witasny klub.

- Co chciatbys przekazac¢ wszystkim
uczniom, a przede wszystkim
pierwszakom?

- Aby cieszyli sie kazdym dniem
spedzonym w szkole razem
z rowie$nikami.

- Czy bedzie wiecej dyskotek?

- Jezeli bedzie mozliwos¢
zorganizowania oraz duzy udziat
Spotecznosci Szkolnej- TAK

- Dokoncz zdanie. Najwazniejsze dla
mtodego cztowieka powinny byc
nastepujgce wartosci....

- Dazenie do obranego celu,

szacunek, lojalnos¢

Dziekuje za rozmowe,
Maja Mgczka 1i

AL

ESPOL SZKOL LICEALNYCH

im. Bolestawa Chrobrego w Lezajsku
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SPOTKANIE AUTORSKIE
Z DR. RYSZARDEM
JABLONSKIM

Biblioteka szkolna w ramach
realizacji Narodowego Programu
Rozwoju Czytelnictwa,

zorganizowata spotkanie z panem
dr. Ryszardem
aktorem, rezyserem, wyktadowca
Policealnego Studium Aktorskiego
przy Teatrze w Olsztynie, autorem
ksigzek i stuchowisk dla dzieci
i mtodziezy, rodzinnie zwigzanym
z Lezajskiem.

W spotkaniu w auli szkolnej w dniu
26 maja b.r. udziat wziety klasy
humanistyczne - 1h, 1i, 2g, 2h, 2i.

Po krotkim wprowadzeniu
i przedstawieniu naszego goscia,
pierwszg czes¢ imprezy wypetnifa
multimedialna prezentacja jego
drogi artystycznej.

W drugiej czesci aktor podzielit sie ze
stuchaczami  swoim  dorobkiem
i doswiadczeniem. Opowiedziat o
pracy w teatrze, filmie, dubbingu
oraz dorobku literackim.

Byta mowa o miejscu urodzenia

w Trzebnicy pod  Wroctawiem,
fascynacji filmem, rezyseria,
studiach aktorskich oraz pracy

w teatrze, filmie i radiu. W swoim
wystgpieniu gos¢ podkreslat, ze
w Zyciu warto miec jakie$
,wariactwo”. Tym wariactwem jest
pasja. Wyrazit nadzieje, ze mtodziez
bedzie jg odkrywaé w sobie
i systematycznie rozwijac. Aktor
zachecat takze do czytania ksigzek,
poniewaz czytanie daje satysfakcje,
zabija nude i czyni nas $wietnymi
rozmdéwcami.

Spotkanie z Panem Ryszardem
Jabtoniskim, byto ciekawym
przezyciem i na pewno na dtugo

pozostanie w pamieci mtodziezy.
Nauczyciele bibliotekarze.

Jabtoniskim - |

Ryszard Jabfonski (ur. 4 lipca 1952
w Trzebnicy) — aktor teatralny,
filmowy i dubbingowy, pedagog.

Ukoriczyt Wydziat Aktorski
Panstwowej Wyzszej Szkoty
Filmowej Telewizyjnej i Teatralnej
im. Leona Schillera w todzi (1976),
na macierzystym wydziale uzyskat
stopiert doktora sztuk teatralnych
(2014)[1]. Zadebiutowat
7 paZdziernika 1975 rolami Elfa,
Mura i Ryjka w Snie nocy letniej
Williama Szekspira w rezyserii
Henryka Tomaszewskiego.

Wystepowat na deskach Teatru im.
Cypriana Kamila Norwida w Jeleniej
Gorze (1975-1976), Teatru im.
Wilama Horzycy w Toruniu (1976-
1979), Wroctawskiego Teatru
Wspotczesnego im. Edmunda
Wiercinskiego (1979-1984), Teatru
Dramatycznego w Warszawie (1984-
1992), Teatru im. Wandy
Siemaszkowej w Rzeszowie (2004-
2008), Teatru Powszechnego im.
Jana Kochanowskiego w Radomiu

SPOTKANIA

(2008-2010) oraz Teatru Nowego im.
Kazimierza Dejmka w todzi (2010-
2012)[2]. Wspdtpracowat takze
z warszawskimi scenami, Teatrem
na Woli (1994), Teatrem Komedia
(1996) oraz Teatrem Narodowym
(1998,).

Wystqgpit w kilkudziesieciu rolach
teatralnych w spektaklach takich
rezyserow jak Krystyna Meissner,
Marek Okopinski, Kazimierz Braun,
Jacek Weksler, Jan Szurmiej, Tadeusz
tomnicki, Maciej Prus, Jacek Bunsch,
Krzysztof  Babicki, Jerzy Gruza
i Andrzej Zutawski[3].

Odznaczony przez Ministra Kultury
i Dziedzictwa Narodowego
Brgzowym Medalem "Zastuzony
Kulturze Gloria Artis" (2007)[4][5].

W maju i czerwcu 2014
wydawnictwo Warszawska Firma
Wydawnicza wydata jego dwie
ksigzki pt. Polny konik i rybka oraz
Najprawdziwsze bajki.

Wyktadowca scen wspdtfczesnych
w Studium Aktorskim im. Aleksandra
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Sewruka przy Teatrze im. Stefana
Jaracza w Olsztynie[6].

1975. 10. 25 Debiut teatralny

1976 Wyksztatcenie - rok
ukonczenia studiow Wydziat
Aktorski PWSFTviT w todzi

2014 stopienn doktora sztuk
teatralnych
Filmografia
2017 SZTUKA KOCHANIA  Film
fabularny Obsada aktorska
(redaktor)

2016 DRUGA SZANSA. DRUGI SEZON
Serial fabularny Obsada aktorska
(detektyw) W MATNI (12)

2016 NIEWINNA Film fabularny
Obsada aktorska (kolega ojca Anny)

2016 O MNIE SIE NIE MARTW Serial
fabularny Obsada aktorska (portier

w Mtodziezowym Osrodku
Wychowawczym) SEZON v
ODCINEK 2 (41)

2016 O MNIE SIE NIE MARTW Serial
fabularny Obsada aktorska (portier)
SEZON IV ODCINEK 10 (49)

2016 SMOLENSK  Film fabularny
Obsada aktorska (mezczyzna
w sklepie)

2015 OJCIEC MATEUSZ Serial
fabularny Obsada aktorska (Jan
Kapica) ZLOMIARZE (186)

2014 PRZYJACIOtKI Serial fabularny
Obsada aktorska (policjant) 43

2014 RANCZO Serial fabularny
Obsada aktorska (chtop) W BLASKU
FLESZY (100)

2011 1920 BITWA WARSZAWSKA
Film fabularny Obsada aktorska
(czerwonoarmista Moskalenko)

2010: Usta usta jako taksowkarz
(odc. 2)

2008, 2014: Ranczo jako Instruktor
nauki jazdy (goscinnie) i w odc.100
jako chtop

2008: Teraz albo nigdy! jako
Mezczyzna protestujgcy pod klubem
Andrzeja (goscinnie)

2007: Ja wam pokaze!
Policjant (goscinnie)

jako

2004: Stara basn jako Mtody

2004-2008:  Kryminalni  jako
Instruktor na strzelnicy (goscinnie)

2004-2009: Pierwsza mitos¢ jako
Natretny klient night club'u "Lotos”,

ktory ordynarnie molestowat
taniczqcq tam Marysie Radosz
postugujgcq sie nazwiskiem

Andzelika Witebska (goscinnie)

2003: Tygrysy Europy 2 jako Jozef
Pachoftek, syn Stanistawa

2003: Na Wspdlnej jako Technik
(goscinnie)

2003: Stara basn. Kiedy stfonce
byto bogiem jako Mtody

2001-2003: Szpital na perypetiach
jako Prezes Sylwester Gucic¢wierski
(goscinnie) (niewymieniony
w czotéwce)

2000: Plebania jako Gos¢ Angeliki
(2005) (goscinnie)

2000: Chtopaki nie ptaczq jako
Fryzjer

2000: Ogniem i mieczem jako
Chtop w Roztogach

1999: Pierwszy milion
Bankrut na gietdzie

jako

1999: Policjanci jako Menel

1999-2000: Czutos¢ i ktamstwa
jako Pacjent kliniki Kliniki Chirurgii
Urazowej

SPOTKANIA

1999: Ja, Malinowski jako Pan
w kolejce

1999: Na dobre i na zte jako
Straznik wiezienny (goscinnie)

1999: Swiat wedtug Kiepskich jako
Redaktor (goscinnie)

1998-2003: Miodowe lata jako
Leon (goscinnie)

1997: Klan jako Stasio, asystent

kierownika produkcji filmu
(goscinnie)
1997: Boza podszewka jako

Rosjanin (goscinnie)
1996: Ekstradycja 2 jako Listonosz
1995: Tato jako Rezyser
1994: Zawrdcony jako Gornik

1993: Czterdziestolatek. 20 lat
pozZniej jako Celnik (goscinnie)

1991: Rozmowy kontrolowane
jako Robotnik ucztujgcy w baraku

1991: Szwedzi w Warszawie jako
Maciek - gtos

1991: Kuchnia  Polska
Chrobot, milicjant w Mitkowie

jako

1988-1990: W labiryncie jako
Technik naprawiajgcy sprzet
w laboratorium

1988-1991: Pogranicze w ogniu
jako Intendent w patacu ksieznej
Hohenlohe

1985: Przytbice i kaptury jako
Zbylut

1984: Trzy stopy nad ziemiq jako
Gornik

1983: Austeria jako Syn Wohla
1983: Wilczyca jako Huzar
1982: Wielki Szu

12




1982: Woyjscie awaryjne jako
Chtopak na zabawie

1981:
Butrym

Wielki bieg jako Jozek

1977: Akcja pod Arsenatem jako
Katoda

1976: Daleko od szosy jako
Pracownik "Puchatka"

1974: Zapis zbrodni jako Stefan

W bajkach Ryszarda Jabforiskiego
spotykamy Janke, Stasia i Jozia,
ktérzy wiodq zwyczajne dzieciece
zycie, wypetnione zabawami nad
rzekq udajgcq Amazonke,
tropieniem wydry, zwiedzaniem
Polski z rodzicami i rozmowami z
panem Zbyszkiem — pisarzem.
Wszystko wydaje sie by¢ catkiem
normalne, do czasu, gdy pies Cezar
nie przemowi ludzkim gtosem.

Maqdra ksigzka dla dzieci i mqdrych
rodzicow, petna objasnien
otaczajgcego nas swiata. O tym, jak
2yjq jeze, jak powstaje teatr, jak sie
spetniajg marzenia oraz o wielu
innych bardzo waznych sprawach.
Ale przede wszystkim
,Najprawdziwsze bajki” opowiadajg
o powstawaniu dzieta i jego dalszym
zyciu.

Kiedy krasnoludki dowiadujq sie, ze
oficjalnie zaprzeczono ich istnieniu,

zwotujq nadzwyczajne
zgromadzenie. Zadaniem uczonych
jest ustali¢, w jaki sposdb potozyc
kres tym pomdwieniom. Tymczasem
konik polny Makary - wirtuoz
skrzypiec — przygotowuje sie do
koncertu zareczynowego.

Petna ciepta i uroku opowies¢
wierszem, w ktdorej i mali, i duzi
znajdg  dowody na istnienie
krasnoludkow.

Ryszard Jabtorski - ur. 1952 r.,
mieszka w Warszawie. Dr sztuki,
wyktadowca, aktor teatralny

i filmowy. Debiutowat rolg Stefana
(rez.
1974),

JAfro” w Zapisie zbrodni
A. Trzos-Rastawiecki,

SPOTKANIA

nastepnie grat m.in. w filmach: Akcja
pod Arsenatem (rez. J. tomnicki,
1977), Wielki bieg (rez.
J Domaradzki, 1981), Klatka (rez.
M Maryniarczyk, 1985), Tato (re:z.
M. Slesicki, 1995), Stara bash (rez.
J. Hoffman, 2004). Pamietne role
teatralne w sztukach: Sen nocy
letniej (rez. H. Tomaszewski) — Ryjek
(debiut teatralny w 1975), Iwona,
ksiezniczka Burgunda (rez.
K. Meissner) — Ksiqze Filip, Sto rgk,
sto sztyletow (rez. K. Meissner) —
Dobrowolski, Smier¢ komiwojazera
(rez. K. Wyszomirski) — Willy Loman,
Tango (rez. J. Bunsch) — Edek,
Balladyna (rez. K. Deszcz) — Grabiec,
Z zycia glist (rez. K. Babicki) — Johan

Ludvig Heiberg.
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SPEKTAKL PT. ,,INNY SWIAT”

25 pazdziernika 2023 roku
uczniowie klas maturalnych wazieli
udziat w spektaklu pt. ,,Inny Swiat”

Tragedie nieludzkich doswiadczen
tagrowych zaprezentowat
mistrzowsko podczas goscinnego
wystepu  w  Miejskim  Centrum
Kultury, w Lezajsku, Rafat Sadowski,
aktor, ktdrego publicznos¢ zazwyczaj
spotyka na scenie Teatru
Stowackiego w Krakowie.

,Wejscie w ,inny $wiat”, ,,martwy za
zycia dom” nastgpito w sposdb, ktdry
najdobitniej podkreslit
przekroczenie progu, za ktérym
»prawa ludzkie”.
tekstu
istotny

tagrowych,

nikng Wybrane

fragmenty Grudzinskiego
odzwierciedlity charakter
kazni relacjonowane
z kontrolowanym napieciem

emocjonalnym unaoczniaty sprawy,

ktore przekraczajg ludzkg miare.
Trafnym rozwigzaniem byta
rezygnacja z nadmiaru prozy na rzecz
kilkunastu  wyrazistych  odston
tagrowych przezyc ukazanych
z wyczuciem charakteru cztowieka
poddanego tresurze fizycznej
i psychicznej.

Elementy scenografii pozwalaty

wyodrebnié poszczegdlne odstony
doswiadczen. Ogrodzony kolczastym
kwadrat

drutem symbolizowat

uwiezienie, unaoczniat
klaustrofobiczng sytuacje, osaczenie
i zamkniecie cztowieka w przestrzeni
,Poza Swiatem”. Zwyczajny konkret:
kawatek

zarowka o duzej mocy,

Sledzia, zmieniajgca sie w zaleznosci

od numeru kotta gramatura chleba,

fachmany stuzagce za odzienie
w czterdziestostopniowym mrozie,
wreszcie nagosc obnazyty
,hieludzkie” warunki obozowe.

Samotnos¢ w tym koszmarze zdaje
sie upragnionym azylem, o ile jest
mozliwa. Poddany najrozmaitszym
torturom fizycznym, duchowym,
moralnym cztowiek wyrzuca z siebie
protest. Umeczony nie zdobywa sie
na zrozumienie.

Rafata

uzyskat uznanie widzéw. Sam obraz

Monodram Sadowskiego

faktow  historycznych  wywierat

wrazenie, jednak gra  aktora
unaocznifa ich wymiar. Po scenach
ujawniajgcych traume doswiadczen
zapadto milczenie, ktére pozwalato
na wysnucie refleksji. Widz lekat, sie,
przerazat,

wzdrygat sie przed

unaoczniong prawda, zdobywat

nowg swiadomos$é — przygladat sie
oddechem,

z zapartym ulegat

paralizowi”.

SPEKTAKLE

Mamy nadziejg, ze wyjatkowy
monodram przyblizyt maturzystom

lekture.

, e
Rezyseria - Rafat Sadowski d .
l’VL{SfePU“(.g aktor:Teatrv. iw? _wa,ick/eqo W Krakinjle.
Mouodrawi/iobsada:

Pafat Sadowski

W oparciu o informacje ze
strony Teatru Cogito
Redakcja
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PORTRETY AUTORSTWA
KAMILA MALKA

Przygode z rysowaniem rozpoczatem
w 4 klasie, kiedy moja mama po
powrocie z Anglii przywiozta mi
zestaw otéwkow z innymi
akcesoriami. Od tego czasu
rysowatem gtéwnie portrety ludzi,
badzZ postaci z gier. Nie zmienito sie
to do dzisiaj. Interesuje mnie ta
tematyka prac, ze wzgledu na to, ze
portret moze by¢ np. prezentem.
Trescig rysunku moge pokazaé moje
samopoczucie. Z kazdym kolejnym
portretem wymagam od siebie
progresu. Do dalszej pracy sktania
mnie pozytywny odbiér rysunkow
przez innych, oraz ewentualnie
potrzeba zdobycia $rodkéw na
rozwdj bardziej priorytetowych
zainteresowan.

Kamil Matek, 2e

21.01.2023

UCZNIOWIE Z PASIA

5.02.2023 19.01.2023
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JAK WAZNA JEST
LITERATURA W 2YCIU
CZLOWIEKA?

Prawdg jest, ze literatura odgrywa
wazniejszg role, niz moze sie
wydawac przecietnej osobie. Ksigzki
zawierajg bardzo gtebokag tresc,
ktéra czasem moze by¢ odbierana
inaczej przez wszystkich, a czasem
interpretowana przez wszystkich tak
samo. Kazda historia i postaé
przedstawiana w utworach
literackich przez autora, prezentuje
pewne problemy, stabosci czy cechy
ludzkie. Losy bohaterow pozwalajg
nam na dostrzezenie np. rdznicy
miedzy dobrem, a ztem. Od dziecka
s3 nam czytane bajki, gdzie wtasnie
ten motyw przewodzi, dzieki czemu
ludzie od poczatku rozwoju mogg
przyswaja¢ prawidtowe wartosci.
Poza tym, autorzy literatury
poruszajg ogrom innych, waznych
motywow takich jak m.in. przyjazn,

mitos¢, rodzina, wiara, wojna,
patriotyzm, wtadza, praca,
przemijanie itd.

Pasjonaci literatury

Z mojego punktu  widzenia
Zafascynowanie  literaturg  nie
polega na przelotnym czytaniu
ptytkich romansidet, ksigzek bez

przekazu, etc. Jest to dostrzeganie
jej wartosci na pierwszy rzut oka, bez
wmawiania sobie tego. To
docenianie literatury, odbieranie jej

jako co$, co odgrywa funkcje
upiekszajgcg  jezyk. CoS, co
przedstawia nam site,
moc i bezgranicznos¢ jezyka.
Piekno jezyka, ktéry uktada sie
W czarujgce stowa, historie.
Zafascynowanie literaturg to
cenienie wartosci epitetéw,
metafor,  hiperboli, porownan

i wszystkich srodkéw poetyckich.

Co pomaga przyblizy¢ przecietnemu
cztowiekowi piekno stow?

Jedng z form uswiadomiajgcych
ludziom wartos¢ literatury, jest
akcja,, Narodowe Czytanie",
propagujgca znajomo$¢ literatury
narodowej. Co roku przypada dzien,
kiedy w catym kraju odczytywane sg
fragmenty dziet. Akcje
zapoczatkowano w 2012 z okazji
200-lecia Drugiej Wojny Polskiej
i najazdu Napoleona na Rosje,
podczas ktérego miat miejsce
opisany w,, Panu Tadeuszu" Adama
Mickiewicza ostatni zajazd na Litwie.

Akcje  zorganizowat  prezydent
Bronistaw Komorowski. W tym
miesigcu odbyta sie 12. edycja

Narodowego Czytania.

Tego roku w catej Polsce 9 wrzesnia
odczytywalismy i wystuchiwalismy
powiesci,,Nad Niemnem" autorstwa
Elizy Orzeszkowej. Jest to historia

mitosci dwojga mtodych,
pochodzacych z réznych S$wiatow
ludzi. Porusza tematy

spoteczne i przedstawia obraz oraz
relacje poszczegblnych grup
spotecznych. Autorka zamiast trudu
zwigzanego z pracg ukazuje
wytrwatoscé i robotnikow
czerpigcych z niej satysfakcje.

LITERATURA

Ksigzke warto przeczyta¢ w catosci,
by zmieni¢ swodj poglad na
obowigzek pracy i przez to zy¢ lepiej.

Klaudia Zuraw 1,,1"

Warto przypomniec...

Szkolny Konkurs Literacko — Plastyczny
czerwiec 2023

Po koniec czerwca odbyta sie Il edycja
Szkolnego Konkursu Literacko -
Plastycznego w tym roku pod hastem ,,Lubi
mi sie tu byc...”. Przedmiotem i tematykq
konkursu  jest ilustracja lub  wiersz
przedstawiajgcy miejsce, budynek w ktorym
przebywanie sprawia wytchnienie,
odpoczynek, mite wspomnienia
w dziecinistwa. Konkurs skierowany byt do
uczniow naszej szkoty.

Po obradach jury wyniki w poszczegdlnych
kategoriach przedstawiajq sie nastepujgco:

Kategoria literacka:

1 miejsce — Julia Swigder 2a
2 miejsce — Karol Wilinski 1b
3 miejsce — Alicja Dgbek 1b
Wyrdznienie Alicja Stopyra 1c

Kategoria plastyczna; przyznano 3 nagrody
rownorzedne:

Klaudia Fusiarz 1b,
Wiktoria Prucnal 1f,

Karol  Wilinski  1b,oraz
Magdalena Wrobel 1a

wyrdznienie:
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MItosc¢ ZASIANA W MEJ
puszy"

Wiesz, ze istniejesz dla mnie inaczej

niz inni.

Nie okreslam Cie "ttumem",

"grupa", czy "zbiorowiskiem ludzi".

Istniejesz inaczej niz inni.

Istniejesz tak, ze cos$ sie we mnie
budzi.

Zaswiecasz czes¢ mnie, ktora tylko
przy Tobie odczuwa swobode.

Wlewasz do mojej duszy
orzezwiajgcg wode,

obfitujgcg w czerwone réze.
| cos we mnie rozkwita,
jak kwiaty po deszczu,

nawet w burze.

Utleniasz ma glebe, gdy Twa aura
zarzuca kotwice przy mojej,

A moja przy Twojej.

Czes¢ Ciebie ewoluuje w czesé
mnie,

Mdj umyst ciggnie do Twego za
czastka mnie.

Z tego, co we mnie zasadzasz,

kwitnie caty bukiet odkrytych
wartosci

nie do zerwania,

wypetniajgcych moje zycie wonig
twego trwania

Koisz kaleczgce wspomnienia
naszkicowane tzami

z gtebin duszy mojego mienia.

| opisuje to kilkoma stowami

Gdyz to jezyk mojej najskrytszej
kruszyny duszy

W ktorej gra Twéj gtos,
zapobiegajacy suszy
W ktdrej pna sie pedy
Twojej réwniez duszy

| nie zatuje, ze ide z tobg owedy.

Klaudia Zuraw 1i

,,Wolnos¢”
,,Co by$ wolnoscig nazwata?”

Zapytata mnie kiedys staruszka
nieSmiata.

Popatrzytam sie na nig i jakbym w
jej

Oczach nadzieje ujrzata, ze jest
jeszcze

Szansa dla tego zmarnowanego
Swiata.

Zastanowitam sie chwile, po czym
usta

Otworzytam i stowa wypowiedzieé
Prostego nie potrafitam.

Na ksztatt mowy odebranej z zalu
tza mi pociekta,

Ze tak naprawde to ja o wolnosci
Nie mam bladego pojecia.

Pani usmiechneta sie marnie, do
reki

Kromke pieczywa wtozyta, po czym
szepneta:

,,Wiesz co, dziecko? Dla mnie
wolnoscig kiedys

WIERSZE

To byta ta kruszyna chleba”.

Julia Babij 1i

Il MIEJSCE
DLA

NATALII KOCHAN W
OGOLNOPOLSKIM KONKURSIE
PLASTYCZNYM ,,ZWYKLI LUDZIE

WIELKIMI BOHATERAMI”

Mito nam poinformowad, ze uczennica
naszej szkoty Natalia Kochan z 2f zajeta
Il miejsce w VII edycji Ogdlnopolskiego
Konkursu Plastycznego ,Zwykli ludzie
wielkimi bohaterami” zorganizowanym
przez ZSZ nr 5 we Wroctawiu.

Serdecznie gratulujemy i
dalszych sukceséw!

zyczymy

Bozena Leniart

ezennicy
Zespohu Sz6t Livealnych w Lezajska
za zajeole 1T miejsca
10 g
i ludzie wielkims bohatersm.
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AWANS DO FINALU
WOJEWODZKIEGO LICEALIADY
W SZTAFETOWYCH BIEGACH
PRZELAJOWYCH

4 pazdziernika br. w Nowej
Sarzynie odbyly sie pierwsze zawody
z kalendarza PWSZS z udziatem
naszych uczniéw. Byta to Powiatowa
Licealiada w sztafetowych biegach
przetajowych — 6x800m, w kategorii
dziewczat i chtopcéw. W zawodach
wziety udziat reprezentacje; ZSL, ZST
w Lezajsku i | LO w Nowej Sarzynie.

Obie nasze sztafety zajety | miejsce
i awansowaty do Finatu

Wojewddzkiego, ktéry odbedzie sie
23 pazdziernika w Kolbuszowej.

Skfad sztafety dziewczat; Zuzanna
Sliwa 3D, Regina Zajac 2TSa, Anita
Slesinska 1E, Emilia Urban 1E, Iga
Tasior 1H, Nikola Traka 1W, rez.
Aleksandra Tubiak 2K.

Sktad sztafety chtopcéw; Kacper
Fusiarz 2C, Emilian Malinowski 2TP,
Mateusz Podobinski 2TP, Adrian Dec
2TSa, Kamil Papak 2TSa, Olaf
Stelmarczyk  3F, rez. Hubert

Wszystkim biegaczom gratulujemy
i zyczymy udanego wystepu w finale
wojewddzkim.

Maria Skrzat




POWIATOWA LICEALIADA
W INDYWIDUALNO-
DRUZYNOWYCH BIEGACH
PRZELAJOWYCH

10 pazdziernika br.,
w trudnych warunkach
pogodowych, odbytfa sie Powiatowa
Licealiada w indywidualno-
druzynowych biegach przefajowych.
Dziewczeta miaty do pokonania
1000m, a chtopcy 1200m. Obie
druzyny spisaty sie wspaniale,
zajmujgc |  miejsca. Rowniez

indywidualnie zwyciezcami biegéw
zostali uczniowie ZSL. W kategorii
dziewczat najlepsza byta Regina
Zajgc 2TSa, natomiast w kategorii

chtopcow
Fusiarz 2C.

najlepszy byt Kacper

Sktad druzyny dziewczat; Zuzanna
Sliwa 3D, Regina Zajac 2TSa,
Aleksandra Tubiak 2K, Karolina
Czech 1F, Iga Tasior 1H, Nikola Traka
1w.

Sktad druzyny chtopcéw; Kacper
Fusiarz 2C, Adam Zacharyasz 2W,
Emilian Malinowski 2TP, Mateusz
Podobinski 2TP, Adrian Dec 2TSa,
Piotr Leja 2TSa, Olaf Stelmarczyk 3F,
Hubert Romanski 3F.

Wszystkim zawodnikom gratulujemy
wynikéw i zyczymy powodzenia
w zawodach rejonowych.

Maria Skrzat




FINALt WOJEWODZKI
LICEALIADY W SZTAFETOWYCH
BIEGACH PRZELAJOWYCH

23 pazdziernika br., w Kolbuszowej
odbyt sie  Finat  Wojewddzki
Licealiady w sztafetowych biegach
przetajowych. W kategorii dziewczat
wystartowato 21 sztafet,
a w kategorii chtopcow 25.
Reprezentacja dziewczat ZSL zajetfa
IX miejsce. Natomiast sztafeta
chtopcow XIV  miejsce. Nasze
sztafety to gtédwnie uczniowie klas
pierwszych i drugich, jest wiec
nadzieja na przysztosc.

Sktad sztafety dziewczat; Aleksandra
Tubiak 2K, Karolina Czech 1F, Iga
Tasior 1H, Nikola Traka 1W, Martyna
Smiatek 1W, rez. Anita Slesifska
1E,Regina Zajac 2TSa.

Sktad sztafety chtopcéw; Bartosz
Kucharzak 2W, Adam Zacharyasz

SPORT

2W,Kamil Papak 2TSa,
Adrian Dec 2TSa, Mateusz
Podobinski 2TP, Piotr Kusy
3TS,rez. Emilian
Malinowski 2TP, Olaf
Stelmarczyk 3F.

: S A
Wszystkim biegaczom gratulujemy
wystepu w Finale Wojewdédzkim.

Szczegétowe informacje i wyniki
z zawodow w linkach;
https://szs.rzeszow.pl/aktualnosci/137-

druzyn-rywalizowalo-na-przelajowych-
trasach-w-kolbuszowej,art2404/

https://szs.rzeszow.pl/upload/zawody
%202023-

2024/Licealiada sztafetowe biegi pr.p
df

Maria Skrzat
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https://szs.rzeszow.pl/aktualnosci/137-druzyn-rywalizowalo-na-przelajowych-trasach-w-kolbuszowej,art2404/
https://szs.rzeszow.pl/aktualnosci/137-druzyn-rywalizowalo-na-przelajowych-trasach-w-kolbuszowej,art2404/
https://szs.rzeszow.pl/aktualnosci/137-druzyn-rywalizowalo-na-przelajowych-trasach-w-kolbuszowej,art2404/
https://szs.rzeszow.pl/upload/zawody%202023-2024/Licealiada_sztafetowe_biegi_pr.pdf
https://szs.rzeszow.pl/upload/zawody%202023-2024/Licealiada_sztafetowe_biegi_pr.pdf
https://szs.rzeszow.pl/upload/zawody%202023-2024/Licealiada_sztafetowe_biegi_pr.pdf
https://szs.rzeszow.pl/upload/zawody%202023-2024/Licealiada_sztafetowe_biegi_pr.pdf

JAKA ROLE ODGRYWA
SPORT W 2YCIU
CZLOWIEKA?

Wielu z nas na co dzied uprawia
rézne dyscypliny sportu. Jedni graja
w pitke nozng, niektérzy chodza na
basen, a jeszcze inni wybieraja
bieganie czy jazde na rowerze.
Jednak czy zastanawialismy sie
kiedys dlaczego to robimy? Duza
cze$¢ osbéb nie zdaje sobie sprawy

ztego, jak duze znaczenie ma
wysitek  fizyczny dla  naszego
zdrowia.

Najlepszym przyktadem jest znany
nie tylko w Polsce, ale i na catym
Swiecie Robert Lewandowski. Pitkarz
wielokrotnie  podkreslat, e to
wiasnie sport jest niezbedny do
prawidtowego funkcjonowania
naszego  organizmu. Zapewnia
przede wszystkim dobre
samopoczucie, ale réwniez pomaga
nam sie rozwija¢. Robert juz jako
dziecko interesowat sie pitkg nozng,
a jej regularne uprawianie

zaowocowato nie tylko $wiatowg
karierg, ale co wazniejsze, dobrym
zdrowiem, odpornoscig na urazy
oraz wymarzong sylwetka.

Nieodtgcznym elementem sportu
jest odpowiednia dieta. Duzo na ten
temat mozemy sie dowiedzie¢ od
zony Lewandowskiego, Anny, ktdéra
prowadzi bloga z poradami
wyzywieniowymi i sportowymi. To
co jemy wptywa na to jak sie czujemy
oraz na odpornos¢. Im zdrowiej sie

SPORT

odzywiamy, tym tatwiej przychodzi
nam wysitek fizyczny, poniewaz
jestesmy wtedy zaopatrzeni
w odpowiednig ilos¢ kalorii
i witamin.

Sport w kazdej postaci korzystnie

wptywa na nasze zycie. Dotlenia
organizm, poprawia samopoczucie,

pamie¢ i koncentracje. Wysitek
fizyczny jest tez dobry na
roztadowanie emocji i rozwija
umiejetnos¢ radzenia sobie ze
stresem. Przy
okazji, jest to

rowniez okazja do
nawigzania nowych
zZnajomosci. Im
szybciej zaczniemy
od siebie dba¢, tym
bardziej bedziemy
sobie wdzieczni
w przysztosci.

Pawet Kolczak kl.2F
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Mowimy nie wandalizmowi w szkole!

Nasza szkola stynie z tego,

ze jest dobrze
wyposazona, zadbana,
nowoczesha, czysta

i wyremontowana, panuje
tu przyjazna atmosfera,
a uczniowie tworza zgrang
spotecznos¢, szanujacq
prace innych i siebie
nawzajem. Lecz poniewaz
ostatnio w naszej szkole
mialy miejsce incydenty
zwigzane z brakiem
szacunku dla mienia
spotecznego uznalisSmy, ze
musimy wszystkim
uczniom przypomnieé, jak
powinniSmy zachowac sie
na terenie szkoty:
e zachowujemy ogéing
czystos¢ [nie Smiecimy,
wyrzucamy smieci do
kosza],
e utrzymujemy
odpowiedni ton
rozmowy [nie
krzyczymy] na
przerwach,
e z szacunkiem
zwracamy sie do
nauczycieli,

e nie siadamy na
stolikach czy fawkach,
e po dzwonku
czekamy pod klasg na
nauczyciela,

¢ na lekcjach positek
spozywamy jedynie za
zgoda nauczyciela,

¢ punktualnie
przychodzimy na lekcje,
e nie opuszczamy
terenu szkoty,

e nie biegamy po
korytarzach,

e hie zujemy gumy na
lekcjach,

e nie piszemy po
tawkach,

e nie wpuszczac
obcych uczniéw na
teren naszej szkoly,

¢ nie fadujemy
telefonu bez zgody
nauczyciela,

e nie niszczymy
szkolnego mienia,

e dbamy o szkolne
toalety, nie
dewastujemy ich!

e o toalety
powinnismy dbac¢
miedzy innymi dlatego,

iz w szkole mamy
pielegnowaé dobra
atmosfere, czuc sie jak
u siebie!

e za niszczenie mienia
grozg kary pieniezne, a
nawet wydalenie ze
szkoty!

e wszelkie nowe
oznaki wandalizmu
zgtaszajmy natychmiast
do Dyrekcji, nauczyciela
lub wychowawcy!

Nie badzcie bierni
I nie pozwalajcie
niszczy¢ naszego
wspolnego
mienial

Redakcja

STOP

WANDALOM
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Realizujemy projekty:
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SZKOLA PROWADZI PION

CERTYFIKOWANYCH WOJSKOWYCH
- Erasmus+  KLASMUNDUROWYCH T

——

PROJEKTY EDUKACYJNE PROGRAM MINISTERSTWA OBRONY NARODOWE)

Posiadamy doskonatq baze
dydaktyczno — rekreacyjng:

CENTRUM SZKOLENIA

KLAS MUNDUROWYCH

Centrum Szkolenia Klas Osrodek rekreacyjno-
Mundurowych wypoczynkowy

")
&
POLITECHNIKA
RZESZIOWSKA

im, IGNACEGO EUKASIEWICZA

WA ooy

dhaV

M MUZEUM m 2

Lieni u’(j. jtj

Chcesz zamiescic artykut? - wyslij na adres: chroberek.zsl@wp.pl

Nauczyciele opiekujacy sie tym zespotem redakcyjnym: - matematyka, fizyka, chemia — p. Agnieszka Lizak, p. Bogdan Wéjtowicz - ekonomia i
logistyka — p. Danuta Drazek, p. Andrzej. Makdwka - pedagogika, wolontariat — p. Izabela Miazga, biologia, geografia — p. Marek Chmura , jezyki
- p. Brygida Polanska, p. Matgorzata Mika, - wychowanie fizyczne — p. Maria Skrzat, informatyka, plastyka — p. Bozena Leniart.

SL

ZESPOL SZKOL LICEALNYCH

im. Bolestawa Chrobrego w Lezajsku
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