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OD REDAKCII

Drodzy Czytelnicy!

2Zyczenia swigteczne

»Bijg dzwony, trqby grajq,

-

Huczg gromy, wicher rwie,
Chwalbe Twojq dzis spiewajq
Zmartwychwstaty...”

-
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Niech te swieta Wielkanocne bedg przypomnieniem o pieknie
Zycia, nadziei i radosci, ktéra nas otacza. Zyczymy Wam, aby
Wielkanoc wypetnita Wasze serca nadziejq i radosciq, ktore
rozswietlg kazdy dzieri. Wesotych Swiqt, niech bedq one petne
cieplych spotkan, serdecznych rozmow i niezapomnianych chwil.
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TRADYCJE WIELKANOCNE

Zblizajg sie Swieta, czyli Wielkanoc.
Poszperatam troche w Internecie
i poszukatam zwyczajéw zwigzanych
z obchodzeniem Swiat
Wielkanocnych na Podkarpaciem.

To wiemy wszyscy, obchody Swigt
Wielkanocnych rozpoczynajg sie
w Niedziele Palmowg, nazywang
kiedys ,kwietng” Iub ,wierzbng”,
miato to zwigzek z gatgzkami
wierzby, ktére zastepowaty liscie
palmy,

w Jerozolimie. Kiedys istniat zwyczaj

ktéorymi  witano Jezusa
wzajemnego smagania sie palmami.
kto obudzit

w Niedziele Palmowg mogt

Ten, sie pierwszy
zbi¢
palma wszystkich $pigcych
domownikéw. Réwniez w drodze do
kosciota uderzano sie wzajemnie
miato

palmami, to przysporzyc

wszystkim sity, zdrowia i urody.

TRADYCJE WIELKANOCNE

A znacie te zwyczaje?
Judasz

Byt to obrzed dotyczacy Wielkiego
Czwartku.
Wielki
Judasza,

W noc poprzedzajacy
kukty
ktére nastepnego dnia

Czwartek wieszano

wynoszono poza wies i palono albo
topiono w rzece. Wywodzac sie
kukty
uosabiajgcej Smieré¢ i odchodzacy

z rytuatu niszczenia

zime, zostat przeksztatcony
w symboliczne usmiercanie zdrajcy,

ktéry wydat Chrystusa na smier¢.
Kapiel w zimnych strumieniach

W  Wielki Pigtek
jakichkolwiek

zaprzestawano
prac. Zwyczaje
i praktyki zwigzane z tym dniem
faczyty sie z
i ogniem,  poswiecanymi

ozywieniem, wodg
przez
kaptana

podczas liturgii. po

powrocie z kosciota obchodzono

trzykrotnie dom i cate obejscie
kropigc woda $wiecong, by dobrze
sie wiodto Miato to zapewnic¢ nie

tylko zdrowie, ale takze urode.
Swiecenie pokarméw

W Wielkg Sobote odbywa sie
Swiecenie pokarméw. Kiedy$ to
ksigdz do wsi

jezdzit Swiecgc

pokarmy  przygotowane  przez

wiernych, obecnie w wiekszosci
miejscowosci Swiecenie odbywa sie
w kosciotach. W réznych regionach
do koszykéw wielkanocnych
wktadane sg nieco inne rzeczy, we
wszystkich jednak znajdujg sie jaja,
wedliny, chleb, baranek i chrzan.
Barwy pisanek mialy znaczenie
symboliczne: fioletowa i niebieska
oznaczajg zatobe wielkopostng,
70tta, zielona i brgzowa rados¢ ze

zmartwychwstania, a czerwona -




krew Chrystusa przelang na krzyzu
za nasze grzechy.

Malowanie jajek

Popularnym zwyczajem byto
malowanie i zdobienie jajek. Byty
wsrdd nich kraszanki — ugotowane,
jednobarwnie pomalowane jaja oraz
pisanki (od pisania woskiem), czyli
bogato zdobione surowe jaja. Farby
do ich malowania przygotowywano z

naturalnych sktadnikéw.

Emaus—chodzenie

W Wielka Niedziele przed rezurekcja
mieszkancy wsi chodzili z bebnem po
wsi, aby obudzi¢ wiernych na Msze.
Sobieski
powracajgc z Wiednia podarowat

Wedtug legendy Jan Il
mieszkaricom Wielopola
Skrzyniskiego beben turecki i na
pamigtke tego wydarzenia wtasnie,
dobosz zwotuje za jego pomoca

TRADYCJE WIELKANOCNE

mieszkancow na rezurekcje.
Popularnym niegdys$ zwyczajem byto
jedzenie $niadania wielkanocnego
na miedzach i polach. Zwyczaj ten
miat zapewni¢ obfitos¢ plondw.
Wierzono réwniez, ze Swiecone jajka
majg magiczna moc i chronig przed
ztem.

Strzelanie z broni

Tradycjg towarzyszacg Wielkanocy
jest strzelanie. Uzywano do tego

broni palnej: strzelb, pistoletow,
mozdzierzy. Te ostatnie
przechowywano w kosciotach,

strzelano takze z kluczy, do ktérych
nabijano siarke lub proch.

Zaczki

Zwyczaj ten znany byt zwitaszcza

w okolicach Lezajska, tancuta
i w Przeworsku. Zaczkami nazywano

chtopcow w wieku szkolnym, ktérzy

chodzili parami: jeden nidst krzyz,

adrugi palme. Zwyczaj ten
nazywano réwniez: ,chodzenie
z pasyjka”. Jako zaptate dostawali

jajka, ktore zbierali do koszykdéw.
Oblewanie woda

W Lany Poniedziatek od rana po wsi

chodzili kawalerowie i oblewali

dziewczeta wodg, a niekiedy
wrzucali je nawet do stawdw. Miato
to Swiadczy¢ 0 powodzeniu
i szybkim zamazpdjsciu. Za oblanie
wodg dziewczeta rewanzowaty sie
pisankami. Kawalerowi, ktéry miat
ich najwiecej inni  zazdroscili

sympatii dziewczat.

Piekne obyczaje nie przetrwaty do dzisiaj,
dlatego warto przypomnie¢ ich dawng
forme.

Dobrych swigt dla Was

Julka




NIEZWYKLA PRZYGODA
W SWIECIE TELEWIZJI - Nasza
Wizyta w TVP Lublin

20 lutego 2024r. uczniowie klas
medialnych  1i i 3i mieli
niepowtarzalng okazje zagtebié sie w
dzieki

wyjazdowi do

tajniki pracy telewizyjnej,
wyjatkowemu
siedziby TVP Lublin. Cata wizyta byta
inspirujgcych

petha emocji i

doswiadczen, ktére na dtugo

pozostang w naszej pamieci.

Przed odwiedzeniem

mielismy

telewizji
okazje rozerwac¢ sie

w galerii  handlowej Plaza. Po
zakupach przyszedt czas na bardziej
edukacyjng, gtéwng czes¢ wyjazdu.

Przeszlismy do budynku TVP, gdzie

ZWIZYTA W TELEWIZII

po zostawieniu rzeczy w szatni

rozpoczelismy telewizyjng przygode.

Podczas naszej wizyty mielismy
okazje zwiedzié¢ wiele fascynujgcych
miejsc w telewizji publicznej. Po
krotkim wstepie udaliSmy sie do
studia Sniadaniowego, gdzie
poznalismy kulisy nagran porannych
programow gdzie dowiedzieliSmy
sie, ktore towarzyszg widzom przy
kawie i $niadaniu. Mielismy okazje
z bliska

i sprobowac

poogladac kamery

sterowania nimi.
Ustyszelismy takze kilka madrych
zdan o programie pogodowym oraz
ekranie

jak wyglada praca na

w trakcie transmisji na zywo.

Nastepnie przenieslismy sie do

studio wizyjnego, gdzie odbywajg sie

nagrania programoéw rozrywkowych

i kulturalnych. To miejsce tetnigce
zyciem, gdzie spotykajg sie znane
osobistosci i przygotowywane sg

programy, ktore trafiajg do

milionow widzéw.

Kolejnym punktem naszej wizyty byt

pokaz pracy w rezyserce, gdzie

mieliSmy okazje zobaczy¢, jak

przy
telewizyjne;.

wyglada praca za kulisami
produkcji
DowiedzieliSmy sie, jak rezyser
prowadzi prace nad programem,

koordynujac prace catego zespotu.

Nastepne etapy zwiedzania to
miksery diwiekowe oraz miksery
Swiatet, gdzie dowiedzielismy sie, jak
wazne sg te elementy przy produkcji

kazdego programu telewizyjnego.
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Poznalismy tajniki balansowania

dzwieku i Swiatta, ktére wptywajg na
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i dzwiekowy. Pokazano nam, do

ostateczny wizualny

ZWIZYTA W TELEWIZJI

czego stuzg poszczegdlne przyciski
i dzwignie. Obstuga takiego sprzetu
jest skomplikowana i wymaga wielu

lat praktyki.

Niezwykle interesujgcym punktem
wizyty byto takze zwiedzanie czesci
muzealnej, gdzie mielismy okazje
sprzety
telewizyjne takie jak krosownice,

zobaczy¢ historyczne

analizatory, monitory, szwenki,

stuchawki czy mikrofony. To
prawdziwa podréz w czasie, ktéra
pozwolita nam zrozumieé, jak bardzo
technologia telewizyjna zmienita sie

na przestrzeni lat.




Nie mogto tez zabrakngé wizyty
W magazynie z elementami ze
starych programoéw, gdzie moglismy
zobaczy¢ rekwizyty i dekoracje
z kultowych produkgji telewizyjnych.
Uwazam, ze najbardziej ekscytujacym
elementem zwiedzania byfo ujrzenie na
wtasne oczy miejsca, gdzie jest krecony

program ,,Jeden z dziesieciu". Byto to

gdyz
mogliSmy odczué¢ emocje towarzyszace
przy ogladaniu dokfadnie tam, gdzie to
wszystko sie odbywa. Mielismy nawet

emocjonujace  doswiadczenie,

okazje ujrzec to pomieszczenie z géry.

Kolejnym punktem programu byto
odwiedzenie studia z greenscreen,
gdzie poznalismy tajniki pracy przy
efektach specjalnych i tworzeniu

wirtualnych scen.

ZWIZYTA W TELEWIZII

Na

mieliSmy okazje zajrze¢ do news

zakoniczenie naszej wizyty

roomu, gdzie dowiedzieliSmy sie, jak

przygotowywane s3 wiadomosci,

ktdre trafiajg na antene. To miejsce,
gdzie kazdego dnia pracuje wiele

osob, aby dostarczy¢ widzom

najSwiezsze  informacje.  Mimo

matych usterek technicznych

i strajkow rolnikéw, po
sie

WBLN

przedtuzajacej

produkcjami telewizyjnymi. Byt to
nie pierwszy i nie ostatni wyjazd,
ktory przyblizyt nam motyw naszego
dzieki
nabraliSmy cennego doswiadczenie.
TVP

Lublin za mozliwos¢ uczestnictwa

profilu  oraz ktéremu

Dziekujemy dyrekcjo oraz

w tak wyjgtkowej przygodzie!

Klaudia Zuraw 1i

[7oe3)
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podrézy dotarlismy

;_ -
zadowoleni do domodw.
Cata nasza wizyta bytfa nie
tylko fascynujacg podréza
po kulisach telewizji, ale
takze inspirujgcym
doswiadczeniem, ktore
otworzyto nam oczy na
pracy

tajniki nad

LBLIN
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WARSZTATY SKOLENIOWE
Z JEZYKA POLSKIEGO DLA
UCZNIOW KLAS MATURALNYCH

W dniach 7-8.03.2024 roku w ZSL
w Lezajsku odbyto sie szkolenie

przeprowadzone przez absolwentke

naszej szkoty, panig Katarzyne
Kanowska. Bylo to wyjatkowe
spotkanie, poniewaz pod okiem
profesjonalne;j instruktorki
moglismy szlifowa¢ zagadnienia

maturalne i mimo ze prowadzaca
urzekt obecny stan naszej placowki,
to w przerwach pani Katarzyna
Kanowska zorganizowata nam tzw.
»,powrot do przesztosci”
i opowiadata o tym, jak za jej czasow
liceum.

wygladato lezajskie

WARSZTATY JEZYKOWE

Prowadzaca wielkim sentymentem
i wdziecznoscia wspominata

dyrekcje, nauczycieli a przede
wszystkim swojg polonistke, panig

profesor Zofie Tokarz, ktéra wywarta

ogromny wptyw na jej

7 wybory

zyciowe. Pani Katarzyna

powiedziata, ze ta wyjatkowa
nauczycielka ,przekazywata wiedze,
ale uczyta takze kultury, klasy, taktu

i obycia...”

Z przyjemnoscig stuchaliSmy tych
wspomnien, natomiast z ogromng
uwaga

przyswajalismy  wiedze

zwigzang z réznymi sposobami

sporzadzania wypowiedzi
argumentacyjnej. ,Oswoilismy
zagadnienia” zwigzane z tworzeniem
tezy, konstruowaniem argumentéw,
wprowadzaniem przyktadow czy
wnioskowaniem. Ja skorzystatam,
dopytatam i usystematyzowatam
swojg wiedze. Takze moi znajomi s3
bardzo zadowoleni z takiej formy

przekazu.

Dziekujemy, Julia ;)

u |
Prowadzgca:
Katarzyna Kanowska, polonistka z ponad
dwudziestoletnim stazem, autorka
i wspdtautorka ksigzek do matury,
webinarow maturalnych oraz podcastow
o literaturze i teatrz.




CIAG FIBONACCIEGIO | ZtOTA
PROPORCIA

Cigg Fibonacciego jest to cigg liczb
naturalnych zaczynajacy sie od 01i 1,
a kazda kolejna liczba to suma
dwodch poprzednich. Jego graficzna
interpretacja zwana jest ztotg
spirala. Leonardo z Pizy swoje
odkrycie opisat w 1202 roku. Gdy
podzielimy przez siebie dwie kolejne
liczby ciggu Fibonacciego
otrzymamy w przyblizeniu 1.618.
Jest to tak zwana ztota liczba/ztota
proporcja. Oznaczamy jg grecka
literg @ (czyt. ,fi”). Im wieksze liczby
tym przyblizenie jest bardziej
doktadne. Ale dlaczego akurat tg
liczbe nazywamy ztotg? Dlaczego tak
ciezko jest znalez¢ czterolistng

koniczyne? Na to pytanie odpowiada
sama przyroda. Otdz liczby ciggu
Fibonacciego i ich ztota proporcja
zapewniajg najbardziej optymalne

niektéore z

NAUKA

nich sg prawdziwe.

Faktem jest to, ze jeszcze wiele jest

w

nich do odkrycia i moze

poprowadzg nas one do nowego

roztozenie surowcow i sktadnikéw  przetomu.

odzywczych. Potwierdzenie tej teorii

mozemy zauwazy¢

w ludzkim ciele,

wspomnianych

wczesniej  roslinach,

ksztatcie tornad 24 31
i galaktyk oraz nawet

w biblii.

Podsumowujgc liczby
ciggu Fibonacciego s3
wszechobecne

W naszym Zyciu,

a o ktérych do tej pory
nie mieliSmy pojecia. Sg rowniez
obiektem wielu teorii i by¢ moze
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LEZAJSK, MIASTO WIELU
KULTUR | NARODOWOSCI

HASYDZI W LEZAJSKU

Przed wojng w Lezajsku mieszkato
wiele polskich Zydéw. W czasie
okupacji niemieckiej wojska zajety
miasto, podpality Synagoge
i zniszczyty Swiete ksiegi zydowskie.
7 lezajska  wypedzono catg
spoteczno$¢ Zydowska do gett
a szesnastu rozstrzelano.

CADYK ELIMELECH

Rabin zydowski, jeden z pierwszych
cadykéw w historii judaizmu. Po
wielu latach podrézy i nauczania po
Polsce, zamieszkat w Lezajsku
(1772r). Wedtug opowiesci potrafit
rozmawiaé ze zwierzetami i leczyé

nieuleczalnie chorych. DzieA jego
Smierci jest waznym Swietem
zydowskim, ktére jest obchodzone
kazdego 21 dnia zydowskiego
miesigca  adar, przypada on
najczesciej w marcu.

Przyjezdzajagcy do Lezajska Zydzi
skupiajg sie w najwiekszych grupach
najczesciej w marcu. Obchodzg oni
rocznice Smierci Cadyka ktory zmart
11 marca 1787roku. Wyznawcy
Judaizmu wierzg, ze co roku w dzien
jego Smierci zstepuje z nieba
i zabiera do Boga prosby swoich
wyznawcow. Piszg je na karteczkach
zwanych kwitete (proszg przede
wszystkim o} zdrowie dla

siebie rodziny oraz
powodzenie  karierze) i skfadajg
przy grobie Cadyka. Podczas

MIASTO

modlitw  towarzyszg

tradycyjne
tanice i Spiewanie psalméw.

PIELGRZYMKI ZYDOW

Pielgrzymi przybywajacy do
Lezajskaz catego $wiata szybko
wyjezdzaja by zrobi¢ miejsce
kolejnym peregrynujgcym.

Odbywajg sie one rotacyjnie
poniewaz nie ma wystarczajacej
mozliwosci noclegu. Od kilku lat
w Lezajsku wyznawcow Judaizmu
mozna spotkaé przez caty rok a nie
tylko w najwazniejsze Swieta.
Szacuje sie ,ze w marcu przybywa
w pielgrzymce do Lezajska nawet do
15 tysiecy Zyddw.

G.S.B
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TARGI PRACY | DNI
OTWARTE
UNIWERSYTETU
RZESZOWSKIEGO

20 marca 2024 roku maturzysci
z TEP i 5TSP pod opiekg swoich
wychowawcow Moniki
tobodzinskiej-Zygmunt i Pani Izabeli
Miazgi uczestniczyli w wyktadach,

Pani

szkoleniu i warsztatach na

Uniwersytecie Rzeszowskim.
Omawiane zagadnienia dotyczyty
réznych dziedzin wiedzy: ,Ogarnij
emocje!”, ,Matura bez stresu”,
,Stodka réwnowaga: jak ograniczyc
przekaski i utrzymaé zdrowg diete”,
»Negocjacje — czy tylko w biznesie?”,
,Fake newsy zdrowotne- jak je

rozpoznacé?”

>

Ponadto tego dnia w budynku na
ulicy Pigonia 1 tegoroczni maturzysci
szkoty mieli okazje
uczestniczy¢ w Targach Pracy. Mogli

Z naszej

porozmawia¢  z przedstawicielami

pracy,
zawodowych

roznych firm o
kwalifikacjach
i warunkach zatrudnienia.

Uczniom klas pigtych technikum

rynku

z ZSL w Lezajsku zyczymy
powodzenia na maturze wtasciwych
wyborow swoich przysztych
zawodow.

Karolina Z.i ILona C.

Opinie uczniow klasy VTEP:

,Dzien otwarty na UR byt
doskonale zorganizowany.
Prezentacja poszczegodlnych

kierunkdw byta bardzo ciekawa.
Mtodzi ludzie zachecajgco

WYIJAZDY

opowiadali o swoich studiach, co
moze oznaczac, ze sq zadowoleni
ze swojego wyboru”

(Viktoriia M.)

,Bardzo podobat mi sie budynek
oraz zorganizowanie dni otwartych
na UR. Stoiska  zwiqgzane
z ekonomiq zachecity mnie do
studiowania na tym kierunku”
(Zuzanna t.)

,Studenci podchodzili do uczniow
iopowiadali o  Uniwersytecie
Rzeszowskim. Bardzo przyjazna
atmosfera tam panowata”

(Michat K.)

,Pozytywne wrazenia dotyczqgce

dnia  otwartego  Uniwersytetu
Rzeszowskiego. Ciekawe
prezentacje roznych firm oraz

profesjonalne wyktady”
(Marcelina Sz.)
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SOCIAL MEDIA

Wirtualna sie¢ to z pewnoscig jeden
z najwiekszych osiggnie¢ zesztego
wieku. Daje nam dostep nie tylko do
ogromnej ilosci rozrywki, ale jest
takze zrédtem informacji. Niestety
ten wspaniaty wynalazek
wykorzystywany jest rowniez przez
osoby ze ztymi zamiarami, co
sprawia, ze nasza prywatnos$¢ oraz
dane, a takze pienigdze wystawione
sg caly czas na niebezpieczenstwo.
Wsréd najpowazniejszych zagrozen
w Internecie wymieni¢ mozna takie
jak phishing, ransomware,
wytudzenia danych do bankowosci
internetowej oraz wszelkiej masci

oszustwa.

Rodzaje zagrozen w Internecie:

o Hejt,

e Phishing, czyli bezposrednie
wytudzanie poufnych
informacji lub za pomoca
ztosliwego oprogramowania,

o Ataki na aplikacje
internetowe

e SPAM - niechciana
korespondencja

e Ataki DDoS - czyli
blokowanie dostepu do ustug
poprzez sztuczne
generowanie wzmozonego

ruchu
o Kradziez tozsamosci
e Agresja
e Przesladowania

SOCIAL MEDIA

1. Czym jest hejt?
Hejt to petne nienawisci dziatania,
ktore przede wszystkim odnoszg sie
Hejt

jednej

do Internetu. moze byc¢

skierowany  ku osobie,
przedstawicielom konkretnego

narodu czy osobom o innym

Swiatopogladzie niz hejter.
Dostownie kazdy moze sta¢ sie
obiektem hejtu.

2. Jak walczy¢ z hejtem?

Metody sg bardzo rézne. Najlepiej
nie czytaé¢ negatywnych opinii i nie
wchodzi¢ z  takimi  osobami
w dyskusje. Wéwczas hejterzy moga
sie znudzi¢ i zwyczajnie daé sobie
spokdj. Skutecznym sposobem moze
by¢ zablokowanie konta hejtera. Tak

aby nas i naszej aktywnosci nie
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widziat. Mozna réwniez zgtaszac
takie konto administratorom oraz
wiascicielom portali
spotecznosciowych, ktdérzy moga
zablokowac lub usung¢ hejtera.

Skuteczna walka z hejtem jest
bardzo trudna, ale mozliwa. Wazne
jest aby ludzi uswiadamiac czym jest
hejt, jak sie przejawia i co moga
zrobié jezeli s Swiadkami hejtu.

Hejter nie jest bezkarny. Taka osoba
moze by¢ roéwniez sadzona za
zniestawienie i moze otrzymac kare
grzywny, a nawet by¢ pozbawiona

wolnosci do lat dwéch.

2. Czym jest phishing?
Phishing
w ktérej przestepca podszywa sie

to metoda oszustwa,

pod inng osobe lub instytucje w celu

wytudzenia poufnych informacji,

zainfekowania komputera
szkodliwym oprogramowaniem czy
tez nakfonienia ofiary do
okreslonych dziatan. Jest to rodzaj
ataku

opartego na inzynierii

spotecznej.

3. Czym jest kradziez tozsamosci?

Kradziez tozsamosci, a Scislej
fatszerstwo tozsamosci to celowe
uzywanie danych osobowych innej
osoby, adresu zameldowania,
numeru PESEL, najczesciej w celu
osiggniecia korzysci majatkowej.

Jak ochroni¢ sie przed kradziezg
tozsamosci?

ostroznosé

Zachowuj duza

w udostepnianiu  swoich danych
osobowych.
Tworz silne hasta i przechowuj je

fizycznie (np. monitoruj swoje konta

SOCIAL MEDIA

bankowe i karty kredytowe
regularnie.
Badz ostrozny w  przypadku

wiadomosci e-mail i telefonow.
Skorzystaj z ustug monitoringu
tozsamosci.

Przesladowania w Internecie,

inaczej cyberbullying to zjawisko,

w ktorym ktos wykorzystuje
komunikacje cyfrowg - najczesciej
posty, komentarze w mediach

spotecznos$ciowych, wiadomosci

wysytane  przez  komunikatory
internetowe, a takze e-maile i SMS-y
- do

zastraszania innej osoby.

ponizania, nekania Ilub

Internet to niesamowite narzedzie,
ktore ufatwia nam codzienne zycie,
ale niesie ze sobg réwniez liczne
niebezpieczenstwa.
tych
bezpiecznego poruszania

Rozpoznanie

klucz do
sie po
wydaje Ci sie

zagrozen to
sieci. Jezeli cos
podejrzane to prawdopodobnie
takie jest.

Jednak mimo duzej ostroznosci,

czasem mozesz pas¢ ofiarg ataku.

W takim przypadku, wazne jest, aby

szybko i skutecznie reagowad.

Zmienianie haset, kontaktowanie sie
z odpowiednimi instytucjami,
zgtaszanie problemu, skanowanie

urzadzen, dalsza edukacja

kont to

oraz
monitorowanie tylko
niektdre z dziatan, ktére powinnismy

podjac.

Pamietaj, ze Internet jest poteznym
narzedziem, ale jak kazde narzedzie,
musi by¢ uzywane z odpowiedniq
bgdz
Swiadomy swojego otoczenia online,

dozq ostroznosci.  Zawsze
bgdZ na biezgco z najnowszymi
zagrozeniami i regularnie aktualizuj
oprogramowanie. Bedziesz cieszyc
sie wszystkimi korzysciami, jakie
niesie ze sobq cyfrowy swiat,
jednoczesnie chronigc sie przed
niebezpieczeristwami w sieci.

Wiktoria Tréjniak
Klaudia Bryniarska
Adrian Garbacz
Dominika Swigder
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Ksigzki - aktualnos$¢ czy
przezytek?

Wiele oséb w dzisiejszych czasach
twierdzi, ze ksigzki sg juz nie modne
i ze nikt ich nie czyta, jednak w wielu
przypadkach takie przekonanie jest

btedne. Wraz z postepem
technologii rozwineto sie takze
czytelnictwo.  Aktualnie ~ mamy

dostep do rdéinych wariantéw t;j.
e- booki, audiobooki oraz do
klasycznych ksigzek. Jest to Swietne
rozwigzanie dla osob, ktéore sa
zapracowane i nie majg czasu lub
mozliwosci do korzystania
z papierowych ksigzek. Audiobooki
mozemy stucha¢ niezaleznie od
sytuacji np. podczas sprzatania lub
jazdy samochodem. E-booki sg
Swiethng opcja podczas podrozy,
kiedy mamy mato miejsca w bagazu,
a chcemy sobie umili¢ czas.

Wielu osobom literatura kojarzy sie
z przymusem lub czyms
nieprzyjemnym, jest to btedny
stereotyp. Jest wielu autorow oraz
wiele gatunkéw ksigzek, zaréwno

polskich jak i zagranicznyéh. Bariera
jezykowa rowniez nie stanowi
przeszkody, gdyz  ksigzki  s3
ttumaczone na jezyk polski w duzych

naktadach.

JesteSmy pewni, ze kazdy znajdzie
co$ dla siebie, zaczynajac od
literatury klasycznej konczac na
fantastyce. Polskie spoteczenstwo
mysli, ze ksigzki napisane przez
polskich  autorow s3  nudne
i zenujgce, jednak jest to nie prawda.
Mamy wielu wybitnych autoréw
takich jak:

e Paulina Hendel, jest ona autorka
Swietnej fantastyki opartej na
mitologii stowianskiej, ktora trafi
zarébwno do mtodszych jak ido
starszych czytelnikéw.

e Remigiusz Mrdz, autor wielu
kryminatéw. Ma on specyficzne
poczucie oraz styl
pisania. Mitosnicy sarkazmu na
pewno go pokochaja.

humoru

e Andrzej Sapkowski, wydat
kultowg serie pod tytutem
»Wiedzmin” jest to nieustannie
od parunastu lat bestseller
w wielu krajach. Na podstawie

RECENZIE

tych powiesci zostata stworzona
gra o tym samym tytule, powstat
rowniez serial na platformie
Netflix.

Jest tez wielu innych autoréw, ktorzy
tworzg na zagranicznym rynku.
Godnymi uwagi autorami sa:

e George Orwell, jego najbardziej
popularng ksigzkg jest ,Rok
1984”. Ksigzka ta jest nawet
omawiana w szkofach. Jego
ksigzki trafiajg w uniwersalne
tematy, problemy spofeczne,
jednak czesto jest to
przedstawione w formie niejakiej
satyry, a nie wprost. Uwazamy, ze
jego ksigzki sg naprawde warte
przeczytania, dajg wiele do
myslenia.

e J.K.Rowling, to autorka
nieustannie popularnych ksigzek
0 Harrym Potterze,  serii
detektywistycznej, a takze innych
powiesci dla dzieci i dorostych.

Podsumowujac, stereotypy na temat
czytelnictwa sg dla wielu bardzo
krzywdzace i nieprawdziwe, mamy
wiele opcji do wyboru, czytelnictwo
wcigz sie rozwija, a mtodzi ludzie
Czujac, ze nie s3
czytania przestarzatych ksigzek coraz
czesciej siegajg po nowe pozycje na
rynku. My  takze  serdecznie
zapraszamy do zapoznania sie
z literatura.

zmuszani do

Weronika Gumieniak
Milena Sroka
Martyna Przybylska
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,,Podroz w
czasoprzestrzeni”

Wiele ludzi zastanawia sie czy watki
historyczne mozna potgczy¢ wraz
z elementami science fiction. W
2022 roku cata polska mogta
przekonac sie, ze jest to mozliwe.
Remigiusz Mrdéz wybitny polski
pisarz, uczony, laureat wielu nagréd,
wydat powies¢ pt. ,, Projekt Riese”.

AAby zrozumie¢ sam tytut nalezy

zorientowac¢ sie czym jest sam
Projekt Riese. Jest to kryptonim
tajemniczego, wielkiego projektu
gorniczego nazistowskich Niemiec w
gorach Sowich. Miejsce to miato by¢
jedng z kwater gtédwnych Adolfa
Hitlera jednak przeznaczenie
obiektu wcigz nie jest do konca
znane. Projekt ten nie zostat
dokoniczony, wiele  konstrukcji

RECENZIE

zostato zniszczonych a tunele
wysadzone. Przechodzac do samej
ksigzki, opowiada ona o grupie
obcych sobie ludzi, ktérzy podczas
zwiedzania kompleksu sg $wiadkami
niespodziewanego trzesienia ziemi
przez co stropy zostajg zawalone
a zwiedzajacy uwiezieni. Czekajgc na
pomoc orientujg sie, ze co$ jest nie
w porzadku a pomoc nie nadejdzie.
Dociera réwniez do nich to, ze znany
im Swiat przestat istnieé. Aby nie
zdradzaé zbyt wiele nalezy wiedzieé
tylko tyle, ze jest to fenomenalna
historia o trajektoriach, anomaliach,
pandemii, podrézach miedzy liniami
czasu, w ktorych nasi bohaterowie
beda musieli zmierzy¢ sie z réznymi

przeszkodami aby przetrwac
W nowej rzeczywistosci.
Niesamowicie intrygujacy

bohaterowie, opisy pobudzajgce
wyobraznie i wprawiajgcy czytelnika
w klimat niepewnosci ale takze
ekscytacji oraz wartka akcja sprawi,
ze nie bedzie mozna sie oderwad.
Sytuacje w utworze mimo, ze moga
wydawac sie w pewnych aspektach
nierealne potrafig sprawié, ze i my
chcielibySmy  przezy¢  przygode
w rzeczywistos¢ w jakiej zyjg nasi
bohaterowie.  Ksigzka  porusza
problem bratnich dusz,
platonicznej gdzie dwie
osoby sg sobie przeznaczone, i mimo
roznych sSwiatow w kazdym sie ze
sobg spotkajg. ,,Projekt Riese”
dostarcza niezapomnianych wrazen
a samg ksigzke nie jest sie w stanie
odtozy¢ a takie zacheca do
przeczytania innych ksigzek tego
autora. Kto wie moze kiedy$ i my
bedziemy musieli zmierzyé sie
z podrézowaniem wsrod
przestrzeni.

rowniez
mitosci
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Wiersze autorstwa
Michata Swidraka z 4c

,Dance Makabra”

| powstaty z grobdéw trupy
Skazane na mroku trudy

| idg w strone miasta

Droga dla ich nawatu zbyt ciasna
Dies irae, dzien sadu nastaje

Cztek z trupem, trup z cztekiem w
kole staje

Zatanczy¢ ostatni taniec

Jak ostatni positek spozywa
skazaniec

W tym tancu, kazdy, kazdemu
rowny

Wszyscy jak leci albo w ogien lub do
trumny

Chocby cztowiek wielki, bogaty,
schludny

Rowno z tajdakiem w ziemi zgnije
| ciata zezrg podte larwije

We $mierci jest jedna wielka
komuna

jedyne co rdézni to zawartosc ducha

w ten dzien ptaczu, smiechu,
gniewu i mitosci

POEZJA

raz pierwszy cztowiek dozna
sprawiedliwosci

i tancza i tancza Smierci wyczekujac
tona

i kazdy z nich pierwszy badz drugi
raz juz kona

cztek w ogromie wszechswiata to
malutki groch

w dniu sgdu cate jego piekto
obrdcito sie w proch
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»Muzykancik”

Z rana, wieczor po potudniu

W styczniu, czerwcu, sierpniu,
grudniu

Muzykancik gra i $piewa

Gdyz bez tego ubolewa
Zyciem jego jest muzyka

W meble puka, palcem pstryka
Pod prysznicem ma estrade
Swa muzyczng eskapade
Spiewa classic, pop i rock
Tanczy skacze w tyt i w bok
Nie zamyka mu sie dziobek

| tak mija kazdy dzionek

,Deszcz”

Wieczér letni chtodny na deszcz sie
zebrato

Takich wieczoréw nigdy za mato
Chmury zebraty sie na sklepieniu
nieba

Jak cztowiekowi nie wiele do
szczescia trzeba

Krople spadajg szum tworzac stodki
W taki czas uciekajg wszystkie troski
Ozywcze krople na ziemie zlatujg

| piekne rosliny przed smiercia
ratujg

Ozywczg bryze wraz z wiatrem

tworzg

| dla niej wszyscy wnet swe okna
otworza

Jest to orkiestra co gra
najpiekniejsze piesni

Zadne stowo dobrze tego nie okre$li
Odptywam wstuchany w te cudne
dzwieki

Nie straszne mi wtedy zadne senne
meKki

Deszcz tak jak matula kiedys utula
mnie do snu

Dzwieki te delikatne i piekne jakby
szyte z Inu

Nawet zwykty deszcz moze
cztowiekowi szczescie dac

W jaki akompaniamencie najlepiej

jest mi spac

»Mitosci, nie przemijaj!”

Zobaczytem pare oséb mtodych

Mozna by powiedzie¢, ze swiezo
narzeczonych

Patrzg na siebie z mitoscig
A ja na nich z zazdroscia.

Trzymaija sie za dtonie, wodzac po
ulicach Warszawy

Rozmawiajg o wszystkim, jakby
tematéw mieli nieskonczenie wiele

Co mnie zadziwito: stucha jej
uwaznie, stowa nie poleje

POEZIA

Gdy ona opowiada o jakosci
babcinej szafy.

Stysze gtupoty:

O tym, jak za mtodu wpadta do
jeziora

O tym, jak przez chtopaka osiem lat
temu zostata zraniona

O tym, jak pies pogryzt jej ulubione
pyty.

W ciszy z jego strony jest co$
gtosnego,

Cos jakby ta ciszg mowit, ze jg
kocha.

Chciatbym aby mnie tez tak
stuchano

Chodzac przez miasto, gdy
opowiadam:

O tych stokrotkach, ktére jadtem w
przedszkolu

O tych myslach, towarzyszacych od
mego porodu

O tych ptytach, ktore kupuje w
antykwariatach

O tych wszystkich spotykanych
wariatach.

Jest to zazdrosé; a i owszem!
Nie bede kryt tego uczucia,

Bede czekat na osobe, z ktérg moge
zy¢ podobnie,

A tym miodym zyczyt aby ich mitos¢
nie przemijata.

Gtucha cisza.
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SPORT w ZSL

SIATKOWKA

12 stycznia 2024r. w naszej szkole
odbyt sie mecz towarzyski w pitce
siatkowej  chtopcow  pomiedzy
aktualnymi uczniami Zespotu Szkét
Licealnych, a Absolwentami. Mecz
wygratfa druzyna Absolwentéw 3:1.
Sktad  druzyny  ZSL
Dabrowski  Wiktor,
Szymon, Kotuta Marcel, Kraska
Jakub, Kuzniar Michat, Lesko Patryk,
Tutka Hubert,
Murzyn Robert, Szczech Przemystaw
(kapitan), Nikodem Sroka, Zabtotni

Szymon, Zbylut tukasz.

Lezajsk:
Hryniewski

Antoni, Niemiec

Sktad druzyny Absolwentéw: Gibata

Michat, Knap Michat , Kaminski
Mateusz, Sadlej Patryk, Rajski Kamil,
Trebacz Andrzej (kapitan), Zych
Adrian.

Sedzia: Tadeusz Zebzda,

KOSZYKOWKA

23 lutego 2024 w Zespole Szkét
Technicznych w Lezajsku odbyty sie
Powiatowe Zawody Koszykowki
chtopcow, w ktérych udziat wziety
Szkot

Technicznych w Lezajsku, Zespot

trzy szkoty: Zespot
Szkét Licealnych w Lezajsku i Liceum

Ogdlnoksztatcagce w Nowej Sarzynie.

Pierwsze

SPORT

miejsce wywalczyta
druzyna ZST Lezajsk, ktéra wygrata
dwa mecze, drugie miejsce
przypadto ZSL Lezajsk a trzecie dla
LO Nowa Sarzyna. Mecze byty
wyréwnane, bardzo zaciete
a o zwyciestwie zadecydowaty rzuty
z dystansu. Gratulujemy zwyciestwa
i awansu do zawodow rejonowych
dla druzyny ZST.

Nasza druzyna wystgpita w sktadzie:
Kuba Lewcio, Mikofaj Banas, tukasz
Zbylut, Wiktor
tyzen, Krystian Skica, Jakub Kraska,
Jakub Sereda,

Mateusz Chomicz, Hubert Romanski.

Szymon Konior,

Olaf Stelmarczyk,
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Il MIEJSCE W WOJEWODZKIM
POLFINALE LICEALIADY W
PILKE RECZNA DZIEWCZAT

20.12.2023r. w Rzeszowie odbyt sie
Poffinat
w Pitke Reczna Dziewczat.

Wojewddzki Licealiady

Nasze szczypiornistki zmierzyty sie
zdruzyng z Rzeszowa i Jarostawia

ipo emocjonujgcych  meczach
w pieknym stylu wywalczyty
I MIEJSCE W  WOJEWODZKIM

POLFINALE LICEALIADY W PItKE
RECZNA DZIEWCZAT.

Sktad druzyny:

Martyna Czerwonka 4g

Patrycja Szatapska 4w

Martyna Moszkowicz 4a

Weronika Goéra 4w

Magdalena Leja 4w

Anita Szczur 3te

Paulina Cwikfa 3tl

4

l.:jlllh e

Qe

Zawodniczki rezerwowe:
Karolina Karas$ 1c
Martyna Szczur 1f
Opiekunem i trenerem
szczypiornistek jest Pani Agnieszka
Kwiecien.

Dziekujemy Pani Marii Skrzat za
obecnosci i niesamowite wsparcie

dla druzyny.

Il MISTRZOSTWA SZKOtY W
WYCISKANIU SZTANGI LEZAC

+ ud
ﬁ

8 marca 2024 odbyly sie trzecie
Mistrzostwa Szkoty w wyciskaniu
sztangi lezagc. W  konkurencji
wyciskania max ciezaru i konkurencji
wyciskania 50% masy ciata na liczbe

powtdrzen, wzieto w sumie udziat 29

SPORT

o

zawodnikéw, w tym 4 dziewczeta
i jeden nauczyciel.

Pierwsze miejsce w konkurencji

ciezaru max. zajat tukasz Pondel ¥
(83.72 pkt.
wspotczynnika Wilks’a), drugie H
Filip Wawrzaszek 100 kg (74,53 pkt)
i trzecie ¥ Krystian Medrek 100kg
i (73,07 pkt). Wsrdd kobiet pierwsze
miejsce 1':'rzaje;’fa Barbara Grzywna
z wynikiem 34 kg (36,08 pkt).

Kolejne miejsca: Dominik Ner 100kg
(71,93), Maciej Szkodzinski 80kg
(70,52), Vladyslav Arashenko 110kg

z wynikiem 130 kg

20

[



(68,89), Norbert Nicpon 110kg
(68,75), Rafat Niziot 105kg (67,49),
Sylwester Sudot 82kg (66,06), Kacper
Kusiak 95kg (61,47).

W drugiej konkurencji wyciskanie
50% masy swojego ciata na liczbe

powtdrzen, pierwsze miejsce -4
zajat Dawid Brzyski z wynikiem 61
powtdrzen,  drugie H Krystian
Medrek - 61 powtdrzen

(zadecydowata masa ciata), trzecie

3 Filip Wawrzaszek - 60 powtdrzen.
Kolejne miejsca: Sylwester Sudot —
54, Dominik Ner — 54, Oskar Szczur —
50, tukasz Sondej — 44, Rafat Niziot —
44, Jakub Kraska — 42, Vladyslav
Arashenko — 39.

Pozostali  uczestnicy zawodéw:
Jakub Kraska, Piotr Kietbicki, Michat
Mscisz, Piotr takota, Mateusz

Bugno, Konrad Wos$, Michat Pigtek,
Dawid Brzyski, Samanta Brzyska,
Zoja Socha, Przemystaw Golik, Piotr
Sulikowski, Grzegorz Kraska, Ewelina
Janusz, Szymon Cwikfa, Krystian
Obara.

Gratulujemy wszystkim zawodnikom

i zawodniczkom wspaniatej
rywalizacji, odwagi i dobrych
wynikéw.

Chciatbym  podziekowaé¢  panu
Jackowi Brzuzanowi za pomoc
W organizacji tych zawodow,

prowadzenie i wspaniate zdjecia.

Uczniom naszej szkoty, ktérzy
asekurowali
Murdzia,

Mario

sedziowali i
zawodnikéw (Sylwester
Barttomiej Gronowicz,
Gasiorek, Wojciech Gurdziel, Kamil
Matek) oraz dziewczetom, ktore
obliczaty

wyniki i  prowadzity

statystyki (Magda Pigan, Zuzanna

Bechta, Ewelina Janusz). Dziekuje po
raz kolejny tukaszowi Lizakowi,

ktory byt  sedzig gtéwnym
i nadzorowat cate sedziowanie. Do
tukasza nalezy rekord szkoty, ktéry
do tej pory nie zostat pobity 134kg
(85,26 pkt).

To wszystko by sie nie odbyto gdyby
nie  przychylnos¢ i  wsparcie

finansowe pana dyrektora

Zbigniewa Trebacza.
DZIEKUJEMY i do zobaczenia za rok.

PItKARSKI TURNIEJ
CHARYTATYWNY cz. |

12 grudnia odbyt sie Halowy Turniej
Pitki
Szkoty, w ktérym wzieto udziat az 24

Noznej o Puchar Dyrektora

druzyny. Byt to niezwykle wazny

gdyz
charytatywny.

turniej, miat  charakter

Zebrana kwota
zostanie przeznaczona na
Jakuba

Giedlarowej,

rzecz
mieszkanca
skutek
doznat

Gizy -
ktéory na
zatrzymania akcji serca
porazenia obu konczyn oraz nie ma z
nim zadnego kontaktu.

Podczas turnieju odbyta sie takzie

loteria, w ktérej do wygrania byty

SPORT

nagrody (Vouchery do
w OSK Control,
voucher do Fit Club Lezajsk, bilety na

cenne
wykorzystania

basen, notesy, kalendarze, smycze,
filizanki, torby ZSL Lezajsk oraz
koszulki, bluzy, czapki, plecaki, kubki
CSKM

instruktoréw Centrum Szkolenia Klas

ufundowane przez

Mundurowych). Na Instagramie

szkolnym zostaly zorganizowane
licytacje, przytaczyt sie do nich sam
tukasz Roézanski - mistrz Swiata
wWBC w wadze bridgerweight,
przeznaczajac na szczytny cel swoja
koszulke z podpisem. Do

wylicytowania byty réwniez: sesja

zdjeciowa i filmowa zrealizowana
przez dominox_photography oraz
direct_by_boni, kamizelka
z podpisami chtopcéw z naszej
szkoty (CHIC BAND), ktérzy goscinnie
wystgpili w ,,Chrobry ma talent” oraz
pitka z podpisami naszych
wuefistow.

Dziekujemy spotecznosci szkolnej za
tak liczny odzew i zaangazowanie,
cieszymy sie, ze mtodzi ludzie tak
chetnie pomagajg, a zebrana kwota
12 tys. ztotych przyblizy Jakuba do

powrotu do zdrowia i rodziny.
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Miejsca na podium zajety
nastepujace druzyny: | miejsce
Brazylia, Il miejsce Japonia, |l

miejsce Hiszpania.

Sktad zwycieskiej druzyny: Kacper
Fusiarz kl. 2c, Jakub Miazga kl. 2c,
Kamil Nicpon kl. 3tl, tukasz Staron kl.
2tp, Konrad Wilkos 2tp, Adam
Zacharyasz kl. 2w, Filip Zak kl. 1b
Najlepszym zawodnikiem turnieju
zostat Kacper Fusiarz kl. 2¢
Najlepszym bramkarzem turnieju
zostat Artur Kulec kl. 5tlp

Krélem strzelcéw zostat Bartosz
Kucharzak kl. 2w

Najlepszg zawodniczkg turnieju
zostata Sandra Giza kl. 2w
Dziekujemy naszym sedziom

turnieju takze  w zabezpieczeniu
medycznemu: Adrian Rauza, Rafat
Fil, Rafat Tuleja.

Zdjecia: Jacek Brzuzan

Opiekunowie SU

POLFINALY W PLYWANIU
11 marca na Ptywalni
odbyt
Wojewddzki Licealiady w ptywaniu.

w Lezajsku

Nasi uczniowie rywalizowali

w konkurencjach sztafetowych na

dystansie 6x50 m. stylem dowolnym
oraz indywidualnych na dystansie 50
m.
Dziekujemy Panu Jackowi
Brzuzanowi za piekne zdjecia

Sktad sztafety dziewczat: Lena Kula,
Sara Szydto, Zuzanna Sliwa, lIga
Wiktoria

Magdalena Pigan

Tasior, Zielinska,

Miejskiej
sie  Potfinat

Konkurencje indywidualne:
Mikotaj
dowolnym

Peszko — 50 m stylem

Lena Kula — 50 m stylem klasycznym
Zuzanna Sliwa - 50 m stylem
dowolnym
Iga Tasior — 50 m stylem klasycznym
Magdalena Sliwa - 50 m stylem
dowolnym

Katarzyna Rynkiewicz

PUCHAR
MtODZIEZOWEGO
SEJMIKU WOJEWODZTWA
PODKARPACKIEGO

Dnia 23
reprezentacja

2024
szkoty w futsalu

lutego roku

wzieta udziat w zawodach
sportowych na hali sportowej przy
ul.  Mtfocinskiej w  Rzeszowie
o Puchar Mtodziezowego Sejmiku

Wojewoddztwa Podkarpackiego.

SPORT

Udziat wzieto 16 zespotéw z catego
podkarpacia,
uczestnikéw turnieju pitkarskiego ze

tacznie 160

szkét $rednich. Widzielismy state

fragmenty gry, bramki
rozstrzygajgce w ostatnich
sekundach meczu, a nawet rzuty
karne.

Po  catodniowych  rozgrywkach
meczowych do Scistego finatu
zakwalifikowato sie Il Liceum

Ogodlnoksztatcace im. ptk. Leopolda
Lisa-Kuli z Rzeszowa oraz Zespét

Szkét im. gen. Jozefa Kustronia
w Lubaczowie. Zwycieski puchar
i pierwsze miejsce turnieju

przywiozta ze sobg do domu druzyna

z Lubaczowa. Trzecie miegjsce

podczas rozgrywek zajeta nasza
szkota Zespot Szkot Licealnych im.
Bolestawa Chrobrego w Lezajsku

Sktad druzyny: Kacper Fusiarz 2C,

Piotr Hanejko 3F, Przemek Szczech
3F, tukasz Staron 2TP, Filip Zak 1B,
Jakub Miazga 2C, Kamil Nicpon 3TL,
Kacper Kostyra 3TS,Konrad Wilkos




PORADY MAKIJAZOWE

Makijaz jest jedng z wielu
codziennych czynnosci u kobiet.

S3 rdéine rodzaje i techniki
malowania sie.

Przedstawiamy jedng z nich:

¢ Przygotowanie skory: Zacznij od
oczyszczenia i nawilzenia skéry.
Nastepnie uzyj bazy pod makijaz,
aby wygtadzié skdre i przedtuzyé
trwatos$¢ makijazu.

e Nanoszenie podkiadu: Wybierz
podktad odpowiedni do Twojego
typu skéry i tonu. Rozprowadz go
rownomiernie za pomocy pedzla,
gabki, zaczynajac od srodka twarzy
i rozprowadzajgc go na zewnatrz.

eKorekcja i konturowanie: Uzyj
korektora, aby ukry¢
niedoskonatosci i cienie pod

oczami, natéz go
w ,strefie T” . Nastepnie
uzyj bronzeru do
konturowania kosci
policzkowych

i cieniowania  twarzy,
a rozdwietlacza do
podkreslenia kosci
jarzmowych, grzbietu
nosa i tuku kupidyna.

e Nanoszenie cieni do
powiek: Wybierz palete
cieni pasujgca do
Twoich preferencji
i koloru oczu. Natéz
jasniejszy kolor na cata
powieke jako baze,

nastepnie dodaj gtebszy |

kolor w zewnetrznym
kaciku oka i rozcieraj go
ku gorze w kierunku
fatdu powieki.

PORADY

e Eyeliner: Stworz linie na gornej

powiece za pomocg eyeliner'a, aby
podkresli¢ ksztatt oczu. Mozesz
rowniez doda¢ kreske na linii
wodnej oka.

e Tusz do rzes: Natéz tusz do rzes,

zaczynajac od nasady i delikatnie
rozciggajagc go ku goérze, aby
unikng¢ sklejania rzes.

e Usta: Wpybierz pomadke Iub

btyszczyk  pasujgcy do  reszty
makijazu. Mozesz rowniez
zastosowa¢  konturéowke, aby
podkresli¢ ksztatt ust.

e Utrwalenie makijazu: Na koniec

uzyj fixera do utrwalenia makijazu,
aby  zapewni¢  dtugotrwatosé
i Swiezy wyglad przez caty dzieA.
Pamietaj, ze eksperymentowanie
z réznymi technikami i produktami
pomoze Ci znalez¢ idealny makijaz
dla Twojego stylu preferenc;ji.




Mini serniczki
Mini serniczki to idealna forma
deseru dla zabieganych
sportowcow. Zawierajg one duzg
ilos¢ biatka oraz sg bardzo tatwe
i szybkie w przygotowaniu.
Masa sernikowa:
e 400g sera z wiaderka dobrej
jakosci
e 2jajka
e 34 tyzki
(opcjonalnie cukier)

erytrytolu

e tyzka maki ziemniaczanej

e ty7eczka soku z cytryny

e Aromat waniliowy
Dodatkowo:

e 50g czekolady

e 24 sztuki malin
Wykonanie:
Wszystkie  skfadniki na  mase
miksujemy 2-3 minuty. Naktadamy
do foremek, na wierzch dajemy

tyzeczke roztopione;j

czekolady, patyczkiem
robimy esy floresy. Na
wierzch kfadziemy maliny.
Pieczemy o0k.25 minut w
170 stopniach, goéra dof.
Gotowe!

Kalorycznos¢ (catos¢):
-866kcal

-65g biatko

-39g weglowodany

-48g ttuszcze

»Soczyste” Brownie
Skfadniki:

Ciasto:

. 250 g
czekolady (najlepiej z 70%

gorzkiej

zawartoscig kakao)
150 g masta
200 g cukru
3 tyzki kakao

150 g maki pszennej
250 ml mleka

700204~ (/(,l)}/’}/c;ff) $

KULINARIA

e 6jajek
e 4clrumu (=40 ml)
Polewa czekoladowa:
e 200g stodkiej, ptynnej
Smietany 30- 36%
150g gorzkiej czekolady

Sposdb przygotowania:
1.Dno tortownicy o $rednicy 26 cm
wytozy¢é papierem do pieczenia,
a nastepnie zacisng¢ obrecz. (Mozna
forme wysmarowacd réwniez mastem
lub margaryng i posypa¢ maka).
Odstawic¢ na bok.
2.Przygotowac ciasto: Potamang na
kawatki czekolade roztopi¢ razem
zmastem, mlekiem i rumem
w kapieli wodnej. Odstawic na bok.
3. Jajka z cukrem ubié¢ mikserem na
najwyzszych obrotach na
jasng puszysta mase.
4. Do masy jajecznej przesia¢ make
z kakao i wszystko razem krétko
wymieszac. Dodaé stopniowo ciepta
mase czekoladowg i wymieszaé
delikatnie trzepaczka.

5. Piec w nagrzanym piekarniku ok.

' 50 minut w temperaturze 160°C,

grzatka gora- dot. (Sprawdzic¢ ciasto

patyczkiem. Ciasto jest gotowe,

jesli patyczek bedzie suchy).

6.Przygotowac polewe

czekoladowgq: Potamang na kawatki

czekolade roztopi¢c ze $mietang

w kapieli wodnej.

7.Polewq polaé ciasto

Zrédto: https://domowe-
wypieki.pl/przepisy/ciasta/221-

soczyste-brownie
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MAKARONOWY ZAWROT
GLOWY
w dzisiejszym artykule
przedstawimy jak szybko

przygotowac makaron z pesto.
Sktadniki:

300 g makaronu

1 zgbek czosnku

1 tyzka z soku cytryny

3 garsci bazylii

30 g orzeszkéw piniowych

20 g parmezanu

Sél

Pieprz

Na poczagtku podpraz orzeszki przez
kilka minut na patelni. Zetrzyj na
tarce parmezan. Nastepnie do
naczynia wsyp orzeszki dolej do nich
oliwe z oliwek, sok z cytryny, dosyp
parmezan, bazylie, czosnek, oraz
szczypte soli i pieprzu. Blenderem
zmiksuj sktadniki.

Makaron gotuj 10 minut, odcedz,

wymieszaj z pesto i gotowe.

PRZEPIS NA MAKARON
CZOSNKOWO-ZIOtOWY

Brakuje Ci czasu by zrobié porzadny

positek? Mamy dla was idealny

przepis na szybki makaron! Obiad
gotowy juz w 10 minut.
Oryginalna autorkg jest modelka

Bella Hadid lecz my
zmodyfikowatysmy lekko ten
przepis.

SKLADNIKI

Porcja na 1 osobe

Przecier pomidorowy (lub pasata)

2 lub 3 mate tyzeczki.

Jedna duza cebula

Trzy zabki czosnku

Mata Smietanka 18%

Makaron, sol, pieprz, oregano,
papryka ostra, papryka
stodka, ser z6tty, kilka kropel cytryny

bazylia,

Dla chetnych mozna dodac kurczaka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Cebule i czosnek kroimy bardzo

drobno lub blendujemy

Na patelnie wlewamy oliwe z oliwek

Wrzucamy cebule i smazymy dopdki

nie bedzie lekko brgzowa

Nastepnie dodajemy przyprawy

i mieszamy chwile na patelni

Dodajemy tyzke lub dwie przecieru

i wcigz mieszamy

Na koniec dodajemy starty ser

Makaron gotujemy wedtug przepisu

na opakowaniu a nastepnie taczymy

g0 z gotowym sosem

Do gotowego dania polecamy dodaé

Swiezg bazylie.

Zyczymy smacznego!
J.AK.

KULINARIA

CHLEBEK CZOSNKOWO -
ZIOtOwWyYy

SKtADNIKI
CIASTO:

40g SWIEZYCH DROZDZY
300ml CIEPLEJ WODY

1 £YZECZKA CUKRU

600g MAKI PSZENNEJ

4 £YZKI OLEJU (np.
rzepakowego)

e 2 tYZECZKI SOLI

MAStO CZOSNKOWO-ZIOtOWE

150g MIEKKIEGO MAStA
1 PECZEK NATKI PIETRUSZKI
KILKA GALAZEK SWIEZE)
BAZYLII

® % LtYZECZKI SOLI
3 ZABKI CZOSNKU
CZARNY PIEPRZ

WYKONANIE
MAStO:

masta  dodaj

posiekane ziota, zgnieciony czosnek,

Do  miekkiego

sol i pieprz. Wymieszaj.

CIASTO:
a nastepnie wymieszaj je z potowa

Pokrusz drozdze
wody i cukrem. Odiéz w ciepte
miejsce az zaczng sie pienié. W duzej
misce umiesc:

make, sol, olej,
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pozostatg wode i zaczyn. Skfadniki

wymieszaj do potaczenia. Potdz
ciasto na blat i je wyrdb. Witéz
z powrotem do miski, przykryj
kuchenng S$cierkg i odtéz do
wyrosniecia ciasta (okoto 1h).
Wyros$niete ciasto rozwatkuj na
prostokat o grubosci pot
centymetra. Ciasto posmaruj

przygotowanym wczesniej mastem.
Na koniec
o szerokosci 5 centymetréw. Plastry
ciasta zt6z na wzdér harmonijki.

pokréj je w paski

Pdiniej utdéz je w okragtej formie
i wstaw do nagrzanego piekarnika
na 45 minut. TEMPERATURA 190°

ZIEMNIAKI Z TUNCZYKIEM

SKtADNIKI

10 - 15 ZIEMNIAKOW

e 2 PUSZKI TUNCZYKA

1 PUSZKA KUKURYDZY
KAPUSTA PEKINSKA
MAJONEZ

GESTA SMIETANA

2 CEBULE

SOL

PIEPRZ

DOWOLNE PRZYPRAWY (np.
przyprawa do ziemniakow)

WYKONANIE

ZIEMNIAKI:

Ziemniaki dobrze umy¢, nie obierac.
Warzywa nakroi¢ i rozchyli¢ nieco
potowki lub przecig¢ w ksztatcie

plusa. Ziemniaki pola¢ oliwg
i przyprawié solg,
pieprzem i przyprawa do
ziemniakow. Wstawié do

nagrzanego piekarnika az zrobig sie
miekkie. TEMPERATURA 190°

FARSZ:

Wrzuci¢ tuiczyka do miski, dodac
majonez i Smietane (na oko, okoto
4 tyzek). Reszte sktadnikow posiekaé
i wrzuci¢ do miski. Przyprawic
dowolnymi przyprawami

i wymiesza¢. Gotowe ziemniaki

wyciggnac¢ z piekarnika. Natozy¢ na

ziemniaki nadzienie. Mozna tez
podawac je osobno.
Zyczymy smacznego i mamy

nadzieje, ze niektére z nich sg dla
Was nowoscig. Zalezy nam, Zzeby
spetnity

Wasze oczekiwania

i zyczymy super zabawy w kuchni.
G.B.S

KULINARIA

ROGALIKI Z NADZIENIEM
SKtADNIKI

o 1 KOSTKA MAStA

e POt KILOGRAMA MAKI
PSZENNEJ

e 5 dkg DROZDZY
¥ SZKLANKI MLEKA

e NADZIENIE (marmolada,
wisnie, nutella)

e SZCZYPTA SOLI

WYKONANIE :Wszystkie sktadniki
umiesci¢ razem i dokfadnie zagniesé.
Ciasto przetozy¢ do woreczka
i zanurzy¢ w wodzie. Kiedy ciasto
wyptynie, rozwatkowac je w okrag
i pokroi¢ na tréjkaty (kroi¢ od Srodka
do konca - promien). Do tréjkatow
dac¢ nadzienie na jakie ma sie ochote
np. marmolade, wisnie czy nutellg,
wszystko zalezy od  wtasnych
preferencji. Tréjkaty zwingé w rulon
i wygigé rogi by ciasto uformowacé na
Wstawi¢ do nagrzanego
piekarnika i piec okoto 20 minut, do

zarumienienia. TEMPERATURA 180°

rogale.
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Realizujemy projekty:
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CERTYFIKOWANYCH WOJSKOWYCH
- Erasmus+  KLASMUNDUROWYCH T
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PROJEKTY EDUKACYJNE PROGRAM MINISTERSTWA OBRONY NARODOWE)

Posiadamy doskonatq baze
dydaktyczno — rekreacyjng:

CENTRUM SZKOLENIA

KLAS MUNDUROWYCH

Centrum Szkolenia Klas Osrodek rekreacyjno-
Mundurowych wypoczynkowy

")
&
POLITECHNIKA
RZESZIOWSKA

im, IGNACEGO EUKASIEWICZA

WA ooy

dhaV

M MUZEUM m 2

Lieni u’(j. jtj

Chcesz zamiescic artykut? - wyslij na adres: chroberek.zsl@wp.pl

Nauczyciele opiekujacy sie tym zespotem redakcyjnym: - matematyka, fizyka, chemia — p. Agnieszka Lizak, p. Bogdan Wéjtowicz - ekonomia i
logistyka — p. Danuta Drazek, p. Andrzej. Makdwka - pedagogika, wolontariat — p. Izabela Miazga, biologia, geografia — p. Marek Chmura , jezyki
- p. Brygida Polanska, p. Matgorzata Mika, - wychowanie fizyczne — p. Maria Skrzat, informatyka, plastyka — p. Bozena Leniart.

.ZSL

ZESPOL SZKOL LICEALNYCH

im. Bolestawa Chrobrego w Lezajsku
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