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1. Stymulowanie i kształtowanie nawyku podejmowania aktywności fizycznej przez 

dzieci i młodzież. 

2. Poprawa sprawności fizycznej, stanu zdrowia oraz jakości życia dzieci i 

młodzieży, w tym profilaktyka nadwagi i otyłości. 

3. Promocja zdrowego i aktywnego stylu życia wśród dzieci i młodzieży. 

4. Zwiększenie oferty ogólnodostępnych, bezpłatnych zajęć sportowo-rekreacyjnych 

dla dzieci i młodzieży. 

5. Motywowanie do podejmowania aktywności fizycznej wśród mniej aktywnych i 

sprawnych fizycznie dzieci i młodzieży, ze szczególnym uwzględnieniem dziewcząt. 

6. Tworzenie warunków dla rozwoju talentów oraz zainteresowań sportowych 

młodego pokolenia. 

7. Optymalizacja wykorzystania lokalnej infrastruktury sportowej, w tym 

infrastruktury przyszkolnej. 

8. Promocja różnorodnych sportów wśród dzieci i młodzieży. 

9. Wsparcie kadr pracujących z dziećmi i młodzieżą w obszarze sportu. 


