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PROCEDURA POSTEPOWANIA W SYTUACJI WYSTAPIENIA ZACHOWAN
SAMOBOJCZYCH WSROD UCZNIOW

W ZESPOLE SZKOL LICEALNYCH IM. BOLESEAWA CHROBREGO W LEZAJSKU

Szkota ma obowiazek dbac o bezpieczenstwo psychiczne i fizyczne uczniéw oraz wspierac ich
w sytuacjach kryzysowych. Kluczowa jest szybka identyfikacja zagrozenia i1 uruchomienie
adekwatnego wsparcia. Kazdy pracownik szkoty (pedagogiczny i niepedagogiczny) ma obowigzek
zareagowania na wszelkie sygnaly o ryzyku zachowania autodestrukcyjnego oraz mogacego
wskazywaé na zamiary samobojcze u uczniow. W przypadku powziecia takiej informacji kazdy
pracownik powinien niezwlocznie poinformowa¢ o tym dyrektora szkoly, wicedyrektora Iub
wskazanego w procedurach nauczyciela. Procedura uwzglednia wspolprace z rodzicami, stuzbami
pomocowymi 1 instytucjami zewng¢trznymi. Wszyscy pracownicy szkoty powinni zna¢ i stosowaé
niniejsza procedure.

1. Cel procedury:

Zapewnienie bezpieczenstwa fizycznego, psychicznego i emocjonalnego uczniow w przypadku
zagrozenia zdrowia i zZycia zwigzanego z proba samobojcza oraz Smiercig samobdjcza, tzn.:

¢ zminimalizowanie ryzyka wystgpienia zachowan samobojczych i nas§ladowczych wsréd uczniow,
¢ podjecie odpowiednich dziatan interwencyjnych,

e wypracowanie metod wspotpracy w szkole, ze $rodowiskiem rodzinnym ucznia i instytucjami
zewngtrznymi,

e zapewnienie spotecznosci szkolnej bezpieczenstwa fizycznego, psychicznego i emocjonalnego.
2. Zespoél Kryzysowy:

W celu przygotowania si¢ do sprawnego reagowania w przypadku wystgpienia sytuacji kryzysowych
dyrektor szkoty uruchamia wcze$niej powolany Zespot Kryzysowy.

2.1. Czlonkowie Zespolu Kryzysowego:

o  Wicedyrektor szkoly - przewodniczacy Zespotu Kryzysowego
e Psycholog szkolny

e Pedagodzy szkolni

e Pedagog specjalny

e Piclegniarka szkolna

e Wychowawca ucznia/uczennicy

e Powolani nauczyciele

Aktualny sktad Zespotu Kryzysowego do procedury znajduje si¢ w zalaczniku nr 1.



2.2. Zadania Zespolu Kryzysowego:
Cztonkowie Zespotu Kryzysowego majg za zadanie pomaga¢ w stworzeniu tancucha wsparcia dla
ucznia/uczennicy i jego/jej opiekunow prawnych zaré6wno na terenie szkoty/internatu, jak
i kontaktujac si¢ z osobami, instytucjami lub organizacjami, ktére moga by¢ pomocne w procesie
pokonywania kryzysu, np.: poradnia psychologiczno - pedagogiczna, osrodki pomocy spolecznej,
poradnie zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy, o$rodki interwencji kryzysowej, organizacje
pozarzadowe.

Dzialania te obejmuja nastepujace kroki:

e przetozenie procedur na roboczy plan interwencji,

e wyznaczenie 0sOb odpowiedzialnych za poszczegélne zadania, m.in. kontakt z rodzina
ucznia/uczennicy, mediami, policjg, instytucjami pomocowymi; przeprowadzenie spotkania dla
personelu szkoty; przygotowanie komunikatéw informujacych ucznidw oraz rodzicéw o zdarzeniu;

e okreslenie potrzeb szkoty w zakresie wsparcia z zewnatrz oraz powiadomienie wybranych
organizacji i instytucji.

3. Sposéb postepowania:

3.1. Sygnaly wystapienia kryzysu suicydalnego
Woczesne sygnaly ostrzegawcze:

» wycofywanie si¢ z kontaktow z rodzing i przyjaciéimi, odwracanie si¢ od nich;
* zainteresowanie Smiercia;

* wyrazne zmiany osobowosci 1 nastroju;

* trudnosci z koncentracja;

» trudnos$ci w szkole; obnizenie jakos$ci pracy i ocen;

» zmiana dotychczasowych zwyczajow dotyczacych jedzenia i snu (utrata apetytu lub objadanie sie,
bezsenno$¢ lub nadmierna sennos¢);

* utrata zainteresowania rozrywkami,

* czeste uskarzanie sie¢ na fizyczne dolegliwosci, przewaznie powigzane z emocjami, jak bole glowy,
boéle zotadka lub uczucie zmeczenia;

* nieustanne znudzenie;

+ utrata zainteresowan dla rzeczy i spraw, o ktore dotychczas mlody czlowiek si¢ troszczyl
(np. zaniechanie dbatosci o wyglad).

O _wysokim ryzyku zachowan samobdjczych $wiadczy¢ moze wystgpienie przynajmniej jednego
Z ponizszych czynnikow:

* mowienie o poczuciu beznadziejnosci, bezradnosci, braku nadziei, braku wyjsScia lub wlasnej
bezwarto$ciowosci;

» moéwienie wprost lub posrednio o samobojstwie lub o jego planowaniu;



» wypowiadanie komunikatow typu: ,,Jestem niczym”, ,,Nie warto si¢ mng zajmowac”, ,,Chciatbym
umrze¢”’, Zamierzam si¢ zabic¢”, ,,Nie powinnam si¢ urodzic”;

» wypowiadanie co jaki§ czas komunikatow typu: ,,Niedlugo przestang by¢ dla ciebie problemem”,
,» 10 nie ma znaczenia”, ,,To juz na nic si¢ nie zda” lub ,,Juz si¢ nie zobaczymy”;

* pisanie listow pozegnalnych lub testamentu;

* pozbywanie si¢ osobistych i cennych przedmiotow;

* unikanie kontaktow z bliskimi kolegami, izolacja, zamykanie si¢ w sobie;
* odrzucanie pomocy, poczucie, ze udzielenie pomocy jest juz niemozliwe;
» zaniechanie zaj¢c¢, ktére dotychczas sprawialy uczniowi przyjemnos¢;

* odrzucanie otrzymywanych pochwat lub nagrod;

* przejawianie duzych zmian charakteru, nastroju, wystepowanie nietypowych zachowan dla danego
ucznia;

» wzrost impulsywnosci: nagle impulsywne dziatania, jak akty agresji i przemocy, zachowania
buntownicze lub ucieczkowe (wynikajace z ogromnego napigcia emocjonalnego); nagle ekscesy
alkoholowe lub narkotykowe (bgdace proba ,,znieczulenia si¢ w cierpieniu” lub forma wotania
0 pomoc);

* nagte przejscie z depresji do stanu pogody i zadowolenia; zwykle oznacza to, ze uczen, po okresie
walki wewngtrznej, podjat juz decyzje o ucieczce od problemoéw i zakonczeniu swego zycia;

* przejawianie innych zachowan ryzykownych np. okaleczanie sig;
* przejawianie zainteresowania tematyka $Smierci, umierania itp.,
* podejmowanie w przesztosci prob samobojczych;

» fascynacja znanymi osobami (np. gwiazdami popkultury), ktore popehity samobojstwo.

3.2. Postepowanie w sytuacji powziecia informacji, Ze uczen/uczennica ma mysli samobdjcze
Jezeli w ciaggu ostatnich kilku tygodni lub dhuzej, nauczyciele, wychowawcy czy koledzy
zaobserwowali u ucznia wymienione wyzej sygnaty/objawy, szkota powinna podja¢ natychmiastowe
dziatania. Kilka utrzymujacych si¢ objawow §wiadczy o powaznym kryzysie afektywnym z wysokim
ryzykiem samobdjstwa wymagajacym pilnej interwencji  specjalistow, nickiedy takze
farmakologicznej. Kazdy, kto zauwazy niepokojace sygnaly, zobowiazany jest zglosi¢ swoje
obserwacje wychowawcy klasy, nauczycielowi przedmiotu, pedagogowi/psychologowi szkolnemu.

Po zidentyfikowaniu sytuacji zagrozenia, wychowawca, pedagog i psycholog szkolny podejmuja
odpowiednie dziatania interwencyjne:

* w sytuacji bezposredniego zagrozenia zdrowia lub zycia, osoba ktora jako pierwsza powzigta taka
informacj¢ zawiadamia numer alarmowy 112 oraz informuje przewodniczacego Zespotu

Kryzysowego;

» jednoznacznie ustalaja, ktore z w/w sygnatdw wystepuja u danego ucznia;



* przeprowadzajg analiz¢ sytuacji szkolnej i rodzinnej ucznia w celu wstepnego ustalenia przyczyn;

* kontaktujg si¢ z rodzicami w celu ustalenia przyczyn zmian w zachowaniu ucznia, przekazuja
informacj¢ o zagrozeniu rodzicom.

* psycholog/pedagog wspdlnie z uczniem tworzy “Plan bezpieczenstwa”, ktoéry powinien by¢ zapisany
i omoéwiony z uczniem — zalacznik nr 4

» jezeli wspodlne ustalenia potwierdzaja obawy o zagrozeniu, informacja przekazywana
jest dyrektorowi szkoty;

* dyrektor szkoly, wychowawca klasy, nauczyciel przedmiotu, psycholog/pedagog szkolny ustalaja
z rodzicami zasady wzajemnych kontaktow, proponuja objecie ucznia pomoca psychologiczno-
pedagogiczng na terenie szkoty i/lub wskazujg koniecznos¢ konsultacji specjalistycznych poza szkotg.

Wzor pisemnego potwierdzenia przekazania informacji o zagrozeniu suicydalnym dla rodzicow —

Zalacznik nr 2

Lista telefondéw i placoéwek specjalistycznych oferujacych wsparcie — Zalgcznik nr 5

W przypadku braku wspotpracy ze strony rodzicéw, szkola w trosce o bezpieczenstwo ucznia
kieruje wniosek o wglad w sytuacj¢ rodziny do Sadu Rodzinnego oraz wspoélpracuje z terenowymi
instytucjami wspierajacymi ( GOPS, MOPS, PCPR).

3.3. Postepowanie w przypadku powziecia informacji, Ze uczen zamierza odebraé sobie
zycie
3.3.1. Na terenie szkoly
» pracownik szkoty, ktéry otrzymat informacje o zamiarze popelnienia samobdjstwa przez ucznia,
stara si¢ natychmiast odnalez¢ wucznia 1 powiadomi¢ o sytuacji jego wychowawce
lub pedagoga/psychologa.

* dyrektor szkoty zwoluje Zespot Kryzysowy w celu podziatu zadan i opracowania planu dziatan;

* po zidentyfikowaniu sytuacji zagrozenia nauczyciel, wychowawca, pedagog/psycholog podejmuja
nastepujace dziatania:

- po odnalezieniu ucznia nie pozostawiaja ucznia samego, lecz probuja przeprowadzié
go w ustronne, bezpieczne miejsce;

- zbieraja wstepne informacje o okolicznos$ciach zdarzenia oraz zawiadamiaja o sytuacji
dyrektora szkoty;

- informuja o zaistniatej sytuacji i zagrozeniu rodzicéw/opiekundéw prawnych oraz przekazuja
dziecko pod ich opieke lub jezeli przyczyna zagrozenia jest sytuacja domowa ucznia informujg
odpowiednie instytucje (np. policja).

- wzywaja stuzby ratunkowe informujac dyspozytora numeru alarmowego 112 o zamiarach
ucznia;

- przeprowadzajg z rodzicami/opiekunami prawnymi rozmowe¢ w celu zapewnienia wsparcia
oraz opracowania wspolnie dziatan majgcych na celu zapewnienie uczniowi bezpieczenstwa i pomocy,



w tym informuja o konieczno$ci objecia ucznia indywidualng opieka specjalistyczng i1 przekazujg im
informacje o dostgpnych placéwkach oferujacych takg pomoc;

Lista telefonéw i placéwek oferujacych pomoc specjalistyczng — Zalacznik nr 5

Wzor pisemnego potwierdzenia przekazania informacji o zagrozeniu suicydalnym dla rodzicow —
Zalacznik nr 2

W przypadku braku wspotpracy ze strony rodzicéw, szkota w trosce o bezpieczenstwo ucznia
kieruje wniosek o wglad w sytuacje rodziny do Sadu Rodzinnego oraz wspolpracuje z terenowymi
instytucjami wspierajacymi ( GOPS, MOPS, PCPR)

» innym uczniom szkoly zostaje udzielona pomoc psychologiczno-pedagogiczna — indywidualnie
i grupowo (klasa ucznia),w klasie ucznia przeprowadzone zostaja zaj¢cia psychoedukacyjne dotyczace
zdrowia psychicznego i wspierania 0sob w kryzysie (w miare potrzeb réwniez w pozostatych klasach)
https://zwir.pl/artykuly/scenariusz-lekcji-kryzys-emocjonalny - scenariusz zaj¢é - Zalacznik nr 6

* dyrektor szkoty pod rygorem tajemnicy informuje o zaistnialej sytuacji Rade Pedagogiczng w celu
podjecia wspolnych dziatan oraz obserwacji zachowania ucznia po jego powrocie do szkoty przez
wszystkich nauczycieli.

3.3.2. Poza terenem szkoly (informacja od samego ucznia, rowiesnikow, rodziny, os6b
postronnych)
* pracownik szkoty, ktory otrzymat informacje o sytuacji powiadamia stuzby ratunkowe informujac
dyspozytora numeru alarmowego 112 o zamiarach ucznia;

* dyrektor szkoty zwoluje Zespot Kryzysowy w celu podziatu zadan i opracowania planu dziatan;

» wychowawca klasy, pedagog /psycholog przeprowadzaja z opiekunami prawnymi rozmow¢ w celu

zapewnienia wsparcia oraz opracowania wspoélnie dziatan majacych na celu zapewnienie uczniowi
bezpieczenstwa i pomocy, w tym informujg rodzicow o koniecznosci objecia ucznia indywidualng
opieka specjalistyczng 1 przekazujg im informacje o dostgpnych placéwkach oferujacych taka pomoc.

Lista telefonéw i placéwek oferujacych pomoc specjalistyczng — Zalacznik nr 5

Wzor pisemnego potwierdzenia przekazania informacji o zagrozeniu suicydalnym dla rodzicow —
Zalacznik nr 2

W przypadku braku wspotpracy ze strony rodzicow, szkota w trosce o bezpieczenstwo ucznia
kieruje wniosek o wglad w sytuacje rodziny do Sadu Rodzinnego oraz wspdtpracuje z terenowymi
instytucjami wspierajacymi ( GOPS, MOPS, PCPR)

 innym uczniom szkoly zostaje udzielona pomoc psychologiczno - pedagogiczna — indywidualnie
i grupowo (klasa ucznia), w klasie ucznia przeprowadzone zostaja zajecia psychoedukacyjne
dotyczace zdrowia psychicznego 1 wspierania oséb w kryzysie (w miar¢ potrzeb rdéwniez
w pozostatych klasach) https://zwir.pl/artykuly/scenariusz-lekcji-kryzys-emocjonalny - scenariusz

zajec - Zalacznik nr 6

* dyrektor szkoty pod rygorem tajemnicy informuje o zaistnialej sytuacji Rad¢ Pedagogiczng w celu
podjecia wspolnych dziatan oraz obserwacji zachowania ucznia po jego powrocie do szkoty przez
wszystkich nauczycieli.


https://zwjr.pl/artykuly/scenariusz-lekcji-kryzys-emocjonalny
https://zwjr.pl/artykuly/scenariusz-lekcji-kryzys-emocjonalny

3.4. Postepowanie w przypadku powziecia informacji, Ze uczen podjal probe samobojcza
3.4.1. Na terenie szkoly
Po powzieciu informacji, ze uczen podjat probe samobdjcza dyrektor szkoty, wychowawca klasy,
pedagog/psycholog podejmuja nastepujace dziatania:

* osoba, ktora otrzymata informacj¢ o podjgciu proby samobojczej ucznia odnajduje ucznia, udziela
mu pierwszej pomocy przedmedycznej, usuwa przedmioty umozliwiajace ponowienie proby oraz
bezwzglednie nie pozostawia ucznia samego;

» pracownik szkoty zawiadamia stuzby pod numerem alarmowym 112 oraz powiadamia o zdarzeniu
dyrektora szkoty, a ten rodzica/opiekuna prawnego;

» dyrektor szkoty zwoluje Zespot Kryzysowy w celu podziatu zadan i opracowania planu dziatan;

» dyrektor szkoty, pedagog/psycholog lub wychowawca klasy dokonuja oceny sytuacji
i przeprowadzaja rozmoweg wspierajaca z rodzicami/opiekunami prawnymi ucznia, opracowuja
wspolnie plan dziatan majgcy na celu zapewnienie uczniowi bezpieczenstwo na terenie szkoty,
atmosfery zyczliwosci i wsparcia, przekazuja informacje dotyczace mozliwosci podjecia pomocy
specjalistycznej poza szkota.

Lista telefonéw i placéwek oferujacych pomoc specjalistyczng — Zalacznik nr 5

Wzor pisemnego potwierdzenia przekazania informacji o zagrozeniu suicydalnym dla rodzicow —
Zalacznik nr 2

W przypadku braku wspotpracy ze strony rodzicow, szkola w trosce o bezpieczenstwo ucznia
kieruje wniosek o wglad w sytuacje rodziny do Sadu Rodzinnego oraz wspolpracuje z terenowymi
instytucjami wspierajacymi ( GOPS, MOPS, PCPR).

* innym uczniom szkoly zostaje udzielona pomoc psychologiczno - pedagogiczna — indywidualnie
i grupowo (klasa ucznia), w klasie ucznia przeprowadzone zostaja zajecia psychoedukacyjne
dotyczace zdrowia psychicznego i1 wspierania os6b w kryzysie (w miare potrzeb rdéwniez
w pozostatych klasach) https://zwijr.pl/artykuly/scenariusz-lekcji-kryzys-emocjonalny - scenariusz

zajec - Zalacznik nr 6

* 0 probie samobojczej dyrektor szkoty informuje Rade Pedagogiczng pod rygorem tajemnicy w celu
podjecia wspolnych dziatan oraz obserwacji zachowania ucznia po jego powrocie do szkoty przez
wszystkich nauczycieli;

* dyrektor szkoty/wychowawca klasy /nauczyciel/ pedagog/psycholog chronig ucznia oraz inne osoby
przed dodatkowg trauma, zwigzang np. z kontaktem z mediami;

* uczen, ktory podjat probe samobojcza bezwzglednie powinien otrzymac konsultacje psychiatryczna;

* dyrektor szkoty powiadamia o zaistniatej sytuacji organ prowadzacy i nadzorujacy szkote.


https://zwjr.pl/artykuly/scenariusz-lekcji-kryzys-emocjonalny

3.4.2. Poza terenem szkoly (informacja od samego ucznia, réwieSnikow, rodziny, os6b
postronnych)
* 0 probie samobojczej dyrektor szkoty informuje Rade Pedagogiczng pod rygorem tajemnicy w celu
podjecia wspolnych dziatan oraz obserwacji zachowania ucznia po jego powrocie do szkoty przez
wszystkich nauczycieli;

* jeden z cztonkéw Zespotu Kryzysowego kontaktuje si¢ z rodzicami/opiekunami prawnymi ucznia,
w celu potwierdzenia informacji, udzielenia wsparcia i przekazania informacji o formach wsparcia
w szkole 1 poza nig.

* osoba rozmawiajgca z rodzicami/opiekunami prawnymi zobowigzuje ich do zapewnienia dziecku
pomocy specjalistycznej oraz udzielenia informacji zwrotnej czy i1 kiedy dziecko otrzymato pomoc
specjalistow;

Lista telefondéw i placéwek oferujacych pomoc specjalistyczng — Zalacznik nr 5

Wzor pisemnego potwierdzenia przekazania informacji o zagrozeniu suicydalnym dla rodzicow —
Zalacznik nr 2

W przypadku braku wspotpracy ze strony rodzicow, szkola w trosce o bezpieczenstwo ucznia
kieruje wniosek o wglad w sytuacj¢ rodziny do Sadu Rodzinnego oraz wspoélpracuje z terenowymi
instytucjami wspierajacymi ( GOPS, MOPS, PCPR).

* innym uczniom szkoly zostaje udzielona pomoc psychologiczno-pedagogiczna — indywidualnie
i grupowo (klasa ucznia), w klasie ucznia przeprowadzone zostaja zajecia psychoedukacyjne
dotyczace zdrowia psychicznego i1 wspierania oséb w kryzysie (w miare potrzeb rdéwniez
w pozostatych klasach) https://zwijr.pl/artykuly/scenariusz-lekcji-kryzys-emocjonalny - scenariusz

zaje¢ - Zalacznik nr 6

Wskazowki do rozmowy z uczniem — Zalacznik nr 3

3.5. Postepowanie w przypadku powrotu ucznia do szkoly po powzietej probie samobojczej
lub dluzszym pobycie w szpitalu (zaburzenia psychiczne)
» warunkiem powrotu do szkoly/internatu (po powzigtej probie samobdjczej lub dhluzszym pobycie
w szpitalu w zwigzku z wszelkiego rodzaju zaburzeniami psychicznymi/emocjonalnymi) jest
dostarczenie informacji/zaswiadczenia od lekarza psychiatry o braku przeciwwskazan do uczenia si¢
dziecka na terenie szkoly w grupie klasowej;

» w przypadku ucznia mieszkajagcego w internacie oprocz zaswiadczenia od lekarza rodzic podpisuje
o$wiadczenie, w ktorym deklaruje, ze jest $wiadomy zagrozen i mozliwych negatywnych
konsekwencji pozostawienia dziecka w placowce biorac jednocze$nie odpowiedzialnos¢ za mogace
wystapi¢ nastepstwa takiej decyzji;

* przed powrotem ucznia do szkoty nauczyciel specjalista lub wychowawca klasy nawigzuje kontakt
z rodzicami/opiekunami prawnymi ucznia aby zorganizowa¢ wspolne spotkanie, w celu
zminimalizowania u ucznia stresu i przygotowania go do powrotu do szkoty. W razie koniecznosci
wskazuje miejsca, w ktorych jest mozliwe skorzystanie z terapii i fachowej opieki specjalistow
zgodnie z opracowanym planem wsparcia;

Lista telefondw i placéwek oferujacych pomoc specjalistyczna — Zalacznik nr 5
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* przed powrotem ucznia do szkoty nauczyciel specjalista lub wychowawca klasy nawigzuje z nim
kontakt aby zorganizowac spotkanie, w celu zminimalizowania stresu i1 przygotowania go do powrotu
do szkoly.

* psycholog/pedagog wspoélnie z uczniem tworzy “Plan bezpieczenstwa”, ktory powinien by¢ zapisany
i omowiony z uczniem — zalgcznik nr 4

* Zespot Kryzysowy opracowuje dla ucznia plan wsparcia w powrocie do szkoty;
» Kierownik/wychowawca internatu opracowuje dla ucznia plan wsparcia po powrocie do internatu;

» pedagog i psycholog (wspdlpracujac z wychowawcag klasy) w atmosferze zyczliwosci otaczaja
ucznia na terenie szkoty opieka poprzez udzielenie wsparcia w postaci rozmoéw, spotkan, a w razie
koniecznos$ci wskazujga miejsca, w ktorych jest mozliwe skorzystanie z terapii i fachowej opieki
specjalistow, zgodnie z opracowanym planem wsparcia;

 w przypadku =zaistnienia przestanek mogacych $wiadczy¢ o pogorszeniu stanu zdrowia,
rodzic/opiekun prawny — po uzyskaniu takiej informacji ze szkoty, ma obowigzek odebra¢ dziecko
i uda¢ si¢ do odpowiedniego specjalisty;

* przy kazdej kolejnej interwencji szkota/internat wymaga od rodzica przedstawienia zaswiadczenia
od lekarza o braku przeciwwskazan do kontynuowania nauki w szkole/ zamieszkania w internacie.

* innym uczniom szkoly zostaje udzielona pomoc psychologiczno-pedagogiczna — indywidualnie
i grupowo (klasa ucznia), w klasie ucznia przeprowadzone zostaja zajecia psychoedukacyjne
dotyczace zdrowia psychicznego i1 wspierania os6b w kryzysie (w miare potrzeb rdéwniez
w pozostatych klasach) https://zwijr.pl/artykuly/scenariusz-lekcji-kryzys-emocjonalny - scenariusz

zaje¢ - Zalacznik nr 6

Postepowanie w  przypadku Kkoniecznosci  hospitalizacji  psychiatrycznej reguluje
Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19.08.1994 (Dz. U 1994 nr 111, poz. 553).

Zgodnie z art. 21 ustawy osoba, ktorej zachowanie wskazuje na to, ze z powodu zaburzen
psychicznych moze zagraza¢ bezposrednio wlasnemu zyciu lub zdrowiu innych oséb, badz nie jest
zdolna do =zaspokojenia podstawowych potrzeb zyciowych, moze by¢ poddana badaniu
psychiatrycznemu rowniez bez jej zgody, a osoba matoletnia takze bez zgody jej przedstawiciela
ustawowego.

Zapis ustawy jest pomocny szkole, kiedy zostalo potwierdzone ryzyko nagte lub krotkoterminowe,
a mimo tego rodzice nie wyrazajg zgody na konsultacje psychiatryczng lub nie widza konieczno$ci.
Szkota zyskuje mozliwo$¢ podjecia koniecznych interwencji, nawet bez zgody rodzicow.

3.6. Postepowanie w przypadku $mierci samobdjczej ucznia
» w przypadku $mierci ucznia w wyniku samobdjstwa dyrektor szkoty informuje o zaistniatej sytuacji
organ prowadzacy i nadzorujacy szkote,

» w szkole uruchomiana jest procedura interwencji kryzysowej, zwotany zostaje Zespot Kryzysowy;

* szkota we wspodlpracy z poradnig psychologiczno-pedagogiczng/ poradnig zdrowia psychicznego dla
dzieci i mlodziezy/ o$rodkiem interwencji kryzysowej opracowuje plan dziatan postinterwencyjnych;


https://zwjr.pl/artykuly/scenariusz-lekcji-kryzys-emocjonalny

» Zespol Kryzysowy przygotowuje informacje, ktdore majg zosta¢ przekazane rodzicom/opickunom
prawnym, nauczycielom i uczniom;

* zorganizowane sa spotkania dla nauczycieli i pracownikéw szkoty, rodzicéw/opiekunéw prawnych
oraz ucznioéw;

*» pedagog/psycholog /wychowawca klasy udzielaja pomocy psychologiczno - pedagogicznej innym
uczniom szkoty (przede wszystkim grupie klasowej i bliskim znajomym ucznia);

*» do ewentualnego kontaktu z mediami dyrektor szkoty wyznacza rzecznika szkoty, ktory przedstawia
obiektywne fakty zwigzane ze $miercig samobojczg ucznia, jak i z dzialaniami interwencyjnymi
podjetymi przez szkote.

Dzialania nastepujace po Smierci samobdjczej ucznia powinny by¢ wdrazane w nastepujacej
kolejnoSci:

3.6.1. Dzialania natychmiastowe — pierwsze 24 - 72 godziny
* powiadomienie stuzb pod nr alarmowy 112 i zabezpieczenie miejsca zdarzenia;

» zwotanie Zespotu Kryzysowego;
* kontakt z rodzing ucznia;

* kontakt z instytucjami zewng¢trznymi np. PPP, OIK, MOPS, GOPS w celu zapewniania wsparcia
psychologicznego;

» Zespot Kryzysowy opracowuje komunikaty, ktore zostaja przekazane uczniom, nauczycielom
1 rodzicom;

* przygotowanie i uruchomienie systemu wsparcia wewnetrznego i zewngtrznego dla uczniow,
nauczycieli, pracownikow szkoty i rodzicow/opiekunow prawnych;

» wyznaczenie rzecznika szkoty do ewentualnego kontaktu z mediami;

» dyrektor szkoty informuje organ prowadzacy i nadzorujacy szkofe.

3.6.2. Dzialania krotkoterminowe — pierwszy tydzien
» realizacja grupowych i indywidualnych form wsparcia dla spotecznos$ci szkolnej;

» ustalenie form upamigtnienia zmarlego ucznia i monitorowania ich pod katem zgodnos$ci z zasadami
postwencji;

» ustalenie z rodzing zmarlego ucznia szczeg6low dotyczacych udziatu spotecznosci szkolnej
w uroczystosciach pogrzebowych;

* monitorowanie mediéw spotecznosciowych;

* identyfikowanie 0sob potrzebujacych wsparcia;

* wsparcie klasy, grupy najblizej zwigzanej ze zmarlym uczniem - zajecia domykajace;
* spotkanie psychoedukacyjne dotyczace kryzysu i zatoby dla rodzicow.

3.6.3. Dzialania dlugoterminowe — kolejne tygodnie i miesiace
* grupowe 1 indywidualne formy wsparcia dla uczniéw, nauczycieli i rodzicow;
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* dokumentowanie poszczegolnych dziatan;
* dokonanie analizy ewentualnych przyczyn zdarzenia (czynnikow ryzyka i samego zdarzenia);
» wprowadzenie ewentualnych modyfikacji do istniejacej procedury;

* dalsze dziatania profilaktyczne.

Jesli uczen popelni samobodjstwo nalezy pamietac¢ o najwazniejszvch zasadach:

» wszystkie dziatania powinny by¢ przeprowadzone najszybciej jak to mozliwe (najwazniejsze sa
pierwsze 3 dni po zdarzeniu).

* koledzy szkolni, personel i rodzice powinni by¢ poinformowani o wydarzeniu w tym samym czasie.
Komunikat ma by¢ ograniczony do niezbgdnego minimum (nie opisujemy metody i miejsca, ale
podkreslamy, ze jest to skutek interakcji wielu czynnikow).

» w czasie dyskusji, rozméw nie mozna dopusci¢ do gloryfikowania tego typu zachowan oraz do
idealizacji osoby samobdjcy, ktadziemy nacisk na konsekwencje smierci dla pozostatych oséb (trudne
emocje 1 sposoby ich przezywania) oraz dostgpne formy pomocy (w szkole i poza nig).

* w czasie spotkan z mlodzieza nalezy rowniez stworzy¢ mozliwo$¢ do przepracowania emocji
zwigzanych z tym wydarzeniem. Uczniowie powinni uzyska¢ informacje o miejscach, w ktorych
uzyskaliby pomoc w czasie kryzysu oraz numery telefonow zaufania.

* nie nalezy organizowac uroczystosci o charakterze wspominkowym ani apeli szkolnych, na ktorych
informowano by o zdarzeniu. Uczniowie powinni zosta¢ poinformowani w matych grupach
( zespotach klasowych) przez nauczycieli do tego przygotowanych przez Zespot Kryzysowy.

* nalezy stworzy¢ uczniom mozliwosci uczestniczenia w ceremoniach pogrzebowych uwzgledniajac
potrzeby rodziny zmartego.

* po samobojstwie lub usitowaniu popelnienia moze doj$¢ do zjawiska nasladownictwa (tzw. Efekt
Wertera). Nalezy zidentyfikowa¢ wszystkich uczniow o zlym stanie emocjonalnym lub
ze sklonnosciami samobdjczymi i otoczy¢ ich wigksza opieka i wsparciem.

4. Dzialania profilaktyczne pracownikéw pedagogicznych i niepedagogicznych szkoly:
* zapoznanie si¢ z czynnosciami realizowanymi w trakcie uruchamiania procedury;
* udziatl w szkoleniach z zakresu stosowania procedury;
* posiadanie listy numerow telefonu osob odpowiedzialnych za uruchomienie procedury;
* znajomo$¢ wlasnych zadan w przypadku uruchomienia procedury;

* stosowanie si¢ do polecen osoby zarzadzajacej sytuacja trudng lub kryzysowa.

5. Literatura
= Szymanska J. (2016), Zapobieganie samobodjstwom dzieci i mtodziezy. Poradnik dla
pracownikow szkot 1 placowek o$wiatowych oraz rodzicow, Warszawa: Wydawnictwo ORE.
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= Luba M., Palma J., Witkowska H. (2022), Interwencje po $mierci samobdjczej. O znaczeniu
i potrzebie dzialan postwencyjnych w szkole, Warszawa: Polskie Towarzystwo
Suicydologiczne

= Kicinska L., Palma J. (2023), Poradnik Pierwsza Pomoc Emocjonalna, Warszawa: Fundacja
Adamed, Serwis Zycie Warte Jest Rozmowy

= Kicinska L., Palma J. ( 2023) Wsparcie ucznia po probie samobojcze;.

= Kicinska L., Luba M. Standardy postepowania dla nauczycieli i specjalistow dotyczace
kontaktu z osobami w kryzysie samobojczym, po probie samobojczej i w zatobie po $Smierci
samobojczej.

= Kicinska L. Materiaty szkoleniowe dla nauczycieli specjalistow dotyczace kontaktu z osobami
w kryzysie samobojczym, po probie samobojczej i w zatobie po $mierci samobojczej

Uchwalono na posiedzeniu Rady Pedagogicznej Zespolu Szkol Licealnych
im. Boleslawa Chrobrego w Lezajsku w dniu 12.12.2025 r.

Podpis Przewodniczacego Rady Rodzicow Podpis Dyrektora Szkoty
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6. Zalaczniki:

Zalacznik nr 1. - Czlonkowie Zespolu Kryzysowego w roku szkolnym 2025/2026:

Wicedyrektor szkoty - przewodniczacy Zespotu Kryzysowego — Urszula Szyszka
Psycholog szkolny — Jadwiga Jarosz

Pedagog szkolny — Izabela Miazga

Pedagog szkolny — Elzbieta Rup

Pedagog szkolny — Anna Czerwonka

Pedagog specjalny — Barbara Szklanny

Pielegniarka szkolna

Wychowawca ucznia/uczennicy

Nauczyciele - Agnieszka Kolano, Barbara Gurdziel, Andrzej Tofilski, Matgorzata Schmidt,
Matgorzata Wolan
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Zalacznik nr 2. - Pisemne potwierdzenie przekazania informacji o zagrozeniu suicydalnym
dla rodzicéw/ opiekunéw prawnych ucznia

ROZMOWA Z RODZICAMI/OPIEKUNAMI PRAWNYMI UCZNIA

Potwierdzamy, ze zostaliSmy powiadomieni o: (niewlasciwe skreslic)

zamiarach autodestrukcyjnych /mys$lach samobdjczych/ zagrozeniu podjecia proby
samobojcze] przez mnasze dziecko ... oraz

koniecznosci niezwlocznej konsultacji specjalistycznej (psychiatrycznej).

Zostaty nam przekazane numery telefonow i adresy placowek, gdzie mozemy uzyskaé pomoc.

Do dnia .......cooooiiiiii zobowigzujemy si¢ do dostarczenia informacji zwrotnej
po konsultacji specjalistycznej wcelu zorganizowania opieki 1pomocy na terenie
szkoty/poradni,

Uwagi:

Miejscowoscidata ..........oooeiiiiiiiiiiin.,

podpisy rodzicow / opiekundw prawnych ............ooiiiiiiiiiii e
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Zalacznik nr 3. - Jak reagowadé, gdy uczen moéwi o samobdjstwie? Jak sie zachowaé, gdy
mlody czlowiek komunikuje wprost zamiary samobdjcze, daje do
zrozumienia, Ze chce pozbawi¢ sie Zycia, czy opowiada o podejmowanych
wczesniej probach samobojczych?

Celem rozmowy ma by¢ nawigzanie kontaktu, zapewnienie bezpieczenstwa oraz umozliwienie
odreagowania nagromadzonych emocji. Rozmowa powinna odbywac¢ si¢ bezpiecznym i dyskretnym
miejscu. Kilka podstawowych zasad reagowania i wskazéwek umozliwiajacych osiagniecie celow
i uniknigcie powaznych btedow:

1. Zachowaj spokoj. Nie panikuj. Wazne, zeby rozmowe prowadzi¢ w sposob naturalny, opanowany,
wspierajacy i dajacy oparcie.

2. Nie lekcewaz ucznia, traktuj jego samego i jego zamiary powaznie.

3. Porozmawiaj z uczniem wtasnie teraz, w tej chwil, nie odsytaj go. Odestanie ucznia na inny termin
moze zwickszy¢ lek, poczucie osamotnienia i beznadziei.

4. Nie zostawiaj ucznia ani na chwilg samego. Jesli potrzebujesz pomocy i wsparcia poslij po kogo$
z zespotu ds. sytuacji kryzysowych, ktory jest lepiej przygotowany do prowadzenia rozmowy z osoba
w kryzysie. Oczekujac na pomoc, zatroszcz si¢ o dziecko spokojnie i serdecznie. Po przyj$ciu drugiej
osoby pozostan przy ich rozmowie.

5. Nie obiecuj absolutnej dyskrecji. Nie zawieraj kontraktu, ze nikomu nic nie powiesz, gdyz musisz
powiadomi¢ dyrektora i rodzicow. Czasem konieczna jest wspolpraca z policjg i sadem rodzinnym.
Mozna odwota¢ si¢ do obowigzujacej procedury, ze takie sytuacje rozpatrywane sag w zespole. Przede
wszystkim nalezy powtoérzy¢, ze zalezy nam na uczniu.

6. Zapewnij mozliwie najlepsze warunki rozmowy, zadbaj o bezpieczne miejsce, intymnos¢
i dyskrecje.

7. Nie prowokuj ucznia, podajac w watpliwo$¢ jego zamiary.
8. Respektuj uczucia ucznia. Nie bagatelizuj problemu protekcjonalnym traktowaniem go.
9. Uwaznie stuchaj. Skup si¢ na uczniu, pozwol mu mowic. Nie komentuj, dbaj o kontakt wzrokowy.

10. Nie probuj poprawia¢ nastroju ucznia. Uczeh w tym momencie przezywa dramat i cierpi,
a pocieszanie moze zosta¢ odebrane jako dowod lekcewazenia, kompletnego braku zrozumienia
i braku rozsadku.

11. Badz empatyczny. Sprobuj nazwaé emocje i odczucia ucznia: ,,Poczute$, ze $wiat sic wali?”
albo ,,Byta$ przerazona”.

12. Badz cierpliwy. W uczniu jest pelno leku, zalu, wstydu i gniewu. Moze zachowywac si¢
buntowniczo i prowokacyjnie. Nie daj si¢ sprowokowac.

13. Ujawnij swoje odczucia wywotane rozmowg. Wyraz krotko wlasne odczucia, poslugujac sie
zdaniem: ,,Jestem poruszony/przejety tym, co mi powiedziate§”. Nie mow jednak, ze bardzo ci¢ to
zdenerwowato lub przerazito i nie sktadaj wyrazéw wspotczucia. Nie opowiadaj tez teraz o wlasnych
trudno$ciach zyciowych i stanach psychicznych ani o znanych ci podobnych przypadkach.
Skoncentruyj si¢ na historii ucznia.
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14. Nie oceniaj. Unikaj oceniania zachowania ucznia i wypowiadania opinii, co jest dobre, a co zle,
etyczne lub nieetyczne.

15. Nie probuj prowadzi¢ dyskusji. Nie czuj si¢ zobowigzany do natychmiastowego przekonania
ucznia, by zrezygnowat z samobdjczych zamiarow.

* Nie zasypuj go lawing argumentow.

* Nie przeciwstawiaj si¢ gwaltownie samobojczej decyzji ucznia, ale zachg¢caj do odwleczenia
w czasie jej realizacji.

» Unikaj wywotywania w nim poczucia winy. Nie obcigzaj go dodatkowo. Nie uzywaj takich
argumentow jak rozpacz rodzicow i bliskich w przypadku jego $mierci.

* Masz jednak prawo nie zgadza¢ si¢ z wielokrotnie wypowiadanym przez ucznia przekonaniem
o braku wyjscia z kryzysu. Powiedz: ,,Wiem, ze tak to widzisz i oceniasz, ale nie zgadzam si¢ tobg.
Przychodza mi do gtowy rézne mozliwe wyjscia”. Demonstruj spokojng pewnosc¢ siebie.

16. Wypowiadaj si¢ w sposob bezposredni i otwarty. Nie obawiaj si¢ uzywac slow ,,$mierc”
i,,samobdjstwo”.

17. Nie bgj si¢ ciszy. Daj sobie i uczniowi czas na refleksje

18. Przedstaw swoje najblizsze zamiary. Mozesz jeszcze nie wiedzie€, jak rozwinie si¢ akcja pomocy.
Opowiedz jednak uczniowi, co zamierzasz zrobi¢ w jego sprawie w najblizszym czasie, by nie czut si¢
zaskoczony i zdradzony przez ciebie. Zapytaj, czego obawia si¢ w zwiazku z planowanymi przez
ciebie dzialaniami. Wystuchaj jego obaw i wez je powaznie pod uwage. Sprobuj go uspokoié, staraj
si¢ go chronic.

19. Badz uczciwy. Nie obiecuj uczniowi zbyt wiele.

20. Nie stosuj konfrontacji. Gdy dowiesz si¢, ze przyczyna proby samobdjczej jest przemoc
rowiesnicza, przemoc domowa czy wykorzystywanie seksualne, nie doprowadzaj do konfrontacji ze
sprawcami przemocy. Dla ofiary jest to dodatkowa ogromna trauma.

21. Po zakonczeniu rozmowy uruchom procedure postepowania w sytuacjach kryzysowych, w tym
powiadom rodzicow. Nie pozwdl, by uczen sam opuscit szkote.
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Zalacznik nr 4. - PLAN BEZPIECZENSTWA
Jesli czasami borykasz si¢ z my$lami samobo6jczymi, wypehnij ten formularz. W ten sposob stworzysz sobie swoj
osobisty plan bezpieczenstwa. Kiedy nastgpnym razem pojawia si¢ u Ciebie mysli o odebraniu sobie zycia,

podazaj za tym planem krok po kroku, az bedziesz bezpieczny/a. My$li o odebraniu sobie zycia sg rezultatem

doswiadczenia ogromnego bolu i braku mozliwos$ci przezwyciezenia trudno$ci. Dlatego musimy zmniejszy¢ bol
i rozwing¢ mozliwo$ci radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych.
Uczucia, ktére Cie¢ przytlaczaja przemina.
Trzymaj plan w tatwo dostgpnym dla Ciebie miejscu, tak aby tatwo go odnalez¢, kiedy bedzie Ci potrzebny.

Co moge zrobié, zZeby nie skrzywdzi¢ siebie pod wplywem mysli samobdjczych?
Moja odpowiedz:

Jakie wyzwalacze doprowadzaja mnie do stanu, kiedy trace nad sobg kontrole? Po czym poznaje, Ze traca nad sobg
kontrole?
Moja odpowiedz:

Co pomoglo mi w przeszlo$ci poradzié¢ sobie w trudnych chwilach? Jakie mam inne sposoby radzenia sobie
z myS$lami samobéjczymi?
Moja odpowiedz:

Co zrobie by sie uspokoi¢ i zredukowa¢ napiecie?
Moja odpowiedz:

Co sobie powiem, aby przezwyciezy¢ negatywne mysli?
Moja odpowiedz:

Co powiedzialabym komus bliskiemu, ktory czulby si¢ tak jak ja teraz?
Moja odpowiedz:

Co inni mogliby zrobi¢ dla mnie w trudnych chwilach?
Moja odpowiedz:

Do kogo moge zadzwonié?
Bliska osoba i jej numer: Terapeuta i jej/jego numer:

Inna bliska osoba i jej numer: Lekarz i jej/jego numer:

Telefon zaufania:

Bezpieczne miejsce, do ktorego moge si¢ udaé?
Moja odpowiedz:

Co zrobig, jesli mysli samobdjcze nie beda ustepowaly/ zaczne traci¢ nad soba kontrole?
POJDE NA OSTRY DYZUR LUB WEZWE KARETKE DZWONIAC POD 112
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Zakacznik nr 5. - Gdzie szuka¢ pomocy w Kryzysie emocjonalnym ?!

Ogolnopolskie telefony pomocowe

» 112 - W razie bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia. Bezptatnie. Catg dobg.
7 dni w tygodniu

» 116 111 - Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy Bezptatnie. Cata dobe. 7 dni w tygodniu.

» 116 123 - Poradnia dla Osob Dorostych w Kryzysie Emocjonalnym (Kryzysowy Telefon
Zaufania). Bezptatnie. Calg dobe. 7 dni w tygodniu.

» 800 12 12 12 - Dziecigcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka. Bezptatnie. Calta dobe.
7 dni w tygodniu.

> 800100100 - Telefon dla rodzicow i nauczycieli w sprawie bezpieczenstwa dzieci.

Bezptatnie. www.800100100.pl

800 111 123 — Tumbo Linia ( w kryzysie zaloby i po stracie bliskiej osoby)

A\

> 801140 068 — www.pomaranczowalinia.pl

Miejsca pomocowe na terenie Lezajska

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Lezajsku, Lezajsk ul. M.C. Sktodowskiej 8,

tel. (17) 242 07 99

NZOZ MEDIKAL - Poradnia Psychologiczna i Psychoterapeutyczna dla Dzieci i Mlodziezy,
Lezajsk ul. Zeromskiego 3, tel. ( 17) 785 12 40

Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mlodziezy, Lezajsk, Plac Mariacki 9 tel. (17) 240 61 92
lub (17) 240 61 90

Gabinet Terapii MOTYL, Lezajsk ul. A. Mickiewicza 57, tel. 669 017 031

Psycholog chrze$cijanski - prywatny gabinet, Dom Pielgrzyma OO. Bernardynow, Lezajsk

ul. 11 listopada 1, tel. 733 936 400

Po bezplatng pomoc psychologiczng i fachowe wsparcie w sytuacji kryzysu psychicznego mozna
zwrdcié sie do specjalistow réwniez za poSrednictwem czatu lub e-maila, m.in. na ponizszych
stronach internetowych:

» SOS Czat dla dzieci i mtodziezy Rzecznika Praw Dziecka www.brpd.gov.pl/sos-czat

» Platforma wsparcia, przeznaczona dla os6b doswiadczajacych kryzysu psychicznego,

emocjonalnego, ekonomicznego czy prawnego www.116SOS.pl www.116s0s.pl/formularz

> Napisz do specjalisty portalu Zycie warte jest rozmowy www.zwjr.pl
» Czat/ kontakt e-mail ze specjalista Centrum Wsparcia dla Osob Dorostych w Kryzysie

Psychicznym www.centrumwsparcia.pl lub www.liniawsparcia.pl
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http://www.pomaranczowalinia.pl/
http://www.brpd.gov.pl/sos-czat?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwVDhkbm1rTTNxOEUycWJ1QgEe13ig_DeNI1z_udn_HwaQ6MuorXxsodohCJIGY5kKPvx5Vuoj5yig61PNlo8_aem_vS7q9tTOQQuBPGZqNNohkA
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.116SOS.pl%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwVDhkbm1rTTNxOEUycWJ1QgEeX68FoWu5yKCiZ2BEwHT9aGm0nmk9nKKeAwszQB5MiXabf-sekFuhPOxIxs8_aem_C-CvUYPUgo0Hq8Dj8p_ztQ&h=AT3R_iOhjbPsPLRY8xdek3GLpyzozd7yori7dTuw3IzIU295A35w3FxV_Av14bbatIUPt_z-4AhljgGP0_n52LLTm8UpUjxvWTZEf2lzv0-xGTAM6nk6P9bMMrfeu24O1_eTyA
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.116sos.pl%2Fformularz%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwVDhkbm1rTTNxOEUycWJ1QgEe13ig_DeNI1z_udn_HwaQ6MuorXxsodohCJIGY5kKPvx5Vuoj5yig61PNlo8_aem_vS7q9tTOQQuBPGZqNNohkA&h=AT3R_iOhjbPsPLRY8xdek3GLpyzozd7yori7dTuw3IzIU295A35w3FxV_Av14bbatIUPt_z-4AhljgGP0_n52LLTm8UpUjxvWTZEf2lzv0-xGTAM6nk6P9bMMrfeu24O1_eTyA
http://www.zwjr.pl/napisz-do-specjalisty?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwVDhkbm1rTTNxOEUycWJ1QgEeH6IL2pVPRD_rc1Yz-R50qNDjQvHDFhoT5rz9HnWWTuyOCaHXSQOnlFtdkv0_aem_Ip9bi9Pop9rLdMwOiJ0J4Q
http://www.centrumwsparcia.pl/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwVDhkbm1rTTNxOEUycWJ1QgEeH6IL2pVPRD_rc1Yz-R50qNDjQvHDFhoT5rz9HnWWTuyOCaHXSQOnlFtdkv0_aem_Ip9bi9Pop9rLdMwOiJ0J4Q
http://www.liniawsparcia.pl/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwVDhkbm1rTTNxOEUycWJ1QgEeXiCJs-lfglT9QHPFYTj0k-xpLcL56Cko_XdGGfyAn4so0a8OITlF4Ae7004_aem_IUeSntzG482nCK5JwQaSmg

Zalacznik nr 6. - Scenariusz zajeé

ERYEYEEMOCIOMNALNY - EATECTA EDUEACYME DLA MEODEIERY W WIEKL 12-18 LAT

Cele zajeé edukacyjnych

= podnissienis poziomuwisd zy na termat problemde peychiczmych mbcohch osdi

= uwrazliwisnia na problematyles kryzysdw peychiczrgch wamdowislku rdedadnicaymm

= moawianis umisjstnodel rozpomaswania trudnode u rdwies niodw

+ dostarczenis wisdzy natamat bazpiscaych | adelowatriych sposcbdw reagowania na dostrzedony
urdnvissnika kryzys peychicamy

+ wakazanke mispcioadb, do ktbngch warto zwracad sis o pomoc w tnudmych sytuaciach Syciowych,

Formy, metody, czas pracy, miejsce i mﬂterlu]yl

= dwiczeniaw podgrupsch z podsumowanism nafomim: rozsypanks, dwiczenie prawdasTalsz,
chysbusjana fonam grupy, rminiwyklsc
= Q0 rpinut —zalecasis prowsadzenis zajed ez praers ra co pozwalaich interakbrwmy charakten

+  Haszasrkolna lub sala umozliwiajgea prace wer sztatows (prace w podgrupach);
= Mflipchart, lamastny guma trensrskalub tadgmea, opcjonalnis tablicai kreda,

Grupa

+  Zajecia presenaczons 5 dlamicdziedy od £.do 18 raku fycia, Moknaje przsprowad zad
wi szhole—wiedy wislkost grupy uzakeénionajestod liczby ucznidw wiklasis

+  zajeciamogs byé prowadzonsrdwnisd pozaszkody dlaosdl kbdre sig nie maja Wiedy zalecans
jeat, aby jednobte wishkowo grupy biyly nie wiskezes niz 20-25 uczestnikdw

Prowadzacy

« ngjleperymi ealizatorami proponowanych zajes beads,
ozoby pracujges naco dzish z mbodzisis, kidre
posiadajy podstswowg wisdzg w obszarze
rozpoanawania il pomcsy il asobom wknyzysis
paychiczrym

= w calu zapewniania korfortu pracy z liczng grups
zachecamy do realizacj zsjed prasz dwis ceaby
prowadzges fw preypadiu szhdd wychowsswea klasy
oraz peychalog albo pedagog szholmyg.

EYCIEWARTE JEST R OZMONYY ETR 1




KRYEYS EMOCPONALNY - EAJECIA EDUEACT]MNE DLA MEODEEEY W WIEKU [3-13 LAT

Rozpoczecie rajec

Forma pracy: dyskusja

Potrzebne materialy: tablica i kreda lub flipchart, flamaster i guma trenerska
Cras trwania: 5 minut

Prowadzacy informuje ucrestnikow, e rajeda beds dobyoryly adrowia peychicenego miodych osch,
Aby utatwic wspding prace prowsdzacy proponuge usislenie | zapisanie podstewowych zasad, do kio-
rychuczestnicy bedg sie stosowac podezas zajpd, np:

1. Kiady kiod mowi, shucham.

2. Mie cceniamwypowiedsi inmpcih,

3. Podozas zepsd nieujewniem informedii osobistych inmych oedb (np. tego, e mierzg s

T kryrysem paychiczrym).

4. Trakiuje z szacunkiem i dyskredg informacis oraz opinie LEwniane prees nmych

5. Maksymalnie angaiuig sig w zeecia
Powyizzalista mode zostad rozbudowsna o propazycie grupy, tak Hiese jak Bgdze o skizyio preetie”
(o i Gotwy Kokt ey Zacies wi akim Figjeci by By wicoczry dla wszysthch uczesini-

Prawda czy falsz?
Forma pracy: praca w grupach
2 Potrzebne materialy: 3 lub 4 kopie zalarznika nr 1
Czas trwania: 20 minut (10 minut: praca w grupach + 10 minut: omowienie)

Prowsadzgoy doeli grupe namaksymalnie 8-oscbowe respoty | kazdemu z nich przekazuje kopie zatgoe-
nike nr 1. Zedaniem kefdej r podgrup jest zapoznanie sie sewarnystkimi shaierd renismi| okreslenie prey
kardym z nich, czy jest ono prawdziee, cry fatsnyewe. Nastepnie prowadzgcy ocdozytupe kolejns shaner-
drenia, prosrge preedstawicieli grup o podanie decyzji Prowedzecy komentuje wybory uczestnikow,
eweniualnie whasciwie kasyTiluje siwierdzenia soodnie z Kuczem odpowieds], preekamujge w ten spo-
1. W depresji zawsze pojawiajs sig mysdi samobdjcze (wilasciwa odpowiedi: FALSY)
Miejest to prewrda. Mysh samobojcze mogs, choc nie muszs, pojewic =2 w preebiegu epizodu depresy-
nego Mysl samobdjcre mogy poiewic sie rdwnied U caoh, kidne na depresie nie chorug.

EYCIE WARTE JEST ROFMOWY ST 2
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ERVEYS EMOCIONALNY - ZAJECIA EDFUKACYNE DLA MEODFETEEY W WIEKL 12-13 LAT

2. Osoby ze speltrum autyzmu (caloscowe zaburzenia rozwoju) nie choruja na
depresjg (wlasciwa odpowiedi: FALSY)
Bedania (meiasnaliny) pokaruja e oscby nieneurotypowe 55 naredone crieny razy bardrie) na wysis-
pierie depres), ni osoby neurcbypowe (Pezzimentii in., 2018).

3. Na depresjg choruja ceesciej deiewczeta nii chlopey (wlascwa odpowiedi:
FALSZ)
Przed okresem dopzewania depresia jest diagnoeowana tak samo cresto u chiopo:ow, jsk u dziewcry-
nek Od okressu dojrzewanie depresia jest disgnorowana dwa razy czesciej u doewczet, conie oznacza,
e chiopoy preestajg chonowead.

4. Depresja to choroba, kttra moina wyleczyé (wlasciwa odpowiedi: PRAWDA)
Depresjajesi chorobg uleczalng ale nielecrona mors by miertelne. Depresja mode nawraces — tak jak
np. akergia — jednak kobejne epizody 28 kndtsre dacki preetyte) wozednie) peycholerapil orar ponowmne-
mil  niej skoor zystaniu.

5. Efelty preyjmowania lekdw psychoaltywnych preer osobg w depresji widaé od
zaiycia pierwszej tabletki (wlasciwa odpowiedi: FALESZ)
Leki paychoakbhypane nalesy prayimowad Scishe pod opieks lekarra. Lekinie dzialegg od reew — cenaki po-
prawny wystepujg nepwczesnie) po ok, dwoch tygodniach. MNa poczgtiu keczenia mogg pojawac se obig-
wy niepoigdane, comode by posirsegane jeko pogorsrenie stanu peychicznego. Skulecrnoss lekow
(dewhii stosowenej substancy) mofna ocenic po ok 6-8 bygodniach W depresji leczenie powinno trwad
min. sredc missiecy od momenty ceisonicecss remis)
6. Kaida osoba chorujaca na depresje musi preyjmowac leki przeciwdepresyjne
(wiasciwa odpowiediz FALSY)
Podstaws leczenia depres), srcregdinie u mbodych osob, jest peychoterepia (indywidusina, grupowa,
rodzinnge). Jesli objawy depresjiwywohgg cierpienie uirudnisjgos codzienme funkcjionowanie | osigganie
efekchiw paychoterapil, do oddrishywen 55 wigozames ek
7. Klopoty ze slkupieniem uwagi czy zapamigtywaniem nie s3 objawem koryzysu
w obszarze zdrowia psychicznego, poniewai on dotyczy emodji (wlasciwa
odpowiedi: FAEST)
Kryzys peychicemy, chodw duiej mierze cdnosi sie do Sery emocjonalng fwywollje silnei nieprayjemne
emocie], wphywa rowniai na sfers pornewcze, behawioralng (zachowanie) | fizjologicang. W obszerze
poznawcrymwphwa nawystgpienie knhycemeh ubwynachggeych dyskomiort rmy el 2eborzewmisjef-
noEC koncen frowania uwagl zapamishywania lub wyd obywanizinformacy z pamieci.
ZVCIE WARTE JEST ROZMOWY ST 3




ERYZYS FMODCIONALNY - ZAJBECLIA EDUEACYNE DLA MEODEIEEY W WIEKLU 12-13 LAT

B. Naunczyciele powinni wiedziec o tym, ie dany uczen ma problemy dotyczace
Wiedza na temat kryerysu paychicanego wcania porwela nauczycielom na dostosowanie procesu ne-
uczenia do jego akiuaimych modlwosc Anslogicznie — osoba po operecii cry slamaniu reki | rwiszana)
z tym dhuzEze) nieobacnodc w azkole, mose liczyc na rozlozenie meatensu do zakcrenia na parifie, czy
inne wyTnagarsa na kekcj WE

9. Osoby, ktdra samouszkadza sig, nie da sig powstreymaé (wiasciwa odpowied::

FALSZ)
Berdzoweznmym elementam pomocy oecbie, kicra dokonuje samouszhodyen jest rozpraszanie jej rmysl
i pomoc w berpiecznym waoinieniu emocii Oznacze bo, e wdens) chwill de sie powstrzymed potrzebe
eamockeieczenia sie. [Hugotrwahy efektw hym zalresie moima osiagnac d ekl peycholerapi.

Maski depresji — po czym poznad, Ze ktos, kopo znam potrzebuje pomocy.
Forma pracy: miniwylklad, praca w grupach

3 Potrzebne materialy: 4 kartki flipchart, 4 amastry
Czas trwania: 25 minut (10 minut: praca w grupach + 15 minut: omdwienie)

Prowadzgoy podkretla, #e wiels osob chonujigoych na depresie lub borykajscych sie z inmymi probleme-
mi robi wazystko, sby fouknyc. Robig fo z rdampch powoddw, np.

* bojg sig odrzucenia, wySmianis;

»  nigrogumisig iego, oo ske z nimi drisje;

» watydzs sie tego, jak sig czuja:

= miechcgnkogo marbaic.
Berdzo waine jest wiec to, #aby cloczenie osoby w krnyzysie potrafio go rozposnad. Prowadzacy doeli
grupe na crtery zespoly, rozdaje flipchartyi flamastry a tekee prosi, aby kaida z grup wypisata, po czym
ich zdanierm mo@na poenad, #ekios jest wknyzysie peychicamm.
Grupa 1: w obszarze uczué | emocii (pylanie pomocnicze Jekie emocie moge iowarsyarys oscbie
wlryzy=ia)
Grupa 2 w obszarze poznawczym (pyiania pomocnicze ,Jakie mysl moze miec cscha w knyoyse?
W jak sposdh kryrys wphnes na funkcje pornawcze: rdoinodd kojarzenia fekiow, koncentracia uwadgi,
pamigc?’)
Grupa 3w obszarze zachowan (pytanie pomocnicres Jak zachowuje sie caobaw kryzysie?)

EYCIE WARTE JEST ROFMOWY ETH 4
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ERYEYS FMOCIONALNY - ZAJECIA EDUKACYINE DILA MEODEEEY WWIEKU 1313 LAT

Grupa &: w obszarze fizjohogii (pytania pomocnicee (Co dricje sie 7 cialtem csoby w knymysie? Jak kry-
Zyswpdywa na procesy fizjologiczne: san, jedzenie, pomom energil itp 7

Po zakonczeniu prec w gupach prowedzecy prosi o predstawienie efesiw, w razie polrzeby uzupednia
wiedre uczniow na podstwie ponizszych informadg.

Obszaruczus emocji: wypehiony jest prawiew cefosci emociamiiwcauciami bardzo trudmymi: pochod-
ne lehu; poczucie winy; osamotnienis; bersinosc: besradnosc: niemos; bezuzytecanods: smuiek, ale tex
zhoeac; wshyd; 2al lub rozcrarowenie,

Obszar poznawczy: miods)j osobie trudno jest zebrac mysl podejmowad decyrje: enalirowad syiuecie
w spos0h inmy nii katastroficzmy, Utrudnicne jest zapamiebywenie i wydobywanis informadi z pamisd,
zdoincés recjioneing ocemy wiasmych moziwosc cry masobiw jest zaburzona. Pojawials sie myeli rery-
gnacyjnei niskiedy samobdjcre, dotyczace byciaw pulapce.

Obszar zachowan (behawioralny): wycofanie se z kontekiow, malomdewnoss, plece (rownier histe-
rycany), agresia, kidtvwcs S, roziengnienie: nagha, srtucma, nedmierna wesctkowaloss; sieganie po sub-
stancie peychoakiywme (naduiywanie lekow, slkohol, narkotykil; nadmieme raangedowarie w nowe
technologie: nierdolinoss do wykomywania codrienmych coynnoscl fyciowych (zaniedbana higiens;
sirdj; spdinianie sig do szkofy lub opuszczanie lekcl; pogorszenie 5k oceni brak raangadowenia w na-
ukek rerygnaca z preyjemnosc; reakcje, zachowania nysykowne | proby semobdjces

Obezar fizjologiczny: problermy ze snem, jedzeniem: brak sk zmeczenie; bile glowy, brzuche, lediwi,
konczyn, migsni napiecie; poliwosc; czgete infekcie.

Co powiedriec, eby nie zaszkodzic
Forma pracy: praca w grupach
4 Potrzebne materialy: 4 lub 5 kopii zalycznika nr 2
Czas trwania: 20 minut (10 minut: praca w grupach + 10 minut: omdwienie)

Prowradzgoy dasli grupse na maksymalnie S-csobowe zespoly | kazdemu z nich preekazuje wozesnig
preygotowans rorsypanke” z zatgoenika nr 2. Zadariem kaide) 2 podgrup jest zaposnanie sie zewsryst-
kirmi stavierd zeniamil ocenienis, kidre £ nich mogg byd pomocne dia osoby wknyzysie, a ktorych powinni-
£y unikad wroamowach 7 kims wtrudne] sytuacil

Mastepnie prowsdzgoy prosi preedstawiciali grup o preedstewienis efeklow pracy. Wisschg klasyfike-
cigwypowieds preedstawiono ponizej. W trakcie omawiania cwiczenia werto Pamicic Lwene na wyje-
Enienia cdnosnie wypowied s, kidnsch wariounikac wiomunikac)i 2 osobg wknyrysie.

EYCIE WARTE JEST ROFMOWY ETR. 5




ERYEYS EMOCIONALNY -FAJECLA EIFUEACYNE DLA MEODEEEY W WIEKL 12-13 LAT

Wypowiedzi pomocne
1. Martwig si¢ o cichie.
2. Razem mogemy zastanowic sig, pdzie posmukaé pomocy.
3. Jestem, jesli cheesz poroemawiac.
4. Muodesz mi zaufad.
5. Widze, ze jest Ci trudno.
6. Wiele dla mnie znaczysz.
7. Chee Ci towarzyszy w Twoich problemach.

Wypowiedzi, ktérych warto unikaé

1. Postaraj sig o tym nie myslec.
Wijatnienie: osoba w knyrysie wilada wiele wiysitky, aby nie skupiss sie ne kryzysie | iwolnic se od
preykrychi trudmych emocy. Cechg cheraktenyshyczng mysl knytycamych, kaiestroficamych, resygnecyi-
mych cay eamobdiczychjest ich mimowoinoss —im dhuze) jesiesmy pod ich wphywem, tbym tnudnis) jest je
kontrolowac:

2. e mna tez rak bylo. Lobacrysz, przejdzie Ci
Wiyjatnienie: ta wypowiedi z jedneg] strony preekierowuje Uwage 2 osoly w kryzysie, Na jej roamowcs,
z drugis] pokazuje, #e kryzys peychiczry mode mings sam 7 sisbie (s jest o nisprawda), w konselwenci
czego mode wiywoles u asoby w knyzysie myslenie, 2o cod je znig nie tak, np_niewyslarcrepgeo she stara,
Ekoro kryys nawershwia sic, anie odchodz.

3. Nie wiem, czym si¢ tak bardzo przejmujesz, spajrz na to z innej strony.
Whyjasnienie: iego bypu wypowiedsi 55 odbierens preez oscby w knyzysie jako nieched do rozumienia
i bagaielizowanie Wimagajg besradnosc oscby w kryzysie_ kidramode nie mied pormawczej modiwosci

zrmiany perspskchyeny widzenia swois) syhuadi, a to z koled mods frustrowad cscbe, kKidra te shows wypo-
wiada.

EVCIE WARTE JEST ROFMOWY ETH &
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EEYZYEEM OCIOMALNY - ZATECTA ED TEACY]ME DLA MEODITERY W WIEKL 12-18 LAT

4. Obiecaj, #o nie bpdziesz wiscej méwit o myslach samobdjezych.
Wyjasnienie: zlodenis tego typu obistnicy nis spraswi, 2e mydli samobdjcze milma. Spotegujs jedynie po-
caucie sarmotnodc] osoly w kryzysis,

5. Nie wiem, jak Ci pomic.
Wyjasnienies nia musisz wisdzisd, jak pomdc swajamu rdwissnikowi ani mzumisd tego, co prasdysa
Twojackecnodd, akeeptacia, zachecanie do mdsdaniail wepdine szukanis rozwiszanh znaczs dlacsoby
w by zysiewisss|, nit jested sobis wstanis wyobrazd,

6. To co mi powiesz, zostania tylko mipdzy namdi
Wjasnienies niszwykle waine jest, sy nigdy nie obiecywad osobis w knyzysls, ze nikt sk o tym nis
dowia, Rdwisdnik, kidry dowisduje sl o kryzysis mhodsj osoly odgnpssa bardzo wedng rols — mode
wiepierad, oferowad swdj czas i zachgcad do rozmowy, nis st jednakw stanis sprawid, 2e kryzys mik-
nig. Dlateqo tak waine jest wapdins poszukanie osoby dorosks), ktdre) osoba w knyzysis powis o tym,
co przadywa. W syrtuacl gdy mioda osoba kategonycznisodmewia roamowy z doroshym, bardzowaine
jiest o, aby jaj réwiednk sam jg odbyt Umodlivd to otoczenis osoby w kryzysie niszbadng opieka, o kide

samaboi sis ubnis ma sity poprosic,

7. Nie wierzs, #2 modesz zrobif sobie cod zlego.

Wyjasnienie: badania pokazujs, 2e 80% osd, ktdre midwia inmym, 2e podajmsg probs samobsbjcza, fak-
tycznis jg podejmuja Baz wzglsdu na wiars czy niewias osib 22 swojego obeczenia, Wazystho, co shy-
azyaz oo oeoby w kryzy sie trakty jakowolsnie o pomoc,

8. Musimy Cig ogarngc!
Wyjasnienie: osoba w kryzysle paychiczrym jest proyoczons przee nisprzyjemns emocks, krytycms
rriyali, jest zrneczona | pozbawionasnargil. Mote nie mist sily, aby ogamsé sig” razem ze swoim rawis-
ankiemn, palmym ensngi i pozytywnego myslenia,

Ma zakonczenia dwiczania prowadzacy zaznacza iwwnial, fe kaidy z nas mois spontanicznis, w spo-
sdb nisprzsmyélany zaeagowsd nalkryzys peychiczny osoly 7 nasreqo otoczenia, Me nalaty sie zato
winic, W takiaj sytuacjiwarto przsprosic za swole nispreamyslans slowa i zaofercwad weparcis | pomoc
wienwispsdlny m szukaniu mowigzarn,
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Mapa pomocy
Forma pracy: praca wlasna, praca w grapach
5 Potrzebne materialy: zalgcznik nr 3 dla kazdego uczestnika, 4 kartki flip-
chart, 4 flamastry
Czas trwania: 20 minat (10 minut praca w grupach + 10 minut: oméwienie)

Provesd zeey rocdaje kaddermu uczestnikowd kopis zalgemila nr 30 prosi, aby w kadde wolne pols posts-

rali sie wpisad caobe, albo rmigjecs, adzia miloda osobaw kryzysis mode szukad dia sishis pomocy, Ma

wikonanis te coedol dwiczenia uczsatnicy majg S minut. Mestepnia dzisl uczestnikdw na cztary grupy,

przekamuje im flipcharty | flamastny oraz prosi, aby uczniowiswspdlnis steorzyl mapg pomocy na pod-

stawis indywiduaimych map. Po zakoficzeniu pracy w grupsch prowsdzscy prosl o preedstawisnis jej

afektdwna forum, upswniajas sk, 2e namapach majdujg sk takies misjpoai csoby jak

roctzice nastolath aw kryzysis,

. rodzics prayjacidtosoby w kryzysis,

. doroabe roctzedete

. dorodli z dalsrs] rodziny (dziadkowisa, wujsk, ciocis, odzics chraestnl)

waychoweEsica, nauczycisel, pedagog, peycholog szkolmy,

peychiatra,

peychoterapeuta,,

. Telefon zaufaniadia deieciimtodziesy FODS 1611 iwiadomodci online 161 pl (calodobow),

. Telefon zaufania Rzecznila Prew Dziscka 800 12 12 12 | czat 80021 212.pl (catodob owal,

. Telefon Zaufania Towarzystws Prayjaciét Daeciom 800 19 181 czat SO0 181 18upl

{codziennie14:00-22 00,

N, Telkefon Zaufania Mhodych Fundac aka 22 484 88 04 (ponied ziabek — pighak 12:00-20000j,

2. serwis wwweew jepl kbdry zewiarawislainformac]i samopomocosnch, zktdngch mogs,
korzystad mbods caoby w kryzysia, a takisumodivia im prees laniswisdomosel do specjalisty

e - ST T T S R C

=]

EYCIEWARTE [EST ROFZMOWY ETR B
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Podsamowan’ie zajed
6 Forma pracy: miniwyldad

Czas trwania: 5 minuat

W podsurmoweaniu Zajed prowadzgey podhredl, 2o kryzysw obezar 22 adrowia peychicznego moie do-
thngé kedg ceobe Mis jest on dowsodem na slabodd cay niedojrzaless, Podczas zajed uczestnicy do-
wiedzigli sig, co przetywa csoba, kidma misrzy sisnp. z depesjg, a takis, oo mogs zrobid, by okazad
takig) oeobie swojg trosks i weparcia,

Prowead zaey praypoming, ie osolbis w kryzysie mods by trudno samodzisinis dosirzec ceoby, do kid-
rych rmiogleby swrdcicdeis o pomoc i kkde mogg wesprred jg wprzeszwycikstaniu trudnoéel Distego war-
to wapdinks z nig ich posoukivead. Mogg byd to rodzices lub inne bliskis caaby, naucnycisls, pedagodzy
i peycholodzy szkolnt lstnisje takde modiwo s kantakhy snonimossgo —wtalsfonach zaufania, prows-
dzormych przee nis czatach lub poradnicteds onlins, np nastronis wewowjepl

EYCIEWARTE JES T ROEMOWY ETR %
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Zatacznik nr 1

W d:]:l-!'l:'sji FAWSZC pojawiaja sic m}r*éL'L ﬂl.mub-c'rjczt. P F

Osoby ze spektrum autyzmu (caloéciowe zaburzenia rozwoju) P F

nie chorujg na depresje.

Na depresje choruja cegécicj dziewczeta niz chlopey. P F

Depresji nie da si¢ wyleczyc. P F

Efekty prezyjmowania lekiw psychoakeywnych praez osobe p I

w depresji widad od zazycia pierwszej tabletki.

Kaida osoba chorujgca na depresje musi prayjmowaé leki p .

prz:ciwd:przi_'f'jnt.

H.lcl]:ruty TE 5|-.:u]:ri:ni|:m uwagi czy rapamictywanicm nic s3

ub_iawcm Icr].rqrsu w obszarze zdrowia psyd'lin:zn:gu. ponicwas P F

on l:]l:l'l]-'E“I}f CITHICL

Nauczycicle powinni wicdzict o tym, #c dany uczen ma P F

pmbl:r.m}' dul}'nzqc: zdrowia FE]-'d‘IiEI.I‘l:gD..

Dmb].r, ktora samouszkadza sig, nic da si¢ powstreymac. P F
ZVCIE WARTE JEST ROZMOWY STR. 10
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1|||||||| |_||||||||| |_||||||||| |_
_ _ Obiecaj mi, ke nie bedziesz _ . . . . _
.. . . . Miewierze, e mokesz zrobid
| Postaraj sie o tym nie myéled. | wigcejmowic o myslach | ) I
: : L sobie cof dego.
I I samobdjcaych. I I

_ Jestem, jedli cheesz _
porozmawiac.

_ Lemna tek tak bylo. _
Lobaczysz, preejdzie Ci

Zatgcenik nr2
3
B
‘EI
-~
L
:
d
.ed
-
L
o
]
E
g

_ Razem mokemy zastanowid _

Mozesz mi zaufad. | Wiele dla mnie znaceysz. |
| sie, g zie poszukat pomocy: | Eesz mi z | iele ie Enacey s |
-
_ Mie wiem cevim sig tak _ _ I
| barck T _ To co mi powiesz, zostanie _ Chee towareyszyd Ci _

AT PrEe]im] est, AR tylko miedzy nami. w T'wod ch problemach.
_ 1A o 2 e ) Sty _ " " _ _

5TR. 11

EYCIE WARTE JEST ROFMOWY

29



ERYZYEEM O CJOMALNY — ZATECTA ED UEACY]NE DLA MEODZIEEY W WIEKL 12-18 LAT

Zalgcznik nr 3

osoba w kryzysie

INCIEWARTE [EST R OEMOWY ETR. 12
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10

Pamigtaj, ¢ siggnigcie po pomac jest plerwszym

To wlasnie Ty modesz uratowac cxyjes fycie!

JAK POMOC OSOBIE W KRYZYSIE SAMOBOJCZYM

Zachowaj spokd) i lrgodnodd wypowieds
prcczas infcjowania kortakiu,

. Zaprod do rozmcwy priajac:

a) Jak moge poemde S,
b T sprawi, ke pociujese se lepisg ™
¢ JLCodotychezas pormagalo ci

W pokormywari trudnodc T
Wiystucha) ber csadeania, okaz mozumierme,
ZAprOponu] WEERITIE, CTA5, UWIET.
Pomiad w rorprosmenie negabywrrych mslh,
gl GIpFORONU) wipdiry Spacer, wyEcie do kina,
e zakupry, na siownie, praejabdikes rowserem,
Pomdat wszukariu rdenyich modliwosc wyscis
2 kryaysu, ng. ZAproponu skariystanie 2 wizyly
u specjalisty — psychologa, pedagoga, psychiatry.
Pomdl rmniejsand lek | awisksrd pociucie
beppieczenstwa, np. Iowarzysrac podeas
wizyty u specjalisty

Fomde zaplanowad male, ahe wykonaine w dansaj

il lorakl,
Jedli nie wiasz, co rabel | jak pomie, zadzaon

pod numeny dosteprych telsfondw pormocowych

[aknualne dane: werv pokonackryzys pl)
i skorsultu) swoje deiatania 28 specjalistami,
W preypadku mgroienia fycla doword pod 1121

krokiem do pokonania kryzysu.

Cumtruees Weparela dla Osdkr Deresiyeh

w Kryzysie Psychicznym

800 702 222

Telefon Zaufania
dla Dzieci i Mlodziezy

116 111

EYCIE WARTE JEST ROFEMOWY

-

lepedi pestng
w kryryme sarmobdgczym,

w vk samobdisbva
by choee ko pornde

waeidd na strong:
www.zwj r.pl

Dagpiness i
B AWIEAOR | DETpRRIT [ e ol e
v Bpgelatsi s Kot dis redda i
= Breplatse oyrsu bicwm ds nacssah
LI L TR

Bepslwar pomncy
5 Lisiw jekeinndn pomiaooench
& Miny oo Pakdy i Dol sare bt
B HiEGTR Db, il prae iy

it sl

n Filrsb prermeram | srhibamg s
= Artyoty navkosss dotyorace wicainlogl

~

riasyesd Eakied (o sirack histego

v

QQ Zycie warte jest rozmowy

5TR. 13
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