Epilepsja- potocznie zwana padaczka, nalezy do schorzen

neurologicznych. W czasie ataku dochodzi do chwilowej dysfunkcji
mozgu, co objawia sie naglymi wyladowaniami komorek nerwowych.

Objawy:

utrata przytomnosci

drgawki

sinica wokot ust

bezwiednie oddawanie moczu
omamy wzrokowe 1 wechowe

Pomoc w czasie napadu padaczki:

VVVYVVYVYY

Uktadamy poszkodowanego w pozycji bezpieczne;.
Zabezpieczamy chorego tak, aby nie doszto do urazu gltowy.
Kontrolujemy oddech oraz udrozniamy drogi oddechowe.
Rozluzniamy ubrania w okolicy szyi.

Usuwamy z ust ciata obce np. szczeke sztuczng.

Nie nalezy podtrzymywac sitg rak i nég w czasie napadu.

Nie otwieramy w czasie napadu padaczkowego zacisnigtej szczeki

poszkodowanego i nie wktadamy zadnych przedmiotow do ust np. lekow

» Nalezy poczekac do ustgpienia napadu, nastgpnie ulozy¢ chorego na bok,
aby nie doszto do zadlawienia lub zakrztuszenia. Powinno si¢ pozostac
przy chorym, az do catkowitego odzyskania jego peinej sprawnosci i
Swiadomosci.

Jak pomoc osobie, ktora przeszla atak padaczki?

» Postaraj si¢ stworzy¢ wlasciwe warunki, aby zapewni¢ komfort sanitarno-
higieniczny choremu
» Pomoz w podaniu lekéw, np. przeciwbolowych

» Wesprzyj w razie trudno$ci motorycznej



Dystrofia, to choroba mi¢sniowa, w ktérej dochodzi do patologicznych
zmian we wloknach mi¢sniowych tkanki lacznej. Prowadzi do oslabienia
miesni chorego.

Wystepuja rézne podloza dystrofii :

» genetyczne (SMA np.)

» M.P. Dz —uraz okotoporodowy

> po urazie np. wypadki

» zmiany chorobowe (nowotwory, choroby przerostka)

Objawy dystrofii:

» oslabienie migSniowe z ograniczeniem ruchow- stawow, migsni
» zaburzenia rownowagi
» klopoty motoryczne np. z poruszaniem si¢



Astma - choroba oskrzeli, ktéra charakteryzuje sie skurczem oskrzeli i
zmniejszonym przeplywem powietrza przez drogi oddechowe.

Objawy astmy:

> kaszel
> bezdech
> atak paniki

Jak udzieli¢ pomocy poszkodowanemu przy napadzie astmy w szkole ?:

1. Ocena i monitorowanie intensywnos$ci napadu.
2. Prawidlowe ulozenie chorego - odpowiednia pozycja w czasie ataku:
> siedzaca z nogami podkulonymi
» lezaca bezpieczna!
» stojaca z rekami opartymi o biurko
3. Prawidtowe oddychanie (wdech nosem ,wydech ustami).
4. Dmuchanie do woreczka lub torebki foliowej.
5. Eliminacja lub ograniczenie czynnika (alergenu) powodujacego napad
stresu - dym papierosowy, srodki chemiczne, kurz.
6. Podanie leku (jesli uczen posiada, nalezy pomoc w zazyciu lub podaé lek
wziewny).
7. Wezwac zespot Ratownictwa Medycznego, jesli atak nie ustepuje lub
nasila sie.

8. Zapewnic¢ dostep $wiezego powietrza



Choroby serca:

» wady serca (zapalenie mig$nia sercowego, zapalenie wsierdzia, osierdzia)
» zaburzenie rytmu serca

» kardiomiopatia zastoinowa i przerostowa

» choroby sercowo-ptucne

» choroby nabyte pozapalne, po wirusowe

Objawy chorob serca:

» omdlenia

dusznosé

meczliwose

zawroty glowy

uczucie pieczenia w Klatce piersiowej
uczucie kotatania serca

YV VYV VY

Jak pomoc osobie przy chorobie serca?
1) Zasady postgpowania majg zapewni¢ ochrong zdrowia ucznia w szkole.
2) Rodzice zobowigzani sg do przedstawienia zaswiadczenia o chorobie dziecka.
3) W razie wystapienia objawdw u ucznia nalezy:
a) monitorowac tetno i RR
b) utozy¢ ucznia w pozycji dogodnej siedzacej lub lezacej
¢) pomoc przy podaniu leku
d) zawiadomienie zespotu ratowniczego

¢) zawiadomienie opiekunow / rodzicow w przypadku przyjazdu karetki
opieke przejmuje zespot ratowniczy



Anore ksja - jadlowstret psychiczny. Jest to zespél chorobowy,
polegajacy na swiadomym ograniczaniu przyjmowania pokarmu.

Zaburzenie to, dotyczy ,,ciala i duszy”.

Objawy anoreksji:

» spadek masy ciala
bole brzucha
wymioty
biegunki
bole glowy
bole kostno-stawowe

zaburzenie hormonalne

YV V V V V V VY

zaburzenie mi¢sniowe (zanik)

Leczenie:
> leczenie anoreksji polega na cato$ciowym leczeniu = psychoterapia
+ farmakoterapia + leczenie dietetyczne,
» pomoc w szkole polega na wspotpracy pedagoga/rodzica/pielegniarki
szkolnej.
Pielggniarka szkolna udziela pomocy w razie wystgpowania objawow

oraz zapewnia bezpieczenstwo higieniczne.



Depresja - to powszechne zaburzenie zdrowia psychicznego, zaliczone do

Zaburzen nastroju.

Objawy:

leki (niepokoj zwigzany z pobytem w szkole)
mys$li samobojcze

samookaleczenia

>
>
>
» obnizona aktywno$¢ psychiczno-ruchowa
» izolowanie si¢ od otoczenia

> brak koncentracji

>

omamy, urojenia

Leczenie /pomoc:

» Leczenie objawow powinno si¢ odbywac pod okiem kompetentnego
specjalisty

> Leczenie farmakologiczne

> Leczenie psychologiczne, leczenie psychiatryczne w czasie napadu
choroby

» Nalezy zapewnic¢ bezpieczenstwo w szkole (w czasie przejmowania leku
oraz w przypadku samookaleczenia — higieniczny opatrunek)

» Rozmowa - wyjasnienie problemu, motywowanie

> Nie pozostawiamy ucznia samego

» Reagujemy spokojnie i fagodnie



Cukrzyca - to przewlekla choroba metaboliczna, wynikajaca z zaburzen

wydzielania lub dziatania insuliny- hormonu produkowanego przez

trzustke.
Objawy:

» Duze pragnienie,
Czeste oddawanie moczu,
Sporty apetyt i utrata wagi,
Ogolne ostabienie —sennos¢,
Zamazane lub podwojne widzenie,

YV V VYV

Leczenie:
» normowanie poziomu cukry we krwi, ale rowniez zapobieganie powiktan
» w przypadku cukrzycy typu 1 - insulina + dieta, typu 2 — leki + dieta

Insulina jest lekiem ratujagcym zycie chorych na cukrzyce, a jej wlasciwe stosowanie opdznia
rozw0j przewlektych powiktan.
> W szKkole u ucznia leczacego si¢ na cukrzyce moze wystapic tzw. atak
cukrzycowy.
Objawy:
» blados¢ powlok skérnych
potliwos¢
wymioty
przyspieszony puls
podwyzszone cisnienie krwi
r0zszerzone zrenice oczu

YV VYV VY

Pomoc przy ataku cukrzycowym:

*Jesli chory jest przytomny :
» podajemy jak najszybciej co$ stodkiego do picia - aby podnie$¢ poziom cukru
» prowadzimy kontrole glukozy (' w gabinecie medycznym, aby zapewni¢ higiene,
podanie insuliny i pomiar glukozy)

*Jesli chory nie jest przytomny:

» ulozy¢ chorego w pozycji bezpiecznej, regularnie sprawdza¢ oddech
jesli chory posiada zastrzyk z glukagonem, nalezy bezzwtocznie podac
wezwac Zespot Ratownictwa Medycznego — tel. 112

Y YV V

w przypadku ustania czynnosci zyciowych nalezy podja¢ resuscytacje krazeniowo-
oddechowa
>



CHOROBY UKELADU RUCHU

Uklad ruchu- odpowiada za wykonanie ruchow i utrzymanie pionowej
postawy ciala.

Dzielimy go na:
» uktad szkieletowy — wady postawy
» uktad miesniowy — hadciagnigcie §ciggien, zerwanie
» uktad nerwowy

Objawy:
» bol w dolnym odcinku krzyzowym kregostupa
> bol nog
> bol glowy(zawroty glowy)

Pomoc:
1) w czasie wykonywania testow przesiewowych nalezy zwrdci¢ uwage na
wady uktadu ruchu,
2) udzielanie porad dotyczacych stylu zycia i samoobserwacji ucznia —
prawidlowa postawa,
3) pomoc w przypadku odczuwania bolu - podanie leku,



WYPADEK UCZNIA

Wypadek jest to naglte zdarzenie, wywotane czynnikami zewngtrznymi,
powodujac uraz. Przyczyny powstania, np. upadek, uraz na lekcji WF-u,
niepozadane zdarzenie w czasie lekcji.

Objawy:
» uraz konczyny dolnej lub gorne;j
» uraz glowy

uraz klatki piersiowej

uraz brzucha

uraz narzadu wzroku

uraz jamy ustnej (zebow)

YV V V

Pomoc:

» po otrzymaniu zgloszenia o niepozadanym zdarzeniu, niezwtocznie
zapewniamy pomoc
rozpoznanie urazu
zabezpieczenie medyczne urazu (opatrunek)
powiadomienie w razie potrzeby ratownictwa medycznego
powiadomienie rodzicéw

YV V V



Procedura korzystania z gabinetu pielegniarki szkolnej przy Zespole Szkoét

Licealnych im. Bolestawa Chrobrego w Lezajsku.

1)
2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Gabinet pielegniarki jest czynny od 7:30-15:00 od poniedziatku do piatku.

Gabinet pielggniarki wyposazony jest w $srodki do dezynfekcji powierzchni, Srodki do
dezynfekcji rak, rekawice, maseczki chirurgiczne, fartuchy ochronne.

W ramach udzielania $§wiadczen w gabinecie powinien przebywaé tylko jeden
uczen/uczennica, pracownik, ktory powinien zdezynfekowaé rgce niezwlocznie po
wejsciu do gabinetu. W przypadku zgloszenia si¢ do gabinetu dwoch oséb — zachowaé
odleglo$¢ 2 metrow.

Przed wej$ciem ucznia/uczennicy do gabinetu wychowawca — nauczyciel, pracownik
szkoly informuje telefonicznie pielggniarke o zaistnieniu niepokojacych objawow
u uczni, o koniecznosci wizyty/porady w gabinecie medycznym/szkolnym.
Przed wejsciem do gabinetu zaleca si¢ zatozenie maseczki ochronnej, dezynfekcji rak.
Takie dziatanie pozwoli pielegniarce odpowiednio wczesne ubranie odziezy ochrony
osobistej i dezynfekcji.

W czasie realizacji $wiadczen profilaktycznych takich jak: realizacja testow
przesiewowych oraz czynne poradnictwo nad wuczniami. Pielggniarka poza
rutynowymi zasadami higieny rak, stosuje $rodki ochrony osobistej (maska, fartuch
ochronny, okulary, rekawice).

W ramach udzielania pomocy przedlekarskiej w przypadku nagltych zachorowan,
urazow, zatru¢ oraz sprawowania opieki nad uczniami z chorobami przewlektymi
I niepetnosprawnoscia, w tym w ramach realizacji $wiadczen pielegniarskich,
zabiegdw 1 procedur leczniczych koniecznych do wykonywania u ucznia w trakcie
pobytu w szkole, pielegniarka poza rutynowymi zasadami higieny rak zastosuje srodki
ochrony osobistej (rgkawice, fartuchy, maski, okulary).

Realizowany przez pielggniarke program edukacji zdrowotnej, poza standardowymi
tresciami, zawiera¢ bedzie przede wszystkim zasady minimalizacji ryzyka transmisji
infekcji wirusowej, w tym infekcji koronawirusem.

Dezynfekcja gabinetu pielggniarskiego oraz wietrzenie (najmniej 15 min.) bedzie
wykonywane po kazdej wizycie ucznia/pracownika w gabinecie.

Pielegniarka w przypadku temperatury >37 powiadomi nauczyciela — wychowawce.



