
W ZESPOLE SZKÓŁ LICEALNYCH
IM. BOLESŁAWA CHROBREGO W LEŻAJSKU
– standardy ochrony małoletnich

OCHRONA 
PRZED KRZYWDZENIEM
DZIECI I MŁODZIEŻY



W naszej szkole obowiązują STANDARDY 

OCHRONY MAŁOLETNICH – są to regulacje 

wewnątrzszkolne, których celem jest zapewnienie 

ochrony przed krzywdzeniem 

w szczególności dotyczy to osób małoletnich czyli 

takich które nie ukończyły 18 roku życia.

W Standardach Ochrony Małoletnich znajdują się 
informacje na temat m.in.:

• zachowań, które w naszej szkole są nieakceptowane,
• reakcji szkoły, gdy pojawią się zachowania 

nieakceptowane,
• reakcji szkoły, gdy pracownik szkoły poweźmie 

informację, że któryś z uczniów jest krzywdzony poza 
szkołą.

Poniższe zachowania w naszej szkole

są zabronione!



przemoc To m.in.:

• bicie

• kopanie

• popychanie

• szarpanie

• plucie

• podcinanie, podkładanie nogi

• zamykanie (w toalecie, w szatni,

w przebieralni, w sali)

• niszczenie rzeczy

• przezywanie

• ośmieszanie

• wyśmiewanie

• obrażanie

• grożenie

• szantażowanie

• obmawianie

• plotkowanie

• namawianie się przeciwko

• wrogie/obraźliwe gesty

• wrogie/obraźliwe miny

• wykluczenie (izolowanie) 

z grupy, w grze, online

• manipulowanie relacjami
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• robienie zdjęć, nagrywanie Cię bez 

Twojej zgody, udostępnianie 

innym nagrań i zdjęć Twojej osoby 

bez Twojej zgody

•   warto rozmawiać z innymi, o zachowaniach, które Cię    

niepokoją lub są dla Ciebie niekomfortowe

•   jeśli jakaś propozycja Ci się nie podoba, masz prawo    

powiedzieć  „nie”

•   Twoje ciało należy do Ciebie

•   intymne części ciała są szczególnie chronione

•   jeśli potrzebujesz pomocy, to alarmuj inne osoby

• dotykanie / nakłanianie do pokazywania miejsc intymnych

• zachęcanie do dotykania miejsc intymnych innych osób

• podglądanie





Słuchaj innych, gdy mówią.3

Pozwól innym wyrażać swoje zdanie, 

myśli i przekonania, jeśli nie naruszają

one dobra osobistego innych osób.

4
Stosuj słowo „NIE”, jeśli dana 

forma interakcji Ci nie odpowiada.5
W sytuacji konfliktowej poproś 

o pomoc wychowawcę lub pedagoga. 6Słuchaj innych, gdy mówią.2
Unikaj faworyzowania innych.7

Szanuj innych i siebie.1

Dbaj o zachowania

pozytywne!



Unikaj zachowań negatywnych!
1. Nie krzycz na innych, nie lekceważ, nie obrażaj, nie wyśmiewaj i nie wykluczaj z grupy.

2. Nie używaj języka nienawiści ani tzw. hejtu.

3. Nie naruszaj nietykalności fizycznej, ani nie używaj jakiejkolwiek przemocy fizycznej.

4. Nie nagrywaj ani nie rozpowszechniaj wizerunku innych bez ich zgody.

5. Nie wyrażaj negatywnych, prześmiewczych komentarzy na temat zachowania, pracy, wyglądu innych.

7. Nie nawiązuj z małoletnim jakichkolwiek relacji intymnych lub seksualnych

     (seksualne żarty, komentarze, gesty, udostępnianie treści erotycznych lub pornograficznych, bez względu

      na formę). 



8. Unikaj spotkań na linii pracownik / małoletni na

    gruncie prywatnym. Jest to niestosowne.

9. Unikaj kontaktów na linii pracownik/małoletni 

     przez prywatne kanały komunikacji (prywatny

     telefon, e-mail, komunikatory, profile w mediach

     społecznościowych).

10. Nie podejmuj innego niż niezbędny kontakt

     fizyczny z osobą małoletnią.

11. Nie ujawniaj informacji wrażliwych

     dotyczących małoletniego wobec osób

     nieuprawnionych, w tym wobec innych 

     małoletnich. Obejmuje to wizerunek, informacje 

     o sytuacji rodzinnej, ekonomicznej, medycznej,

     opiekuńczej i prawnej.

12. Nie zachowuj się w obecności małoletnich 

     w sposób niestosowny. Nie używaj wulgarnych

     słów, gestów i żartów, obraźliwych uwag.



o tym wychowawcę, pedagoga szkolnego
lub psychologa szkolnego.

z wyżej opisanych zachowań, sytuacji
ze strony dorosłych lub młodzieży,

Jeżeli będziesz świadkiem



stopKażdy pracownik  jest zobowiązany

do utrzymywania profesjonalnej relacji                                     

z małoletnimi i każdorazowego rozważenia, 

czy jego reakcja, komunikat bądź działanie 

wobec małoletniego są adekwatne 

do sytuacji, bezpieczne, uzasadnione 

i sprawiedliwe.”



Zasady BEZPIECZNEGO korzystania z Internetu

Chroń siebie i swoje dane online – nie podawaj innym 

loginów i haseł, korzystaj z oprogramowania 

antywirusowego, unikaj klikania w nieznane linki 

i załączniki w wiadomościach e-mail, zadbaj 

o ustawienia bezpieczeństwa na portalach 

społecznościowych, na których jesteś, stosuj trudne 

do odgadnięcia hasła.

Nie zapominaj, że w Internecie nie ma nic za darmo. Za to, co pobieramy płacimy w 

różny sposób: czasem pieniędzmi, a czasem własnymi danymi, zgodą na oglądanie 

reklam lub też nieświadomym ściągnięciem szkodliwego oprogramowania, które 

może przejąć kontrolę nad naszym urządzeniem.

Pamiętaj, że Internet nie zapomina. Z rozwagą zamieszczaj zdjęcia (własne i 

innych) na portalach społecznościowych, bądź też rozważny, gdy w inny 

sposób udostępniasz je znajomym. Zanim wyślesz komuś zdjęcie, na którym 

nie jesteś całkowicie ubrany lub, które w inny sposób może cię 

kompromitować, zastanów się, czy jesteś na 100% pewny, 

że nie utracisz nad nim kontroli. Gdy udostępniasz cudze zdjęcia – 

pytaj o zgodę!

* * * * To hasło jest zbyt krótkie :(



Jeśli w sieci spotka Cię jakaś przykrość lub ktoś będzie na 

Tobie wymuszał zachowania,  na które nie masz ochoty, 

domagał się pieniędzy itp. musisz poprosić o pomoc kogoś 

dorosłego – rodziców, pedagoga lub psychologa w szkole.

Nigdy nie wyśmiewaj, nie poniżaj, nie zastraszaj 

nikogo online! A jeśli dzieje się tak 

w gronie twoich znajomych – masz obowiązek 

powiedzieć o tym dorosłemu, któremu ufasz!

Jeśli trafisz w Internecie na treści, które uznasz 

za podejrzane – informuj o tym natychmiast 

zaufanego dorosłego. 

Poznając nowych znajomych online, bądź nieufny. Pamiętaj, że 

osoba po drugiej stronie nie musi być tym, za kogo się podaje. 

Nawet jeśli widzisz ją na wideo czacie –

nie wiesz, czy wszystko, co mówi jest prawdą.

Proszę wyślij blika!

Użytkownik został zgłoszony.



Sposoby postępowania
Osoba, do której trafi zgłoszenieW PRZYPADKU GDY:

zapewnić Ci bezpieczeństwo i innym osobom 

doznającym przemocy,

zapewnić Ci wsparcie,

wyjaśnić sytuację,

ustalić dalszą ścieżkę postępowania,

wyciągnąć konsekwencje wobec osoby/osób 

stosującej/cych przemoc zgodnie ze Statutem szkoły i 

przepisami prawa,

zapewnić, aby szkoła była miejsce wolnym

od przemocy i agresji

w przypadku doznania
krzywdzenia

Doświadczyłeś krzywdzenia ze strony innego ucznia/innych 

uczniów lub byłeś świadkiem zachowania przemocowego, 

poinformuj o tym koordynatora od spraw ochrony małoletnich. 

Twoje zgłoszenie nigdy nie zostanie zlekceważone. Zareagujemy 

niezwłocznie. 

Doświadczyłeś krzywdzenia ze strony dorosłego, również rodzica, 

opiekuna, lub byłeś świadkiem przemocy, poinformuj o tym 

koordynatora od spraw ochrony małoletnich (inną osobę niż ta, 

która stosowała przemoc).

podejmie działania aby:



Wychowawca klasy Każda zaufana osoba dorosła

do kogo zgłosić krzywdzenie
lub podejrzenie krzywdzenia?

Każda zaufana osoba dorosła. Ważne jest, abyś zwrócił/zwróciła się do kogoś

o pomoc, wtedy szybciej problem, który się pojawia, można rozwiązać! Sam problemu nie 

rozwiążesz! Nie zawsze wychowawca, nauczyciel czy inny pracownik szkoły jest w stanie 

zauważyć, że w Twoim otoczeniu dzieje się coś niedobrego.

Możesz także skorzystać z pomocy pozaszkolnej!!!!


