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Fundusze Europejskie Rzeczp
dla Podkarpacia - Polska

W Zespole Szkét Licealnych im. Bolestawa Chrobrego

w Lezajsku realizowany jest projekt pn. ,Ksztatcimy dla pracy”,
wspotfinansowany ze Srodkow Europejskiego Funduszu
Spotecznego Plus w ramach programu regionalnego Fundusze
Europejskie dla Podkarpacia 2021-2027. Projekt jest realizowany
w okresie od sierpnia 2024 roku do sierpnia 2026 roku i ma

na celu podniesienie kompetencji zawodowych uczniéw
poprzez zdobywanie praktycznych kwalifikacji oraz stworzenie

nowoczesnej bazy dydaktycznej.

Zakres dziatari obejmuje utworzenie oraz
kompleksowe doposazenie pracowni za-
wodowych przeznaczonych do ksztatcenia
uczniow w zawodach: technik ekonomista,
technik logistyk, technik spedytor oraz tech-
nik eksploatacji portéw i terminali. W czwar-
tym kwartale 2025 roku zakoriczono prace
remontowe oraz wyposazenie dziewieciu
pracowni dydaktycznych, ktére zostaty do-
stosowane do realnych warunkéw pracy
w poszczegdlnych branzach.

W ramach ksztatcenia w zawodzie logi-
styk powstaty dwie nowe pracownie: Pra-
cownia Gospodarki Materiatowej oraz Pra-
cownia Logistyki. Obie zostaty wyposazone
w stanowiska komputerowe dla 20 ucz-
niéw wraz z odpowiednim oprogramo-
waniem, laptopy, drukarki, czytniki kodéw
kreskowych oraz pomoce dydaktyczne. Do-

datkowo wczesniej funkcjonujgca Pracow-
nia Logistyki zostata doposazona w sprzet
komputerowy — 20 stanowisk, laptop, dru-
karki oraz materiaty edukacyjne. Pracow-
nia Gospodarki Materiatowej, dziatajaca od
2017 roku, wzbogacita sie o cztery nowe
stanowiska komputerowe, symulator wéz-
ka jezdniowego oraz edukacyjng makiete
,Magazyn w pigutce”. Istniejaca Pracownia
Srodkéw Transportu zostata zmodernizowa-
na poprzez wyposazenie jej w 20 nowych
stanowisk komputerowych, laptop, drukar-
ki, specjalistyczne oprogramowanie do ewi-
dencji i rozliczania czasu pracy kierowcow
oraz symulator do nauki jazdy.

Dla uczniéw technikum eksploatacji por-
téw i terminali utworzono dwie nowe pra-
cownie. Pracownia Eksploatacji Srodkéw
Transportu Bliskiego zostata wyposazona

Inicjatywa Prozdrowotna w Chrobrym:

Warsztaty Profilaktyki Raka Piersi

Pazdziernik, znany na catym Swiecie jako
Miesigc Swiadomosci Raka Piersi, to czas
szczegodlnej uwagi poswieconej profilakty-
ce, edukacji oraz budowaniu zdrowych na-
wykow. Z tej okazji, 28 listopada 2025 roku,
w ZSL w Lezajsku odbyly sie juz po raz trzeci
warsztaty profilaktyki raka piersi pod hastem
,Zdrowy nawyk, zdrowe piersi”. Wydarze-
nie cieszyto sie duzym zainteresowaniem
i wziety w nim udziat klasy 3A, 3B, 3C, 3E,
3G oraz 2B.

Warsztaty zostaty zorganizowane we
wspotpracy z Kolegium Nauk Medycznych
Uniwersytetu Rzeszowskiego. Gos¢mi wy-
darzenia byty dr hab. n. med. Marta Kopan-

ska, prof. UR, oraz dr n. o zdr. Joanna Bfajda
— cenione ekspertki o znaczacym dorobku
naukowym i praktycznym. Dotaczyli do nich
takze przedstawiciele Studenckiego Kota
Naukowego Innowacyjnych Technik Reha-
bilitacyjnych ,Reh-Tech’.

Wydarzenie spotkato sie z duzym zain-
teresowaniem mtodziezy. Uczniowie chet-
nie zadawali pytania, aktywnie uczestniczyli
w rozmowach i dzielili sie swoimi refleksja-
mi. Dzieki takim inicjatywom mtodziez zy-
skuje zaréwno rzetelng wiedze, jak i prak-
tyczne umiejetnosci niezbedne do troski

o zdrowie.

polita Doft Unie Europr;E:E: - ‘ //‘I.D O EZQKS”A;‘?% EtéarCtaK I E

ZESPOL SZKOt
LICEALNYCH W LEZAJSKU

w stanowiska komputerowe dla 20 ucz-
niéw, laptop z oprogramowaniem oraz
defibrylator treningowy. Z kolei Pracow-
nie Obstugi Portéw i Terminali doposazono
w makiete edukacyjna prezentujgca funk-
cjonowanie stref portu lotniczego i termi-
nala pasazerskiego, bramke do wykrywania
metali, reczny wykrywacz metali oraz do-
datkowe pomoce dydaktyczne.
Doposazeniu poddano réwniez dwie
wczesniej utworzone pracownie dla ucz-
niéw technikum ekonomicznego. Pracow-
nia Ekonomiczno-Rachunkowa zyskata 20
nowych stanowisk komputerowe oraz lap-
top, natomiast Pracownia Techniki Biurowej
zostata uzupetniona o pie¢ dodatkowych
stanowisk komputerowych wraz z opro-

gramowaniem.
Dorota Rauza

Program wydarzenia obejmowat dwie czesci:

- profilaktyka raka piersi: uczniowie poznali najwaz-
niejsze zasady zwigzane z profilaktyka i wczesnym
wykrywaniem raka piersi. Prelegentki zwrocity uwa-
ge na ogromne znaczenie regularnych badan oraz
samokontroli, podkreslajac, jak istotne sa codzienne,
prozdrowotne nawyki,

.Psychofizjologia stresu - czyli odpowiedz mozgu na
dzisiejsze czasy” - ta cze$t spotkania poswigcona
byta wptywowi stresu na organizm; ekspertki omo-
wity konsekwencije intensywnego tempa Zzycia dla
zdrowia psychicznego oraz przedstawity praktyczne
sposaby redukcji napigcia. Uczniowie mieli okazje
poznac techniki, ktore wspierajg zarowno zdrowie
fizyczne, jak i dobrostan psychiczny.
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Projekl .Orientuyj sic”

jako Swiadomy wybor drogi zyciowej i zawodowe]

Wspétczesny rynek pracy zmienia sie niezwykle dynamicznie, a mtodzi ludzie coraz
czesciej staja przed koniecznosciag podejmowania trafnych i odpowiedzialnych decyzji
dotyczacych swojej przysztosci. W odpowiedzi na te wyzwania Wojewddzki Urzad Pracy

w Rzeszowie przygotowat projekt zatytutowany ,Orientuj sig”, ktorego gtéwnym celem jest
wsparcie uczniéw w $wiadomym planowaniu $ciezki zyciowej i zawodowej.

Jest to projekt, ktory wykracza poza tra-
dycyjne ramy doradztwa zawodowego. To
kompleksowy proces, ktéry pozwala mto-
dym ludziom lepiej poznac¢ swoje predys-
pozycje, talenty i zainteresowania, a takze
realia wspotczesnego rynku pracy. Jedng ze
szkét aktywnie uczestniczacych w projekcie
jest Liceum Ogdlnoksztatcace nr 1 w Zespo-
le Szkot Licealnych w Lezajsku.

W grudniu 2025 r,, szkota zdobyta prome-
se na wyposazenie Szkolnego Osrodka Ka-
riery w nowoczesny sprzet oraz pomoce dy-
daktyczne.

ZSL inwestuje rowniez w rozwoj kadry
pedagogicznej. Kadra zarzadzajaca dosko-
nalita swoje kompetencje z zakresu zarza-
dzania procesem poradnictwa zawodowe-
go (w tym tworzenia, realizacji i nadzoru
nad Wewnatrzszkolnym Systemem Doradz-
twa Zawodowego). Dwdjka nauczycieli
konczy studia podyplomowe z zakresu no-
woczesnego doradztwa zawodowego, ko-
lejni wezma udziat w szkoleniach z zakre-
su poradnictwa zawodowego na réznych
przedmiotach, co pozwoli im profesjonal-

nie wspiera¢ mtodziez w planowaniu przy-
sztosci edukacyjno-zawodowe;j.
Szczegdlng uwage poswieca takze wdra-
zaniu innowacyjnych technologii. Jedna
z nich sg gogle VR, ktére stanowia nowator-
skie narzedzie w tym projekcie. Dzieki temu
sprzetowi mtodziez moze w interaktywny
sposéb poznawac specyfike réznych za-
wodow, ,przenies¢ sie” do wirtualnego sro-
dowiska pracy, obserwowac procesy tech-
nologiczne oraz zadania wykonywane na
konkretnych stanowiskach. Takie doswiad-
czenie znaczaco utatwia zrozumienie wy-
magan danej profesji i pomaga w $wiado-
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mym wyborze dalszej drogi ksztatcenia lub
kariery.

Projekt,Orientuj sie” podkresla, jak ogrom-
ne znaczenie ma dobrze przemyslany wy-
bor $ciezki zyciowej i ukierunkowanie pra-
cy zawodowej. Dzieki pofaczeniu wsparcia
doradcow, dyrekgji szkoty, nauczycieli, ro-
dzicéw oraz wykorzystaniu nowoczesnych
technologii, mtodzi ludzie z Liceum Ogdl-
noksztatcacego nr 1 (w Zespole Szkét Lice-
alnych w Lezajsku) zyskuja realne narzedzia
do podejmowania odpowiedzialnych decy-
zji dotyczacych ich przysztosci zawodowej.
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nternat Zespotu Szkét Licealnych im. Bo-

lestawa Chrobrego w Lezajsku to nowo-

czesna placoéwka zapewniajagca mtodzie-
zy bezpieczne i komfortowe warunki do
nauki, rozwoju oraz wypoczynku. Miesz-
kaja w nim uczniowie lezajskich szkot po-
nadpodstawowych — przede wszystkim
mtodziez Zespotu Szkét Licealnych, ale tak-
ze uczniowie Zespotu Szkét Technicznych.
Wsréd wychowankdw sg réwniez ucznio-
wie z zagranicy. Szczegdlnie waznym mo-
mentem w rozwoju internatu okazat sie
rok szkolny 2025/2026. Dzieki zyczliwosci
i osobistemu zaangazowaniu Starosty Le-
zajskiego Zdzistawa Lesko placowka zy-
skata nowe mozliwosci rozwoju. Decyzja
Zarzadu Powiatu baza lokalowa Internatu
zostata powiekszona o dodatkowa kondyg-
nacje, co pozwolito stworzy¢ nowoczesne
przestrzenie dla mtodziezy oraz znacza-

L
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co podnies¢ standard zakwaterowania. Na
trzecim pietrze budynku przeprowadzo-
no kompleksowy remont wszystkich po-
mieszczen. Powstato dziesie¢ nowych seg-
mentéw mieszkalnych oraz dwie $wietlice
przeznaczone do nauki i wspdlnego spe-
dzania czasu. Wszystkie pokoje wyposazo-
no w nowe meble oraz telewizory, co do-
datkowo podnosi komfort codziennego
zycia mieszkancow. Zmodernizowano réw-
niez pomieszczenia przeznaczone dla kadry
pedagogicznej. Rozbudowa bazy lokalo-
wej stworzyta wychowankom jeszcze lep-
sze warunki do nauki, integracji i odpoczyn-
ku. Do ich dyspozycji pozostajg dwa aneksy
kuchenne umozliwiajace samodzielne przy-
gotowywanie positkdw, trzy swietlice prze-
znaczone do pracy indywidualnej i zajec
grupowych, a takze swietlica rekreacyjna
wyposazona w bilard oraz konsole PlaySta-

tion 5 z zestawem bezprzewodowych kon-
troleréw, kierownicg G29 i stacjg tadujaca.
Placéwka konsekwentnie inwestuje takze
w rozwdj infrastruktury technicznej. Rozbu-
dowano sie¢ bezprzewodowg oraz zapew-
niono staty dostep do Wi-Fi. Caty budynek
wyposazony jest w monitoring oraz nowo-
czesne systemy przeciwpozarowe i alarmo-
we, ktére podnosza poziom bezpieczen-
stwa mieszkancow. Wszystkie swietlice
i sale moga réwniez stuzy¢ jako miejsca do
cichej nauki. Nadrzednym celem internatu
jest tworzenie miejsca, w ktérym mtodziez
moze nie tylko mieszkac, lecz takze rozwi-
ja¢ swoje pasje, integrowac sie z rowiesni-
kami i uczy¢ w sprzyjajacych warunkach.
Zapewnienie wysokiego komfortu zycia
i nauki wychowankéw pozostaje jednym
z najwazniejszych priorytetow placowki.

Urszula Szyszka
-
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- projekt w ZSL w Lezajsku

Uczniowie Zespotu Szkot Licealnych

im. Bolestawa Chrobrego w Lezajsku

w pierwszych miesigcach 2026 roku
wzigli udziat w intensywnym cyklu
wyjazdéw studyjnych realizowanych

w ramach projektu pn. Kariera Inzyniera”,
ktory jest wspotfinansowany ze Srodkéw
Europejskiego Funduszu Spotecznego
Plus w ramach programu regionalnego
Fundusze Europejskie dla Podkarpacia
na lata 2021-2027.

Fizykochemiczne Lab Expedition:

Odkrywanie Naukowych Sciezek

3 lutego mtodziez uczestniczyta w wi-
zycie studyjnej na Wydziale Chemicznym
w Politechnice Rzeszowskiej im. Ignacego
tukasiewicza. Program obejmowat dwugo-
dzinny wyktad oraz czterogodzinne zajecia
laboratoryjne, podczas ktérych uczniowie
pracowali w profesjonalnych laboratoriach
akademickich, poznajac nowoczesng apara-
ture i metody badawcze. 13 lutego odbyta
sie wizyta na Wydziale Fizyki Uniwersytetu
Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie. Ucz-
niowie uczestniczyli w wyktadzie oraz zaje-
ciach laboratoryjnych prowadzonych przez
kadre akademicka, wykonujac do$wiadcze-

nia i analizujac wyniki w oparciu o wspoét-
czesne metody pomiarowe.

Kurs ,Badania Laboratoryjne

z Fizyki i Chemii”

W ramach projektu mtodziez brata udziat
w kursie ,Mistrz Chemii w Laboratorium:
Kurs dla Poczatkujacych Laborantow’, zor-
ganizowanym przez Krajowe Laboratorium
Pasz - PIB ZOOTECHNIKI — Dziat Analityki La-
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boratoryjnej w Lublinie. Uczniowie wykony-
wali analizy prébek pasz, oznaczajac m.in.
aminokwasy oraz mikro- i makroelementy
zgodnie z procedurami akredytacyjnymi.
Zwienczeniem kursu byt egzamin i uzyska-
nie certyfikatu.

| LMistrz Chemii w Laboratorium”.

16 stycznia uczniowie i nauczyciele
wspdlnie uczestniczyli takze w kursie ,Mto-
dy Geniusz Fizyki: Kurs dla Przysztych Na-
ukowcow" na Wydziale Fizyki Uniwersy-
tetu Jagiellonskiego w Krakowie. Pracujac
w zespotach, wykonywali doswiadczenia,
analizowali niepewnosci pomiarowe oraz
opracowywali sprawozdania, ktére byty
podstawa uzyskania certyfikatu,Mtody Ge-
niusz Fizyki”. Waznym punktem programu
byto zwiedzanie Narodowego Centrum Pro-
mieniowania Synchrotronowego SOLARIS.

Realizowane wyjazdy pozwolity uczniom
zdoby¢ praktyczne doswiadczenia, rozwi-
jac pasje naukowe oraz niwelowac bariery
wynikajace z oddalenia szkoty od duzych
osrodkéw akademickich. Zdobyta wiedza
i dobre praktyki s przenoszone na grunt
szkolny, przyczyniajac sie do podnoszenia
jakosci ksztatcenia i promogji kariery inzy-
nierskiej wiréd mtodziezy.

[Edyta Eyko|
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Fundusze Europejskie
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- Polska

Rzeczpospolita

Dofinansowane przez
Unie Europejska

| OO ARPACK!E

Warsztaty branzowe w ramach projektu

okresie od 31 stycznia do 6 lu-
tego odbyty sie warsztaty de-
dykowane branzy spedycyjno-

-logistycznej. Zajecia obejmowaty facznie
16 godzin lekcyjnych i zostaty przepro-
wadzone w czterech grupach szkolenio-
wych. W warsztatach uczestniczyty 92
osoby, ktére miaty mozliwos¢ pogtebie-
nia wiedzy oraz rozwiniecia kompeten-
Cji z zakresu magazynowania, transportu
i spedycji. Program zaje¢ obejmowat naj-
wazniejsze zagadnienia dotyczace gospo-
darki magazynowej, organizacji proceséw
logistycznych oraz funkcjonowania trans-
portu. Uczniowie zapoznali sie takze z no-
woczesnymi narzedziami i technologiami
wykorzystywanymi w branzy, co pozwoli
im lepiej przygotowac sie do wyzwan dy-
namicznie zmieniajacego sie rynku pracy.

Kolejnym elementem realizacji projektu
byty branzowe warsztaty EKA, ktére odby-
ty sie w dniach 23-24 lutego. Wzieto w nich
udziat 28 uczniéw technikum ekonomicz-
nego. Zajecia zostaty zaplanowane w taki
sposéb, aby zapewni¢ kazdemu uczestni-
kowi indywidualne wsparcie oraz umozli-
wi¢ efektywne potaczenie wiedzy teore-
tycznej z praktyka. Program warsztatow

Ksztarcimy

kompetencji zawodowych.

obejmowat m.in. analize rynku, zarzadza-
nie finansami, planowanie strategiczne
oraz zagadnienia prawne zwigzane z pro-
wadzeniem dziatalnosci gospodarczej.
Celem obu form wsparcia byto nie tylko
przekazanie rzetelnej wiedzy teoretycznej,
lecz takze rozwijanie praktycznych umie-
jetnosci niezbednych w przysztej pracy za-
wodowej. Udziat w warsztatach pozwolit
uczniom rozwing¢ kompetencje zawodo-

dla pra

| w styczniu i lutym uczniowie klas technicznych Zespotu Szkét Licealnych
im. Bolestawa Chrobrego w Lezajsku mieli mozliwos$¢ uczestniczenia

w warsztatach branzowych organizowanych po raz kolejny w ramach projektu
Ksztatcimy dla pracy” wspotfinansowanego ze srodkéw Europejskiego
Funduszu Spotecznego Plus w ramach programu regionalnego Fundusze
Europejskie dla Podkarpacia 2021-2027. Zajecia skierowane byty do mtodziezy
ksztatcacej sie w zawodach technik ekonomista, logistyk, spedytor oraz
technik eksploatacji portéw i terminali, a ich gtownym celem byto rozwijanie
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we oraz lepiej przygotowac sie do egzami-
néw potwierdzajacych kwalifikacje w za-
wodzie.

Praktyczny charakter zaje¢ oraz ich wyso-
ka warto$¢ merytoryczna sprawity, ze uczest-
nicy ocenili warsztaty jako bardzo wartos-
ciowe i inspirujgce doswiadczenie, ktére
w istotny sposob poszerzyto ich wiedze oraz
rozwineto umiejetnosci zawodowe.
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