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Drodzy Czytelnicy!

2Zyczenia!l!

Szanowna Dyrekcjo! Drodzy Uczniowie, Nauczyciele, Pracownicy
naszej szkoty!

Nadchodzi czas zimowego odpoczynku. Zyczymy Wszystkim
udanych i bezpiecznych ferii zimowych. Niech ten niezapomniany
czas dostarczy Wam niezapomnianych wrazen oraz wielu ciekawych
przezyc. Odpoczywajcie po trudach wielomiesiecznej pracy, cieszcie
sie przygodami, poznawaniem nowych miejsc i ludzi. Mamy
nadzieje, ze wrdcicie wszyscy zadowoleni, wypoczeci z nowq energiq
do pracy w drugim semestrze!

Redakcja gazetki serdecznie zaprasza chetnych uczniow do
wspotpracy i wypowiadania sie za jej posrednictwem na réine
tematy

Redakcja Chroberka

llustracja oktadki gazetki
,Chroberek” —

Melwin Wahlin,
www.pixels.com
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Spektakl pt. ,Dziady III”,
czyli spotkanie z literaturg

16 listopada 2023 roku w Miejskim
Centrum Kultury odbyt sie spektakl
muzyczny pt: "DZIADY IlI", wystawiony
przez aktorow Grupy Cogito z Krakowa,
w  ktorym wzieta udziat miodziez
lezajskiego ZSL.

Sztuka rozpoczeta sie od nastrojowej
melodii. Ciemna sceneria i delikatne
Swiatto  opadajagce na scene
wprowadzity widzéw w panujacg na
poczatku XIX wieku sytuacje. Wstep to
monolog Mickiewicza, w ktérym
wspominat: proces filomatow, zsytke
w gfagb Rosji, okolicznosci tworzenia
utworu i podobieinstwo gtéwnego
bohatera —Konrada — do siebie samego.
Nastepnie widzowie przeniesli sie do
celi wieziennej, w ktorej rozgrywata sie
pierwsza scena dramatu. Przez caly
spektakl aktorzy  taczyli  dzieje
bohateréw "Dziadéw” z sytuacja
samego Mickiewicza. Sztuka dobrze

SPOTKANIA Z LITERATURA

wyrazu dostosowane zostalty do
wyjatkowo trudnej sytuacji politycznej:
przesladowania Polakéw prowadzone
przez Nikotaja Nowosilcowa,
niesprawiedliwe aresztowania i wywoz
wiezniow na Sybir. Podczas spektaklu
wybrzmiaty najwazniejsze stowa
i piesni: rozmowa Zegoty i Tomasza,
opowiadanie Sobolewskiego, ”Piesn
zemsty” i bajka Goreckiego. Rezyser
spektaklu potaczyt gre aktordéw, swiatto
imuzyke dajac przejmujacy obraz
przesladowanych Polakéw.

Z pewnoscia na podziw iuznanie
zastuzyta scena” Salonu
Warszawskiego”, przedstawiajaca

réznorodnosé zachowan spoteczerstwa
ogarnietego niewolg. Nie
zabrakto takze
humorystycznych,

satyrycznych wstawek, tak
przedstawiono  zdrajcow
narodu. Wspaniale
wyeksponowano historie
przesladowan
Cichowskiego.
takze sposdb

Intrygowat
ukazania

przemyslana i $wietnie zagrana. Srodki

»Wielkiej Improwizacji”. Samotny aktor,
jako cztowiek ponadprzecietny, znalazt
sie na ciemnej scenie, otoczony
czarnymi sylwetkami demondw. Catos¢
data bardzo wyrazisty obraz,
wprowadzajgc uczucie grozy
i tajemnicy. “Widzenie Ksiedza Piotra,
w sugestywny sposéb wyrecytowane
przez aktora, zostato wzbogacone
o piosenke o ,Namiestniku wolnosci”
o imieniu czterdziesci i cztery, co
pozwolito zrozumie¢ przestanie tego
dzieta.
Forme spektaklu

dopetniaty sceny

Spiewane, ktére poza uzupetnieniem
rozgrywanych wydarzen nadawaty catej
sztuce lirycznosci i wprowadzaty akcent
humorystyczny lub

wzmacniaty




poczucie buntu i waleczny zapat
mtodych  Polakéw.  Wprowadzenie
postaci w bieli i czerni wskazywato na
rozgrywajacg sie w fantastycznym
planie walke sit dobra i zfa.

Cieszymy sie, ze juz po raz kolejny

mielismy mozliwos¢ podziwiaé
wyjatkowg gre Rafata Sadowskiego,
zwigzanego z Teatrem im. Juliusza
Stowackiego w Krakowie.

Mamy nadzieje, ze juz niedtugo
zagoscimy ponownie w Krakowie

i obejrzymy kolejng wyjatkowg sztuke
teatralng w wykonaniu wyjgtkowych
artystéw. Wizyta w teatrze bardzo nam
sie podobata.

Redakcja Chroberka
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Spektakl pt. ,,Antygona”,
czyli spotkanie z literaturg

13 listopada uczniowie klas pierwszych

z lezajskiego ZSL wazieli udziat
w wyjagtkowym wydarzeniu. Dlaczego?

Poniewaz kolejny juz raz Teatr Ludowy

z Krakowa zaprosit nas, wraz
z nauczycielami, na spektakl bedacy
adaptacjg  sztuki  Sofoklesa  pt.
,Antygona”.

Oparta na micie o tebanskim rodzie
Labdakidéw tragedia, uwazana jest za
starcie dwdch racji — wiadzy i rodziny,
ludzkich i boskich. Wtadze
reprezentuje  bezwzgledny  Kreon,

praw

mito$¢ siostrzang i wiernos¢ bogom

uparta Antygona. On nie chce cofngé

swojego rozkazu, ona uwaza, ze
dziatajagc w dobrej wierze ma prawo
zlekcewazy¢ rozkaz krdla.

W zgodzie z sumieniem i prawem

boskim  Antygona grzebie zwioki
polegtego Polinejkesa, lecz za ztamanie
zakazu kréla zostaje skazana na smier¢.
Przez caty spektakl widz ubolewa nad
losem cierpigcej bohaterki.
Klasyczne odczytanie tekstu Sofoklesa,
zaprezentowanego w stylowych
kostiumach, wydobywa z tej tragedii
wtasnie cierpienie i tragedie. Ta
interpretacja zostaje w pamieci jeszcze
dtugo po wyijsciu z teatru.

Podobato nam sie! Dziekujemy!

Uczniowie klas 1




GIGANCI NAUKI ODC. 7:
Zderzenie Geniuszy: Karol

Linneusz i Hrabia Buffon, czyli
odkrywanie tajemnic natury

Karol Linneusz: Urodzit sie na potudniu
Szwecji 23 maja 1707 roku, zmart 10
stycznia 1778 roku w Uppsali. Nie
pochodzit z bogatej rodziny. Jego ojciec
byt duchownym, wiec i sam Karol miat
iS¢ w Slady ojca. Kiedy ojciec widziat, ze
jego syn nie ma zdolnosci i checi w tym
kierunku, to postanowit go wysta¢ na
praktyki do szewca. Wdéwczas jeden
z nauczycieli zasugerowat, ze Karol jest
bardzo zdolnym uczniem i powinien
zosta¢ lekarzem. Tak sie zaczeta kariera
przyrodnicza Linneusza.

Jeszcze na studiach zafascynowat sie
botanikg, roslinnosciag i $wiatem
przyrody. Pdziniej jego ciekawosc
wzbudzit poglad francuskiego botanika
Sebastiana Vaillanta, ktéry twierdzit, ze
rosliny rozmnazajg sie ptciowo,
posiadajgc meskie i zenskie organy.
Swoje badania zawart w dziele
Praeludia Sponsaliorum Plantarum, gdzie
postuzyt sie wieloma seksualnymi
metaforami. Oczywiscie spopularyzowato
to prace, ale autora oskarzono
o “prostacky lubieznos$¢”, a sam Johann
Wolfgang Goethe uznat, ze powinna by¢
zakazana dla dzieci i kobiet.

Linneusz stynat z badan terenowych.
Bedac profesorem Uniwersytetu
w Uppsali,  organizowat  specjalne

wycieczki ze studentami, ktére byty
przygotowywane z zotnierskg precyzja.
Studenci w “botanicznych
mundurkach” wraz Karolem zawsze
wyruszali o siédmej rano, a wyprawa
trwata caly dzieA. Przerwa na
odpoczynek i positek byta przewidziana
o dwodch porach: 14 oraz 16.
Demonstracje dla studentéw
przeprowadzat rowno co pét godziny.
Mimo chorobliwej wrecz doktadnosci
i zamitowania do porzadku byt bardzo
lubianym nauczycielem. Najstynniejszg
jego wyprawa, liczaca 7000
kilometrow, byta samotna wedréwka
po Laponii, w trakcie ktdrej opisat wiele
nowych gatunkdéw roslin. Jako lekarz
interesowat sie rdwniez przypadkami
medycznymi: do klasyki naukowych
anegdot przeszedt opis kobiety, ktora
twierdzita, ze ma w brzuchu trzy zaby,
ktére rechoczg na wiosne; polecit jej
wypi¢ troche dziegciu (smoty z suchej
destylacji drewna, stosowanej jako
Srodek bakterio- i grzybobdjczy), ale
ona sie upierata, ze tylko wddka zaby
uspokaja.

Czy wiecie, kto wprowadzit pojecie
homo sapiens? To Karol Linneusz
W hajwazniejszym swoim dziele,
“Systema Naturae”. To efekt
stworzenia  systemu  nazewnictwa
przyrodniczego z  zastosowaniem
dwucztonowych nazw gatunkéw. Moze
nie byto to nowe odkrycie, bo podobny
system pojawit sie w czasach
antycznych, jednak uczynit on to
w sposéb bardziej doktadniejszy
i prostszy. Dzieki badaniom
prowadzonym nie  tylko przez
Linneusza, ale i jego studentdw,
w swoich publikacjach zamiescit okoto
4400 nazw gatunkow zwierzat oraz
7700 nazw roslin. Byly to nazwy
wszystkich gatunkdéw, ktdre byty znane
w oOwczesnej Europie. System ten
obowigzuje w nauce do dzisiaj, chociaz
zmiany sg powazne (Linneusz zaliczyt
nosorozca do gryzoni, chociaz tez,
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wbrew wielu éwczesnym, walenie do
ssakow). Warto zaznaczy¢ rowniez, ze
Karol Linneusz byt pierwszg osobg,
ktéra wigczyta cztowieka w system
klasyfikacji biologicznej. Przypuszczat,
ze cztowiek nalezy do tego samego
rodzaju co matpa. Wiemy o tym
z prywatnej korespondencji naukowca.
Byt bardzo wierzagcym cztowiekiem,
pewnym, ze cztowiek odkrywa dzieto
Boga. Niejednokrotnie mowit, ze liczba
gatunkéw stworzen na Ziemi réwna sie
tym, ktére zostaty stworzone przez
Boga, a pewnych pomystdw nie wyrazat
publiczne, bojac sie “gniewu
teologdw”. Tak byto rowniez z wiekiem
istnienia  Ziemi,  obliczconym  na
podstawie Biblii, a kwestionowanym
przez Chinczykéw. Twierdzili oni, ze
Cesarstwo Chinskie istnieje dtuzej niz
Ziemia wedtug Biblii.

Karol Linneusz wodwczas napisat do
znajomego: , chetnie bym uwierzyt, ze
Ziemia jest starsza, niz twierdzg
Chiriczycy, cho¢ Pismo Swiete by na tym
ucierpiato” i “w dawnych czasach, tak

jak teraz, natura tworzyta Iqd,
rozrywata go i budowata na
nowo”. Nie zdecydowat sie jednak

postawi¢ kropki nad i, stwierdzajac, ze
interpretacje Biblii s3 btedne. Zrobit to
Francuz, Georges Louis Leclerc, znany
jako Hrabia Buffon.

Hrabia Buffon: Urodzit sie 7 wrzesnia
1707 roku w Burgundii, zmart 16
kwietnia 1788 roku w Paryzu, przez




kamienie  nerkowe. Byt  synem
drobnego urzednika, ktéry dzieki
bezdzietnosci bogatego wuja,

odziedziczyt olbrzymia fortune, kupit
kilka posiadtosci (w tym wioske Buffon)
i tytut hrabiego. Jako mtody cztowiek
bardzo duzo podrézowat. Odwiedzit
miedzy innymi Szwajcarie i Wiochy,
jednak w 1732 roku, po $mierci matki,
z powodzeniem zajat sie zarzadzaniem
majatkiem. Rozwingt szkoétke roslin,
obsadzajgc  pobocza wielu drdg
w Burgundii, zatozyt odlewnie zelaza
w Buffon. Oprdécz wielu dziatalnosci,
ktéore  prowadzit, nie zapominat
o swoich zainteresowaniach historig
naturalng. Praca na peten etat w tylu
dziedzinach pochtaniata wiele czasu.
Poniewaz byt osobg bardzo leniwg,
zatrudnit parobka, ktéory budzit go
o pigtej rano i motywowat do pracy.
Motywacja byta skuteczna, poniewaz
pracowat z  krétkimi  przerwami
codziennie do 19. Nie byt osoba
sympatyczng. Epitety: nowobogacki,
prozny, karierowicz i oczywiscie bufon,
pasowaty do niego jak ulat. Ale byt
cztowiekiem bardzo inteligentnym
i sprawnie wtadajgcym pidrem. Jego
dzieto Zycia to ,Histoire naturelle”,
ktéra ukazata sie w 44 tomach.
Obejmowata caty zakres &wczesnej
historii naturalnej inapisana byta
w zrozumiatym oraz przystepnym stylu,
co sprawito, ze stata sie bestsellerem.
To wptyneto na dalszy wzrost
dochodow Buffona, a takze na uznanie
wychodzace poza kregi naukowe.
Wazng role petnit w Paryzu, gdzie byt
opiekunem  Krdlewskiego  Ogrodu
Botanicznego (Francja rzadzit wéwczas
Ludwik XV, ktérego zong byta Maria
Leszczynska). Ta posada nie byta
zwigzana z pieniedzmi. Buffon nie
obcigzat krélewskiego budzetu, sam
sobie  wyptacajagc  pensje  przez
nastepne 41 Ilat. Miat tu jednak
wyjatkowga okazje do badan.

Jego zycie prywatne nie byto kolorowe.
Pierwsze dziecko, codrka, zmarto
w niemowlectwie, wkrétce po
narodzinach drugiego dziecka (syna)
zmarta zona. Syn byt darmozjadem,
ktorego interesowaty gtéwnie wyscigi
konne (chociaz jezdzcem podobno byt

brawurowym). Przezyt ojca, ale padt
ofiarg Wielkiego Terroru podczas
rewolucji francuskiej.

Buffon gtosit, ze Ziemia powstata

z materiatu wyrzuconego przez Stonce
jako efekt zderzenia sie z nim komety.
Twierdzit réwniez, ze Ziemia byta
w stanie ciektym i podczas ochtadzania
formowata sie do tego momentuy,
w ktéorym mogto powsta¢ zycie. Aby
sprawdzi¢ wiek Ziemi opracowat
eksperyment. Polegat on na
rozgrzewaniu do czerwonosci kul
réznych rozmiarach i obliczeniach
czasu, w ktérym te kule byly na tyle
chtodne, ze datoby sie je dotknaé.
Moze nie byt to zbyt doktadny wynik,
ale zpewnosciag byta to powaina
i naukowa préba obliczenia wieku
Ziemi. Buffon kontynuowat obliczenia,
dochodzac do wniosku, ze Ziemi musi
miec przynajmniej 75 000 lat. Liczba ta
jest kilkadziesigt tysiecy razy mniejsza
niz wskazujg aktualne badania. Ale byta
kilkanascie razy wieksza od szacunkéw
przyjetych przez koscioty
chrzescijanskie na podstawie Biblii,
czym hrabia ztamat przynajmniej
potowicznie tabu. Potowicznie -
poniewaz nastepny w kolejce Jean
Fourier - zszokowany wynikiem
opublikowat tylko wzér, ktéry nalezy
zastosowaé. Wychodzi 100 milionéw
lat. Dalej za mato, bo nie znano
zjawiska  promieniotworczosci. To

jednak juz inna bajka i inny odcinek.
Zrédto: Naukowcyy i ich odkrycia XVI-XX wieku” John
Gribbin,
pl.wikipedia.org
Marcin Siusta kl. 3i

GIGANCI NAUKI

11 listopada - Narodowe
Swieto Niepodlegtosci

Narodowe Swieto
Niepodlegtosci to dla Polakéw czas
zadumy i radosci.

Przywigzanie do Ojczyzny jest wartoscia
samg w sobie. Bierze sie z mitosci,
poczucia utozsamienia sie ze

wspolnotg, ze wspdlnej historii,
tradycji, kultury i sztuki.

11 listopada 2023 roku spotecznosé
szkolna ZSL w Lezajsku wzieta udziat
obchodach 105.

odzyskania

w Powiatowych
rocznicy niepodlegtosci.
Uroczystos¢ rozpoczeto Mszg swietg
NMP,

w ceremoniale wojskowym z udziatem

w Bazylice Zwiastowania

asysty honorowej Oddziatu Kawalerii
w barwach 20 Putku
Utanéw im. Krdla Jana lll Sobieskiego

Ochotniczej

oraz kompanii wojskowej i pozarniczej
Jednostki 2035
pocztow sztandarowych.

Strzeleckiej oraz
Msze
koncelebrowali ks. dziekan Marek Cisek
i kustosz lezajskiego Sanktuarium O.
Klaudiusz Baran.

Po nabozenstwie miato miejsce
uroczyste ztozenie wiencéw i wigzanek
pod pomnikiem ku czci polegtych
w walkach niepodlegtosciowych.
Nastepnie w sali widowiskowej MCK
odbyta sie czesé artystyczna
przygotowana przez: Powiatowa
Orkiestre DIVERTIMENTO pod batutg

Rafata Czarnackiego, Grupe Wokalng

Meritum pod kierownictwem
Barttomieja Urbanskiego, przy
wspotpracy Jacka Brzuzana oraz

mtodziez naszej szkoty.
105. rocznica odzyskania niepodlegtosci

stanowita  doskonalg  okazje do
radosnego Swietowania oraz
wzmacniania spoteczenstwa

obywatelskiego.
Redakcja Chroberka




Uczniowie z pasj3, czyli
Marcel Kotuta i Maja
Maczka w emocjonujacym
wywiadzie...

Czes$¢. Drugi rok w tej szkole i juz
wszyscy Cie znajg z nieziemskiego
Spiewu..Wzbudzasz swym gtosem
wiele emocji, dlatego musze Ci zadac

pare pytan...

Czy rozwijanie pasji do muzyki jest
wazne w zyciu osobistym?

Dla mnie osobiscie rozwijanie mojej
pasji do muzyki jest bardzo wazne.
Muzyka od matego byta u mojego boku
i przeznaczam na nig wiekszg czesé
mojego tygodnia. Czy to w szkole, czy w
domu.

Na poczatek powiedz co$ o sobie... Od
jak dawna S$piewasz, jakiej muzyki
lubisz stuchaé¢ i gra¢? Czy grasz na
jakims instrumencie?

UCZNIOWIE Z PASIA

Spiewam od jakich$ 10 lat i jest to dla
mnie cate zycie. Jesli chodzi o moj
ulubiony gatunek muzyki to stucham

wszystkiego. Zalezy od  humoru.
Czasami popu, rapu, czegos$
klasycznego, a czasami samych

instrumentéw. Co do instrumentu to
owszem, gram na fortepianie od jakich$
9 lat.

Czy zdecydowates sie na lekcje
Spiewu? Masz prywatnego
nauczyciela? Czy wszyscy w Twojej
rodzinie sg tacy utalentowani?

Tak, chodze na indywidualne lekcje
$piewu, ale réwniez zdarza mi sie
Spiewaé w wiekszych grupach. Co do
mojej rodziny to praktycznie kazdy miat
co$ wspdlnego z muzyka w przesztosci
kazdy ma do niej przystowiowy “dryg”.
Jesli chodzi o dzielenie zainteresowan,
to gra i Spiewa rowniez moj brat.

Sporo czasu poswiecasz na spiew. Masz

wiele dokonan na swoim koncie.

Z ktérego osiggniecia jestes dumny?
Wymien wszystkie nagrody i powiedz,
ktéra wymagata od Ciebie ogromnego
wysitku, ale z checig powtdrzytbys to
jeszcze raz?

Nie bede wymieniat wszystkich moich
osiggnied jesli chodzi o $piew, bo troche
tego by sie nazbierato i nie wszystko
pamietam. Byto kilka mniejszych jak
tych wiekszych dokonan, ktére zapadty
mi w pamie¢, ale jednak to udziat
w programie The Voice Kids jest dla
mnie czym$ niezapomnianym.
Nauczytem sie tam wielu rzeczy,
przezytem wiele pieknych,
wzruszajgcych chwil oraz poznatem
mase o0so6b i nawigzatem wiele
przyjazni, ktére trwajg do dzis. Zawsze
z niecierpliwoscia czekam na jakas
okazje, zeby zobaczy¢ sie z przyjaciotmi
z Voice’a. Z cata pewnoscig przezytbym
to wszystko jeszcze raz.




Kiedy wg Ciebie najlepiej jest zaczgé
rozwija¢ swoje pasje? Kiedy jest za
p6zno? Jakich bteddw trzeba unikaé?

Uwazam, ze nigdy nie jest za pdzno na
rozwijanie swoich pasji. Jezeli tylko
spodoba ci sie jakas czynnosé lub
cokolwiek innego, to praktykuj to i ciesz
sie tym. Nie sadze, ze mozna popetnic
jaki$ btad w rozwijaniu pasji i czerpaniu
z tego radosci, ale zawsze lepiej jest,
gdy zapiszesz sie na jakie$ zajecia, ktére
pomoga ci udoskonali¢ swoje zdolnosci.

Jeste$ uczniem, czyli szkota Ciebie takze
dotyczy. Jak godzisz obowigzki szkolne
z pasjg? Jakie przedmioty przychodzg Ci

z tatwoscia a czego uczysz sie

z obowigzku? Jakie masz plany na

przysztos¢?

Od zawsze ciezko mi byto pogodzi¢
szkote z muzyka, bo szkota jak i muzyka
zajmujg wiekszo$¢ mojego czasu, ale
dostatem talent w postaci sprytu i
takiej determinacji, co pomaga mi w
radzeniu sobie w szkole. Nie mam
ulubionych przedmiotéw, ale ciezko
przychodzi mi nauka przedmiotéw,
gdzie trzeba “wkué¢” co$ na pamied.
Swojg przysztos¢ wigze w 100% z
muzyka.

Co sadzisz o naszej szkole?

Uwazam, ze nasza lezajska szkota jest
Swietnie rozwinieta. Nasi dyrektorzy
Swietnie nig kierujg. Nie dos¢, ze szkota
jest bardzo duza, to co chwile mamy
przeprowadzany jakiS remont, czy
instalowane nowe urzadzenia. Dzieki
duzej spotecznosci nasza szkota w
kazdej dziedzinie, czy to sport, czy
sztuka, znajdzie godnego
reprezentanta. Mamy réwniez bardzo
fajne grono nauczycieli.

Muzyka, ale Ty masz takie przygode ze
sportem czy mozesz powiedzie¢ co$
wiecej na ten temat? Jakbys$ poréwnat
sport z muzyka?

Sport to rdéwniez moja pasja. Od
matego gratem z tatg w pitke, ale gdzies
w trzeciej klasie podstawdwki, razem
z kolegami zaczeliSmy uczeszczaé na
treningi siatkéwki, w ktérg gramy do
dzis, czy reprezentujac szkote, czy klub.
Nie wyobrazam sobie zycia bez
jakiejkolwiek  aktywnosci  fizyczne;j.
Pomaga mi to réwniez odreagowad
i uspokoié¢ emocje.

Jaki jest aktualnie twdj ulubiony

zesp6t/muzyk i co w nim najbardziej
podziwiasz?

Nie mam ulubionego artysty, bo
stucham wielu wykonawcéw. Na ten
moment jesli chodzi tylko o polskich
wykonawcéw to podziwiam Igora
Herbuta.

Czy jest jaki$ gatunek muzyki ktérego
szczerze nienawidzisz? Dlaczego?

Nie ma takiego gatunku. Kaidy jest
inny i wyrdznia sie czyms$ innym.

Dzieki za wywiad, mito mi sie z tobg
rozmawiato.

Maja Mgczka, kl. 1i

Wywiad z Monikg Ciryt

Czes¢. Trzeci rok w tej szkole i juz
wszyscy Cie znajg z WYJATKOWEGO
TANCA...Wzbudzasz podziw  swoim
wysportowaniem i gibkoscig, dlatego
musze Ci zada¢ pare pytan...

Czy rozwijanie pasji do tanca jest
wazne w zyciu osobistym?

Dla mnie rozwijanie pasji jest bardzo
wazine, poniewaz moge poznawac
ciekawych ludzi i podrézowac.

Na poczatek powiedz co$ o sobie...
Od jak dawna taAczysz?  Jak
profesjonalnie brzmi nazwa
wykonywanego przez Ciebie tanca?

UCZNIOWIE Z PASIA

Taniec towarzyszy mi od zawsze, nie

pamietam tego, ale na moim
pierwszym obozie tanecznym bytam
majac pot roku...

Trenuje rdzne style taneczne takie jak
jazz, show dance, modern oraz tarnice
swingowe (boogie woogie, lindy hop,
shag).

Kocham tanczy¢ i dzieki réznym
formom tarica moge sie rozwijac.

Czy masz prywatnego nauczyciela?

Nie mam prywatnego nauczyciela, ale
naleze do dwdch zespotéow tanecznych
Iskierka tancut i Maraton Boogie
Giedlarowa.

Na taniec poswiecam koto 12 godzin
tygodniowo i dodatkowo obozy,
warsztaty i zawody taneczne

Czy wszyscy w Twojej rodzinie sg tacy
roztanczeni?

Tak.

Duzo czasu poswiecasz na taniec. Masz
wiele dokonan na swoim koncie.
Z ktérego osiggniecia jestes dumna?

Wszystkie s3 dla mnie wazine i nie
potrafie wybra¢ jednego.




UCZNIOWIE Z PASIA

Kiedy wg ciebie najlepiej jest zaczgé

: —
rozwija¢ swoje pasje? Kiedy jest za 2 A A
pdzno? Jakich btedéw trzeba unikac? Chrobr.);AChVe . %
L] ' A

Od najmtodszych lat.
ZESPOL SZKOL LICEALNYCH

Im. Bolestawa Chrobrego w Le2ajsku

Nigdy nie jest za pdino. Znam wielu
Swietnych tancerzy ktérzy pdino
zaczeli swojg przygode z taricem

Nigdy sie nie poddawad! L |
.

Jeste$ uczennicy, czyli szkota Ciebie Y&
takze dotyczy. Jak godzisz obowigzki
szkolne z pasjg? Jakie przedmioty
przychodzg Ci z fatwoscia a czego
uczysz sie z obowigzku? Jakie masz
plany na przysztosc¢?

ZESPOL SZKOL LICEALNy =

im. Bolestawa Chrobrego w Le2ajsH

Staram sie maksymalnie zorganizowac
swoj wolny czas.

Mysle, ze jestem lepsza z przedmiotow
Scistych.  Chciatabym  sie  zajac
profesjonalnie taricem.

Co sadzisz o naszej szkole?

Bardzo podoba mi sie nasza szkota .
Uwazam ze stwarza wiele mozliwosci
do rozwijania swoich zainteresowan w
réznych dziedzinach.

Czy  taczysz  taniec z innymi
zainteresowaniami?

Tak.

Jaki jest aktualnie twdj ulubiony Dziekuje,
tancerz/tancerka i co w nim/niej
najbardziej podziwiasz?

rozmawiata Klaudia Zuraw z kl.1j

Aktualnie nie mam jednego ulubionego ! ’ b
tancerza, mam jednak mozliwos¢ pracy

z wieloma znanymi tancerzami, ktdorzy g
sg dla mnie inspiracja. " L
q piracjg i

ZESPOL SZKOL LICEALNYCH

im. Bolestawa Chrobrego w Lezajsku




,Jak radzic¢ sobie ze stresem”

Problem  stresu  dotyczy
kazdego z nas. Nie ma ludzi, ktdérzy go
nie doswiadczajg a wiele oséb nie wie,
jak sobie z nim radzi¢ i niestety moze

on doprowadzi¢c do  przykrych
konsekwenciji.
Stresem nazywana

jest reakcja organizmu na trudnosci
pojawiajgce sie w zyciu codziennym.
Przyczyny jego powstawania to m.in.
nadmierna presja, sobie
nierealistycznych zbyt
wysokich wymagan, brak wiary we
wtasne mozliwosci, pomijanie
powodéw do zadowolenia, trudnosci
w radzeniu sobie z emocjami takimi jak
np. ztos¢, agresja, smutek, lub tez

stawianie
celéow  czy

niewtasciwe gospodarowanie czasem
(brak réwnowagi miedzy czasem na
prace i czasem na relaks).

Sytuacje stresowe, zwtaszcza
gdy sie przedtuzajag, majg czesto
nieprzyjemne konsekwencje. Mowi sie
wowczas o symptomach psychicznych
takich jak lek, irytacja, obnizony nastrgj
czy negatywne mysli; symptomach
fizycznych np. bdle glowy, bodle
zotagdka, kofatanie serca, nadmierny
apetyt lub jego brak zaburzony sen czy
koncentracja; oraz o ryzykownym
zachowaniu.

Jak wiec radzi¢ sobie ze
stresem by chroni¢ siebie i swoje
zdrowie? Warto skorzystaé
z ponizszych sposobdéw roztadowania
napiecia emocjonalnego:

PORADY

Cwicz regularnie. Organizm
lepiej radzi sobie ze stresem, gdy jest
w dobrej kondycji. Codziennie warto
znalez¢ chwile na rozruszanie sie oraz
wyjscie na Swieze powietrze.
Zarezerwuj W swoim codziennym
planie, chociaz pét godziny na aerobik,
przejazdzke rowerem, basen lub
spacer. Jesli juz naprawde nie masz
czasu lub warunki pogodowe nie
zachecajg do wyjscia z domu, zréb kilka
sktonéw iporozciggaj sie. Mozesz
znalez¢ réwniez w Internecie wiele
ciekawych  ¢wiczen  relaksujacych
i poprawiajgcych samopoczucie.

Dbaj o prawidiowa diete.
W sytuacjach stresowych pij duzo wody
mineralnej, jedz owoce, warzywa
i produkty bogate w btonnik, biatko,
kwas foliowy, zelazo, cynk i witaminy.
Staraj unika¢ sie kawy i napojow
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energetycznych, tatwo sie od nich
uzaleznié¢ co skutkuje: rozdraznieniem,
migreng i uczuciem zmeczenia. Nie
uzywaj alkoholu i substancji
psychoaktywnych. W walce ze stresem
moze pomdc codzienny kawatek
gorzkiej czekolady z wysoka
zawartoscia kakao.

Usmiechaj sie jak najczesciej,
o kazdej porze i do wszystkich. To
najlepsza super moc jaka ma kazdy
w walce ze stresem, poniewaz nasz
organizm nie jest w stanie jednoczesnie
$miac sie i odczuwad stres. Okazuje sie,
Ze czesto nawet sztuczny i wymuszony
usmiech potrafi znacznie polepszyc
samopoczucie.

Szukaj wsparcia spotecznego.
Kontakty z innymi ludZmi pomagajg
w roztadowaniu stresu. Spedzaj czas
z tymi, ktérych lubisz. Zapewnij sobie
wsparcie innych ibadZz na biezgco
w kontakcie z najblizszymi.

Nie bdj sie prosi¢ o pomoc.
Rozmawiaj 0 swoich obawach
i emocjach z osobami, do ktérych masz
zaufanie. Unikaj osob obcigzajacych,
ranigcych, wybieraj te, ktére realnie
potrafig zrozumied i wystuchaé. Szukaj
pomocy u pedagoga lub psychologa.
Czesto dzieki takiej rozmowie mozna
znalez¢ rozwigzanie problemu.

Réb plan dnia, naucz sie
efektywniej zarzadzac¢ czasem. Kiedy
masz duzo na glowie i nie wiesz od
czego zacza¢ najpierw, zacznij od
wykonania dokfadnego planu zaje¢ na
kazdy  dzien. Pomoze Ci to
posegregowac obowiazki i zaplanowac
czas potrzebny na ich wykonanie.
Pamietaj by w Twoim planie nie
zabrakto czasu na hobby, wysitek
fizyczny oraz spotkania z przyjaciétmi.
| pamietaj by nigdy nie robi¢ kilku
rzeczy na raz, bo nie skoniczysz
woweczas ani jednej z nich.

Znajdz czas na
zainteresowania i relaks.

przyjemne aktywnosci.

stworzyé witasng liste przyjemnosci:
przerwa w obowigzkach na
rozluznienie miesni, gry planszowe,
aromatyczna kapiel, czytanie, stuchanie
muzyki, przytulanie kota, zabawa
z psem, ciepta herbata itp. Rozpieszczaj

sie i rob cos co bardzo lubisz.

hobby,
Podejmuj
Mozesz

Odpowiednio ustalaj granice
i naucz sie odmawia¢ prosbom, ktore
spowodowatyby  nadmierny  stres
w twoim zyciu. Badz asertywny, a nie
agresywny. Podkreslaj swoje uczucia,
opinie lub przekonania, zamiast by¢
defensywnym lub pasywnym czy ztym.

Zmien sposéb  myslenia.
Negatywne mysli  nasilajg  stres
i utrudniajg  radzenie  sobie ze
stresujgcymi sytuacjami. Dlatego
wazne jest, aby nauczy¢ sie je
rozpoznawaé¢ ipracowaé¢ nad ich
zmianag. Pamietaj, ze kolejny
sprawdzian czy nawet tak wazna

sprawa jak matura to jeszcze nie koniec
Swiata. Pomysl, ile oséb przed tobg juz
jg zdato i dlaczego Ty miatbys sobie nie
poradzié. Mysl pozytywnie!

Traktuj trudnosci jak
wyzwania. Niemal niezaleznie od tego

SPRAWDZ
ZAT'Z':S'\:EUJ STAN TECHNICZNY
z POJAZDU

BEZPIECZNE

PORADY

jakie trudnosci nas spotykajg, zawsze
mozemy sie dzieki nim czego$ nauczyc
i znajdowa¢ w tym energie, nie bez
powodu méwi sie ,co cie nie zabije to
cie wzmocni”.

Zarzadzaj czasem spedzanym
w mediach spotecznosciowych. Media
te czesto sg zrodtem dtugotrwatego
stresu i niepokoju. Jedng
z umiejetnosci, ktdrg musisz posiadac,
jesli chodzi o media spotecznosciowe,
jest nauczenie sie lekcewazenia
niektorych rzeczy, opinii. Gdy ktos
opublikuje cos, z czym sig nie zgadzasz,
zastandw sie, co zyskujesz, a co tracisz
emocjonalnie, wchodzagc z nim
w wymiane zdan.

Warto pamietaé:

e To, co stresuje i napina —
w koricu minie

¢ Nie jesteSmy naturalnie
wyposazeni w biologiczne
mechanizmy radzenia sobie
ze stresem. Ale to proces
i reakcja, ktérej mozemy sie
nauczyc.

E.Rup

DOSTOSUJ
PREDKOSC

UWAZAJ
NA PIESZYCH
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Za horyzontem galopujgcej
przygody- kulig klasy 3i

W mrozny grudniowy poranek,
5 grudnia, wybralismy sie na
niezapomniany kulig klasowy do
stadniny koni Equistro w Wierzawicach.
To wyjatkowe wydarzenie pozwolito
nam na gtebsze poznanie $wiata koni i
przezycie niezapomnianych chwil.

Podczas wizyty w stadninie
mieliSmy okazje zwiedzi¢ stajnie i
poznac tajniki opieki nad korimi. Pani
Sylwia oprowadzita nas po réznych
czesciach stajni opowiadajgc nam jak
dba¢ i opiekowac sie konmi. To nie
tylko  dostarczyto nam  cennych

informacji, ale wzbudzito wieksze
tymi  zwierzetami.
nasza kolezanka

zainteresowanie
Podczas  wizyty
Martyna wrécita wspomnieniami do
dawnych lat, poniewaz kilka lat temu
uczeszczata tam na zajecia konne.
Odwiedzita konia ,,Wodnika”, na
ktorym uczyta sie jezdzic. Mielismy
mozliwos¢ przejazdzek na koniach i
wgtebienia sie etapy jazdy konnej.
Najwiekszg atrakcjg dla nas byt kulig
saniami zaprzezonymi w konie. Podczas
jazdy  przemierzaliSmy  zasniezone
uliczki  cieszac sie  malowniczymi
widokami zimowej natury.

Na  zakonczenie  mieliSmy
ognisko, ktdére pozwolito ogrzac¢ sie
wszystkim zmarznietym. Zebralismy sie

WYCIECZKI

m
i \;\A‘\sﬁw&u LTI

wokot ptongcego ognia, aby cieszy¢ sie

cieptem i delektowaé¢ smakiem
pieczonych  kietbasek. To  bylo
doskonate miejsce do dzielenia sie
wrazeniami z kuligu, byta to réwniez
okazja do wspdlnej integracji. Ognisko
byto doskonatym zakonczeniem
niezwyktego dnia petnego przygdd.
Kulig klasowy w stadninie koni
Equistro okazat sie niezwykle udanym
wydarzeniem, ktére z pewnoscig
pozostanie w naszej pamieci. Jesli dalej
pogoda zimowa bedzie sprzyjata, to
z pewnoscig  polecamy  wszystkim
klasom organizacje takiej wycieczki.

Marcin Siusta kl.3i
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Podkarpacki Turniej ,Finanse
w pigutce”

| etap Podkarpackiego Turnieju Szkét
Ekonomicznych ,Finanse w pigutce”
odbyt sie w naszej szkole w dniu
6 grudnia2023 .

Wzieto w nim udziat 16 ucznidéw z klas
ekonomicznych. Zgtoszeni Uczniowie
obejmujacy

rozwigzywali test
zagadnienia z zakresu finansow,
statystyki, prawa oraz ekonomii.

Najwiecej punktéw w | etapie uzyskali
nastepujacy uczniowie:

Viktoriia Mykytyn klasa 5 TEP
Bernadeta Urbaniak klasa 5 TEP
Magdalena Sroka klasa 4 TE

Tworzac trzyosobowy zespdt, bedg
reprezentowac naszg szkote w etapie Il
turnieju, ktéry odbedzie sie w lutym
w Rzeszowie.

Serdecznie gratulujemy sukcesu
w | etapie i 2zyczymy powodzenia
w Il etapie turnieju.

Danuta Drazek

KONKURSY

bl



Sukcesy w Olimpiadzie
Wiedzy o Mediach

W potowie grudnia 2023 roku na
Uniwersytecie Rzeszowskim uczniowie
naszej szkoty: Patrycja Stepien, Agata
Gtgb (z 3TL) oraz Martyna Paul,
Wanesa Gatdys, Michat Kusy, Wiktor
Morawski i akub Geslak (z 3H) wazieli
udziat w etapie okregowym olimpiady.
Patrycja Stepien i Michat Kusy zostali
wyrdznieni  przez jury X Olimpiady
Wiedzy o Mediach.

W  dzisiejszym  $wiecie  media
odgrywajg niezwykle istotng role
w naszym codziennym zyciu, ksztattuja
przekonania, relacje spoteczne i sposéb
postrzegania rzeczywistosci.

udziat
mnie

Osobiscie uwazam, ze

w olimpiadzie byt dla

15

fascynujgcym doswiadczeniem.
Pozwolit mi nie tylko sprawdzi¢ wtasng
wiedze, ale rowniez nawigzaé szersze
kontakty z innymi  réwiesnikami
zainteresowanymi mediami. W trakcie
testu, jak i pisania pracy pisemnej,
oprocz wtasnego sprawdzenia sie,
poszerzytem réwniez ogdlng wiedze na
temat medidw oraz roli ich

ipr B

lm |

TR

KONKURSY

e

w spoteczenstwie. Doswiadczenie to
dostarczylo mi  cennych lekcji
i motywacji do dalszego zgtebiania
wiedzy o mediach”.

Michat K. i Wiktor M. z klasy 3H

' mmrr
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Czy warto czytac
ksigzki?
Tak!!!

Zachecam Was do przeczytania:
Okrutny Ksigze
Jedno po drugim
Remigiusz Mréz Ekspozycja
The Inheritance games
Katarzyna Puzyriska Motylek

Czytanie jest niesamowite, prawda?

Dla mnie to jak podréz do innego

Swiata, petnego przygdd, emocji

i nowych doswiadczen. Czytanie
pozwala mi rozwija¢c mojg wyobraznie

i kreatywnos¢. Kiedy wchodze w sSwiat

ksigzki, moge przenie$ sie w czasie

i przestrzeni, poznac nowych

bohateréow i odkrywa¢ nieznane
miejsca. To jak magiczna brama do
réwniez

innych  $wiatédw. Czytanie

rozwija wiedze iumiejetnosci. Przez
czytanie ksigzek moge zdobywa¢ nowe
informacje, poznawac¢ rdézne kultury
i zrozumieé perspektywy inny ludzi. To
jak okno, przez ktére moge spojrzec na
Swiat i innej strony. Ale czytanie to nie
tylko nauka i rozwdj, to takze czysta
moge  sie

zrelaksowaé, oderwac¢ od codziennych

przyjemnos¢.  Czytajac
trosk i zanurzy¢ sie w historii, ktéra
wcigga i emocjonuje. To jak spotkanie
ze starym przyjacielem, ktéry zawsze
tak wiele

inspiruje. Czytanie ma

PASJE

korzysci, ale najwazniejsze jest to, ze

daje rados¢ i satysfakcje. To takie
wspaniate uczucie, gdy przeczytatam
dobrg ksigzke i poczuje, ze w pewien
sposéb zmienita moje zycie. Dlatego
zachecam, abys kontynuowat czytanie
coraz to i nowe

odkrywat nowe

historie.  Ksigzki sg  niezwyktymi

skarbami, ktére czekajg na odkrycie.

Kasia, 1b

ZESPOL SZKOL LICEALNYCH

im. Bolestawa Chrobrego w Lezajsku

L
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Muzyka w zyciu
miodziezy

Muzyka - jest to pojecie bardzo bliskie

naszemu pokoleniu. Wiekszosé
mtodziezy nie moze przezy¢ dnia bez
przestuchania swojej ulubionej piosenki
czy playlisty. Okres jesienno-zimowy
szczegolnie charakteryzuje sie

zwiekszeniem ilosci przestuchanych
minut. Na co dzien mamy mozliwosé
wyboru wielu portali streamingowych,
m. in YouTube Music, Apple Music,
Tidal,

Najpowszechniejszym pozostaje jednak

Deezer i wielu innych.

uwielbiane przez mtodziez Spotify.

Listopad i grudziedn s3 miesigcem

podsumowan. Spotify Wrapped to

coroczne podsumowanie  statystyk

muzycznych dla kazdego uzytkownika,
a takze kraju czy catego swiata. Dzieki
Wrapped mozemy poznac najczesciej
odstuchiwane przez nas utwory,
podcasty oraz ranking artystéw, a takze

panstwowe oraz swiatowe statystyki.

Najczesciej streamowanym

2023 w Polsce byli
Hemingway i sanah. ,,Taxi" w wydaniu
Kizo, Bletki, BeMelo, Eddiego Blocka
i Adasha wybit sie na podium

artysta

roku Taco

najpopularniejszych kawatkdw.
w kategorii podcastéw
wyréznit  sie ,,Zurnalista -
Rozmowy bez kompromiséw".
Wysokie statystyki osiggnat
takze album ,,Rodzinny Biznes"

w wydaniu 2115.

Taco Hemingway (Filip Tadeusz
Szczesniak) swodj rok rozpoczat

od Cypher2022 w collabo z ekipa
club2020. W lecie ukazaty sie kolejne
utwory: ,,Gelato" i ,Makarena
Freestyle". Po wydaniu albumu ,,1-800-
OSWIECENIE" pobit dwa nowe rekordy
na Spotify stajac sie

najpopularniejszym artystg kraju.

Klaudia, 1i
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Zdrowe odzywianie

Zdrowe odzywianie jest niezwykle
istotne dla naszego ogdlnego zdrowia
i samopoczucia. Polega ono na
spozywaniu réznych i wartosciowych
ktére

organizmowi

sktadnikéw odzywczych,

dostarczajg  naszemu
niezbedne witaminy, mineraty i biatka.
Podstawg zdrowej diety s3 sSwieze
owoce i warzywa. Powinny stanowic
okoto potowy naszego codziennego
menu. Owoce i warzywa s bogate
w btonnik, witaminy
i przeciwutleniacze, ktére wzmacniajg
nasz uktad odpornosciowy i pomagaja
w utrzymaniu zdrowia. Kolejnym
waznym elementem zdrowej diety sg

petnoziarniste produkty zbozowe, takie

jak  petnoziarnisty chleb, kasze,
makarony i ryze. Sg bogate w bfonnik,
prace uktadu
zapewniajgc uczucie petnosci na dtuzej.
Nie zapomnijmy takze o Zrddtach
biatka, takich jak chude mieso, dréb,

ktéry reguluje

ryby, jaja, rosliny strgczkowe, orzechy
i nasiona. Biatko jest niezbedne do
budowy iregeneracji tkanek naszego
ciata, dlatego wazine jest, abysmy
regularnie spozywali produkty bogate
w ten sktadnik. Wazne jest réwniez
ograniczenie spozycia ttuszczow
nasyconych i cukréw. Ttuszcz nasycony,
ktéry gtéwnie
w produktach pochodzenia

zwierzecego, moga zwiekszy¢ ryzyko

znajduje sie

wystepowania choréb serca. Z kolei
nadmiar cukru moze prowadzi¢ do
otytosci, cukrzycy i innych probleméw

Z/DROWIE

zdrowotnych. Warto wiec $wiadomie
wybieraé zdrowsze Zrédfa ttuszczu.

Marysia, 1b
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Licealiada w badmintonie

9 listopada br., w Przeworsku odbyt sie
Poffinat Wojewaddzki Licealiady
w badmintonie - gry druzynowe.
Reprezentacja ZSL, w sktadzie; Oskar
Domina 2TSb, Artur Szyszka 2TP
i Szymon Cwikta 2L, zajefa Il miejsce
i awansowata do finatu
wojewoddzkiego.

W Finale Wojewdédzkim Licealiady
w badmintonie, ktéry odbyt sie 15
listopada w Straszecinie, druzyna
naszej Szkoty zajeta VIl miejsce.

Naszym badmintonistom gratulujemy
i zyczymy dalszych sukcesow.

Maria Skrzat
Kamil Antonik




- Erasmus+

PROJEKTY EDUKACYJNE

CENTRUM SZKOLENIA

KLAS MUNDUROWYCH

Centrum Szkolenia Klas
Mundurowych

POLITECHNIKA

RZESZOWSKA

im, [GNACEGD EUKASIEWICZA

Realizujemy projekty:

SZKOLA PROWADZI PION

CERTYFIKOWANYCH WOJSKOWYCH ~,
KLAS MUNDUROWYCH + @ - CYBER.MIL
e —— =/

PROGRAM MINISTERSTWA OBRONY NARODOVVEJ

Posiadamy doskonatq baze
dydaktyczno — rekreacyjng:

Internat Osrodek rekreacyjno-

wypoczynkowy

* M MUZEUM 0 2

WYISZA SIKOLA

2 shedziby w Rzeszowie

Uniwersytet Rzeszowsk

Chcesz zamiesci¢ artykut? - wyslij na adres: chroberek.zsl@wp.pl

p. Bozena Leniart.

Nauczyciele opiekujacy sie tym zespotem redakcyjnym: - matematyka, fizyka, chemia — p. Agnieszka Lizak, p. Bogdan Wojtowicz -
ekonomia i logistyka — p. Danuta Drazek, p. Andrzej. Makéwka - pedagogika, wolontariat — p. Izabela Miazga, biologia, geografia —
p. Marek Chmura , jezyki - p. Brygida Polariska, p. Matgorzata Mika, - wychowanie fizyczne — p. Maria Skrzat, informatyka, plastyka —

.SL

ZESPOL SZKOL LICEALNYCH

im. Bolestawa Chrobrego w Lezajsku

20



mailto:chroberek.zsl@wp.pl

