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Czes¢. To juz ostatnia okazja zeby przeczyta¢ Chroberka w tym
roku szkolnym. Z tego miejsca chcemy podziekowac
wszystkim uczniom, nauczycielom oraz czytelnikom, ktérzy

w jaki§ sposob wspomogli nasze szkolne czasopismo.
Dziekujemy za udzielone odpowiedzi, za napisane artykuty

i oczywiScie najbardziej za czytanie ,Chroberka”.

W tym numerze bedziecie mogli znalez¢ wywiad z jednym z
nauczycieli WF-u w naszej szkole - p. Adamem Kowalskim,
galerie naszego ucznia Karola Chrzastka, dowiemy sie jaki jest
przepis na sukces wedtug Rafata Cwieka, poczytamy pare stow
o tegorocznych wycieczkach. To i wiele, wiele innych

ciekawych rzeczy znajdziecie w czerwcowym numerze
Chroberka.

Zapraszamy do dalszej lektury

Redakcja




HISTORIA LEZAJSKA

Tadeusz Hollender to wybitny pisarz, satyryk,
ttumacz oraz nieztomny zotnierz AK. Urodzit sie
30 maja 1910r. w Lezajsku, zmart natomiast 31
maja 1943r. w Warszawie. Hollender znany jest
réwniez jako Tomasz (czasem Tadeusz)
Wiatraczny, Katapulta, Tholl.

Jego utwory mozemy znalez¢ m.in w zbiorze
poezji "Czas, ktéry minagl" oraz " Ludzie

i pomniki", a takze powiesci satyrycznej "Polska
bez Zydow".

Z racji zawodu ojca, Antoniego Hollendra, musiat
on czesto zmienia¢ miejsce zamieszkania. Po
ukonczeniu szkolty gimnazjalnej w Polsce
rozpoczat nauke na Uniwersytecie Lwowskim na
wydziale Prawa i Polonistyki. Studiéw jednak nie
skonczyt. Chociaz  umiejetnosci  pisarskie
ukazywat juz w gimnazjum Hollender, za czasow
studenckich, zadebiutowat jako poeta w 1929
roku. Od 1933 pracowat w redakcji pisma
"Wczoraj - dzi§ - jutro”. Byt on
wspotzatozycielem pisma, gdzie takze pisat
"Sygnaty". Udzielat sie réwniez w warszawskich
"Szpilkach". W 1938r. podrézowat po Palestynie,
Grecji, Turcji i Rumunii skad przesytat reportaze
do krajowych pism.

Pierwsze lata okupacji spedzit w zajetym przez
sowietow Lwowie. Tam odmoéwit podpisaniu
przez pisarzy polskich listu wyrazajacego rados$¢
z ,pofaczenia” Ukrainy. Po przejeciu przez
Niemcow Lwowa Hollender powrécit do
Warszawy. Uczestniczyt on w konspiracyjnym
zyciu literackim, publikowat jednocze$nie swoje
wiersze na tamach tajnie drukowanej prasy

i antologii poezji polskiej.

Wzigt on wudziat w Akcji N, bedac
jednoczesnie propagandy
Komendy Gtéwnej AK. Przez to zostat

cztonkiem

aresztowany przez gestapo i szybko
przewieziony  do Pawiaka,  gdzie
poddawany byt bestialskim
przestuchaniom. Pomimo tortur Tadeusz
Hollender nigdy nie zdradzit akowcow.
Przez swoj upor i determinacje poeta

w  1943r. zostat rozstrzelany z rak

Niemcow.

Krystian Mi$




KULTUR

Witam wszystkich. W tym miesigcu ponownie przedstawie

Wam: autora, film i ksigzke, ktore zapisaty sie jako dzieta,

a ze wzgledu na ich popularno$¢ nie wypada ich nie znac.
Mam  nadzieje, Ze  bedziecie mieli che¢ je
obejrze¢/przeczytac, a jezeli nie bedziecie mieli czasu ich
obejrze¢/przeczytac to przynajmniej bedziecie wiedzieli

o czym s3. Cate zestawienie nie jest uporzadkowane, po

prostu wybieram te, ktére miatem okazje zobaczyc¢.

Zaczynamy.

Twérca miesigca: Christopher Nolan.

Nolan jest jednym z nowszych rezyseréw, wiec zachecam
do obejrzenia jego filméw, bo s na tyle nowe, Ze raczej
tatwo przemoéwia do dzisiejszego odbiorcy. Czes$¢ z nich
mozecie juz zna¢. Znany jest z ,Incepcji”’(2010),
JInterstellara”(2014) czy Trylogii »,Mrocznego
Rycerza”(2005-2012). Niektorzy ktdca sie o jakosc fabuty
w jego dzielach twierdzac, ze jest zbyt skomplikowana.
Faktycznie nie da sie zrozumiec jego filmoéw bez gtebszego
zastanowienia sie¢ nad nimi. Jednego jego filmom nie
mozna odmoéwic, sg piekne wizualnie. Nolan we wspaniaty
sposéb przedstawia podroéze, ktore odbywajg jego
bohaterowie. Czesto odmawia uzycia green screenu dla
efektow praktycznych. Do tego autorem muzyki do jego
filméw jest Hans Zimmer (znany chociazby z soundtracku
do ,Piratéw z Karaibow”). Osobiscie jestem fanem filméw
Nolana. Zajrzyjcie do jego filmografii. Moze fantazyjne

i piekne $wiaty rowniez Wam sie spodobaja.

Ksigzka miesigca: G. Orwell, ,,Rok 1984”(1949)

Ksigzka napisana ponad sze$c¢dziesigt lat temu, jednak
zrobiona ciekawie i konkretnie. Akcja rozgrywa sie w iscie
Matrixowskiej wizji Swiata. Jest to wizja przysztosci,
w ktorej nad Swiatem zapanowat komunizm. Wszystko
jest kontrolowane przez ,Partie”. Ludzie nie maja prawa
samodzielnie mysle¢, mowic czy je$¢. Jednym
z pozostatych przy zdrowym mysSleniu obywateli jest
Winston. Na co dzien podrabia artykuty i dokumenty,
ktore bytyby niewygodne ,Partii”.
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W tajemnicy postanawia dowiedziec¢
sie prawdy, i sprébowac¢ obali¢
panujacy porzadek. Opisany przez
Orwella $wiat przeraza tym bardziej,
ze wizja takiego spoteczenstwa byta
catkiem realna. Ksigzka jest mimo
wieku jest dosy¢ przyjemna

w odbiorze. Polecam jg kazdemu, kto
chce sie dowiedzie¢  dlaczego
komunizm jest traktowany jako zto
absolutne.

Film miesigca: S. Kubrick ,Full
Metal Jacket”(1987)

,Full Metal Jacket” jest uznawany za
jeden z najlepszych filméw wojennych.
Kubrick genialnie pokazat realia wojny
w  Wietnamie. Film opowiada on
historie  ,Jokera”. Jego  Kkariere
wojskowag $ledzimy od jego wstapienia
do oddziatéw piechoty morskiej. Przez
film ogladamy jak kariera wojskowa
powoli miazdzy w nim cztowieka. Nie
chce zdradzac za wiele, poniewaz film

jest przedzielony tak, ze ciezko
powiedzie¢ o nim co$ nie zdradzajac
szczegotow.  Wiedzcie tylko, ze

Kubrick dosy¢ dosadnie pokazat realia
wojny. Nie jest to prosty napakowany
wybuchami i akcjg obraz, ale dostarcza
naprawde ciekawej historii. Moze
faktycznie momentami przypomina
prosta amerykanska propagande.
Jednak gdy pod koniec filmu zagra
,Paint It, Black” Stonesow zrozumiecie
dlaczego film jest tak wychwalany.

Wszystkie utwory z listy serdecznie
polecam i mam nadzieje, ze Wam si¢
spodobaja. A jezeli sie Wam nie
spodobaja to przynajmniej bedziecie
znali wazniejsze dla kultury postacie,
filmy i ksigzki. Mitej rozrywki.

Pawet Pragtowski



10 czerwca 2016 r. uczniowie klas 1 ,g” i 1 ,h” ZSL
w Lezajsku odwiedzili Instytut Dziennikarstwa na
Uniwersytecie Jagielloniskim.

Po kilkugodzinnej podroézy, ktéra rozpoczeta sie
o godz. 6.15,
kilkupietrowy budynek. Gdy weszliSmy do $rodka

ukazat sie nam masywny
zobaczyliSmy, Ze jest on nowoczesny i pieknie
urzadzony.

W Instytucie Dziennikarstwa powitata nas Pani dr
Agnieszka Catek i zaprosit do swojej katedry. Plan
zwiedzania U] byt bardzo urozmaicony: 10.00 -
¢wiczenia w studiu telewizyjnym, 11.00 - wyktad
(marketing, reklama, media), 12.00 - zajecia

w radiu. Wystgpienia przygotowane zostaty przez
same osobistosci U], stowo wstepne wygtosita pani
dr hab. Matgorzata Lisowska-Magdziarz - dyrektor
¢wiczenia w studiu
Monika

Instytutu Dziennikarstwa,
telewizyjnym zorganizowata pani dr
Wawer - znana z ,Rozmow w toku”, a zajecia
w radiu pani redaktor Beata Zielinska. To byty
bardzo pouczajgce i zajmujace szkolenia, wielu
uczniow odkryto w sobie zytke redaktorska,
dziennikarskg i radiowg. Mamy nadzieje, Ze uda
nam sie dosta¢ na U], bo nauka z Takimi
osobowos$ciami to z pewnos$cig wyzwanie i ciezka
praca, ale takze wielka przyjemnosc.
MieliSmy takze czas wolny, kazdy mogt we
zabytki  lub
pospacerowac ulicami Krakowa i podziwia¢ okazate

wiasnym  zakresie  zwiedzic
kamienice. Ale byty tez nowatorskie pomysty, kilka
os6b wybrato sie do Lost Souls Halley, czyli

interaktywnego muzeum strachu...

Poniewaz byta to klas

humanistycznych, ktére uwielbiajg obcowac

wycieczka

ze sztuka i architekturg, dlatego wyjazd do
Krakowa musiat zakonczy¢ sie spektaklem

w Teatrze im. Juliusza Stowackiego.
Widowisko odbyto sie na matej scenie (tzw.
Scena Miniatura), byta to sztuka w rezyserii
Agaty Dyczko pt. Przed

inscenizacjg zwiedziliSmy ten monumentalny

,Goodman”.

gmach, zrobil on na nas ogromne wrazenie.
Budynek wzniesiony zostat w latach 1891-
1893 na miejscu wyburzonego w 1892
kosciota Ducha Swietego i utrzymany w stylu
eklektycznym z przewaga neobaroku.

Te nowa scene¢ narodowg w Krakowie dla
zespotu wystepujacego przy j zaprojektowat
Jan Zawiejski.

Okoto godziny 21.30 wyruszyliSmy w droge

powrotng, by o 24.00 wysig$¢ z autokaru

i ruszy¢ do domu. Pozostaje nam tylko

podziekowaé za wspanialg organizacje, tej

bardzo wycieczki,
pani

Polanskiej i pani Matgorzacie Mika.

udanej naszym

wychowawczyniom: Brygidzie

Uczniowie klas IG i [H
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MAT-FIZY ZDOBYLY BIESZCZADY

Po roku wytezonej pracy i wyjazdach
naukowych na uczelnie wyzsze przyszed?t
czas na turystyke. W dniach 6 - 7 czerwca
uczniowie klas pierwszych mat-fiz: 1c i 1d

wybrali sie na wycieczke w Bieszczady.

WyruszyliSmy sprzed lezajskiego LO

o godzinie 6.30, by po kilku godzinach
dotrze¢ na miejsce do Ustrzyk Gornych

i rozpocza¢ nasza przygode z goérami.
Najpierw wspieliSmy sie na Wielka Rawke
(1307 m n.p.m) - najwyzszy szczyt potozony
w pas$mie granicznym Bieszczadow. Jest to
doskonaty punkt widokowy, z ktérego

podziwialiSmy  wspaniate  bieszczadzkie
panoramy. Nastepnie powedrowaliSmy na
Kremenaros / Krzemieniec(1221 m. n.p.m) -
Polski,

Stowacji i Ukrainy. Po uwienczeniu si¢ na

gdzie zbiegaja sie trzy granice:

zdjeciach poprzez Malg Rawke(1272 m
n.p.m) zeszliSmy do Wetliny na nocleg. To
byta

podziwialiSmy urokliwg przyrode, a co

niesamowita przygoda, bo
najwazniejsze byta to préba sit, poniewaz
kazdy z nas musial sie zmierzy¢ z wtasnym
zmeczeniem. Dla wszystkich wytrwatych
nagroda byty nieziemskie widoki gor

i potonin. Po zakwaterowaniu i obiadokolacji
mieliSmy jeszcze sity, zeby pogra¢ w pitke
siatkowg i nozng. Wieczér uptynat nam na
pieczeniu kietbasek i wspdlnym $piewaniu

przy ognisku.

Nastepnego dnia czekaty na nas kolejne

atrakcje: punkt widokowy w ruinach

Sredniowiecznego zamku Sobien
pochodzacego z XIV wieku, skad rozposcierat
sie przepiekny widok na doline Sanu,
zydowski cmentarz - Kirkut w Lesku oraz
paintball- najbardziej ekscytujacy punkt
naszej wycieczki. Wyposazeni w caty osprzet:
markery, maski i stroje, wyruszyliSmy na
,bitwe”,

odbicie wieznia, ochrona VIP-a, czy walka

wg wybranego scenariusza, np.

o flage. Byli tacy, ktérzy nie odnalezli na
swoim stroju kolorowych znaczkéw i tacy,
ktérzy mieli petng palete barw.

W miedzyczasie trenowaliSmy strzelanie

z tuku.

Po walecznych wyczynach nadeszia pora
powrotu do domu. Napetnieni przepieknymi
widokami z zalem ZegnaliSmy sie

z Bieszczadami wierzac, ze kiedy$ tu jeszcze

wraécimy.
Chociaz byliSmy zmeczeni to jednak
zadowoleni, ze dwudniowa wycieczka

dostarczyta nam ogromnych wrazen
i niezapomnianych widokdéw, ktére na dtugo
pozostang w naszej pamieci. Dziekujemy
naszym wychowawczyniom: pani Elzbiecie
Narog i pani Bozenie Zawadzkiej za dobrze
zorganizowang oraz

wycieczke panu

Stanistawowi Kossakowskiemu i ksiedzu
Wactawowi za wspdélne wedrowanie i mile

spedzony czas.

Zadowoleni uczniowie z klas 1ci 1d






Co to znaczy cierpiec?

Ty nie wiesz co to znaczy,

idziesz pomiedzy ludzi, ktérych
nie znasz

mijacie sie,

a ty nagle odwracasz sie,

aby zobaczy¢ co tej osobie dolega,
ona przechodzi obok Ciebie

Z uSmiechem,

bo chce Ci uswiadomic,

Ze cierpienie ma sens.

Zostan

Zostan przy mnie,
nie odchodz za daleko
bo przy Tobie,

czuje sie szczeSliwa

dzieki Tobie - wiem, Ze zyje .

Dobrze, Ze jestes...

Dobrze, ze jestes$ blisko mnie,
dzieki Tobie jestem,

jestem jak kwiat, ktory rozkwita
latem,

a zimg wiednie, usycha,

jak rosa letniego poranka,

jak rzeski tyk, zimnej wody.

Emilia Wojtyna
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Stowo blok posiada kilka znaczen. Dobry przyktad na wytlumaczenie zjawiska
polisemii. Moze to by¢ wysoki budynek mieszkalny lub blok rysunkowy, ale
najprzyjemniejsze znaczeniem ma... stodki blok. W tym artykule przedstawie Wam

prosty i szybki przepis na przysmak, ktérym zaimponujecie bliskim.

Potrzebne beda nastepujace
produkty:

Do roztopionej margaryny dodamy:

- 1 kostka zwyktej margaryny,
- 15 szKkl. mleka,

- 34 szKl. cukru,

- 1 cukier waniliowy lub kilka
kropli aromatu
waniliowego,

- 2-3 tyzki kakao,

Do gorgcej masy dodajemy:

- 2 szkl. mleka w proszku,

- matg paczke herbatnikéw.

WyKkonanie:

Margaryne  roztopi¢, doda¢ w/w
sktadniki, lekko zagotowac i odstawic.
Do tak przygotowanej gorgcej masy
wsypac 2 szkl. mleka w proszku

i wszystko dobrze rozmieszac.
Nastepnie doda¢ potamane ciastka

i delikatnie wymiesza¢. Wszystko
wytozy¢ do foremki, przykry¢ folig
aluminiowgq i odstawi¢ na 5 godzin do

lodowki.

Smacznego.

Weronika Stopyra




"Matko Mitosierdzia,
do Ciebie idziemy..."
pod tym hastem, 22 maja br, odbyt sie XV
Regionalny IX Podkarpacki
Maryjnej pod honorowym patronatem Kuratora

Przeglad Pie$ni

Oswiaty w Rzeszowie i Kustosza Sanktuarium
Matki
Organizatorami byli Starostwo Powiatowe

w Lezajsku, Urzad Miasta Lezajska, Klasztor OO.

Bozej Pocieszenia ~w  Lezajsku.

Bernardynéw, Zespo6t Szkot Licealnych
im. Bolestawa Chrobrego w Lezajsku oraz
Miejskie Centrum Kultury w Lezajsku.
W tym roku
inauguracyjng Msza Swieta, ktérej oprawe

Przeglad rozpoczat sie
muzyczng przygotowatl dziatajacy przy Bazylice
00. Bernardynow zesp6t "Emaus". Nastepnie, we
Franciszkanskim Os$rodku Kultury uroczystego
otwarcia dokonali: Kustosz 0. Joachm Ciupa,
Dyrektor Zespotu Szkét Licealnych Zbigniew
Trebacz i pomystodawca Przedsiewziecia - dyr.
Stanistaw Bartnik, natomiast Dyrektor Muzeum
Prowincji OO0 Bernardynéw, O. Efrem Obrusnik
przyblizyt zebranym historie cudownego obrazu
Matki Pocieszenia w Lezajsku. Czes¢
artystyczng rozpoczat wystep potaczonych
chérow BELLCANTO i CANTIAMO z Zespotu
Szkét Licealnych i z Gimnazjum w Lezajsku.

Bozej

W tegorocznym Przegladzie Piesni Maryjnej
wystgpili solisci, chéry, duety, zespoty wokalne,
instrumentalne i mieszane a tgcznie prawie 600
wykonawcow. Imie i cze$¢ Maryi, oprécz ww
choréw i zespotu, wys$piewali: Arkadiusz
Podwyszynski zZ Osrodka
Szkolno-Wychowawczego w Lezajsku, Choér
dzieciecy Panstwowej Szkoty Muzycznej

w Lezajsku, Chdr reprezentacyjny Szkoty
Muzycznej w Lezajsku, Dziewczeca Stuzba
Maryjna z Wierzawic, Bosak Martyna

i Przemystaw Kata z Zespotu Szkét w Debnie,
Zespot ,Hosadyna i przyjaciele” z  Majdanu
Letowskiego, Zesp6t "Olszynka" z Biedaczowa,
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Zespot ,Maty Folk - Band” z Letowni, Zespoty
"Maty Amadeusz" i ,Amicus” z Zespotu Szkét

w Nowej Sarzynie, Jacek Piech z Zespotu Szkot

w Nowej Sarzynie w duecie z Dominikiem
Tudnynem z Gimnazjum w Nowej Sarzynie,
Zespot ,Wesote Nutki” z Zespotu Szkét w Nowej
Sarzynie, duet Sebastian Niznik i Patrycja
Kietbowicz z Gimnazjum w Brzdézie Krélewskiej,
Wiktoria Kozyra i Wiktor Maczuga ze "Swiata
Muzyki"
z Nowej Sarzyny, uczniowie ze Szkotly
Podstawowej w Tarnogorze, uczennice

ze "Swiata Muzyki" z Nowej Sarzyny, uczniowie
ze Szkoty Podstawowej w Jelnej, Zesp6t wokalno
- instrumentalny CANTA RHEI z O$rodka Kultury
w Chatupkach Debnianskich, Gabriela Zalot ze
Szkoty Chatupkach

Debnianskich, Grupa wokalno - Kkoncertowa

Podstawowej w
,Promyczki $w. Andrzeja” oraz Anna Ploszaj ze
Starego Miasta, Zespot wokalny z Zespotu Szkot
Martynka
Dmitrowska, Anna Bana$ i Aleksandra Wosko

w  Sarzynie, Marzenka Banas,
oraz Mate Sarzyniaczki z Osrodka Kultury

w Nowej Sarzynie, Chor ,Veritas” z Nowosielec,
Zespot wokalno-instrumentalny Jakubki
z OSrodka Kultury w Krzemienicy, Zespot
dziecieco - mtodziezowy,Jutrzenka” z Malawy

i Krasnego, Zesp6t wokalno - flazoletowy ze
Szkoty Podstawowej w Rudzie tLancuckiej,
Adrianna Pieczonka i Stawomir Nowak

z Gimnazjum w Zespole Szkét w Zotyni, Grupa
wokalna NOBIS z Osrodka Kultury w Sarzynie,
Czestaw Socha z Parafii w Piwodzie, Lukasz Lyko
oraz Zespot ,Labirynt” z Zespotu Szkét Licealnych

w Lezajsku.



Przygotowaniem i przeprowadzeniem urocztstosci zajeli sie nauczyciele: Renata Kasper - Pakosz,
Elzbieta Rup, Barbara Szklanny, Brygida Polanska, Elzbieta Jaworska, Iwona Wedzicha, Justyna Paj3k,
Izabela Miazga, Stanistaw Majcher, Bogustaw Majcher, Jacek Brzuzan. Konferansjerami byli uczniowie
klasy Ig : Weronika Stopyra, Natalia Kak, Michat Krzyzak i Klaudia Gardziel. Duza pomoca stuzyli takze
uczniowie z klasy wojskowe;j.

Organizatorzy tegorocznego Przegladu Pie$ni Maryjnej sktadajg szczego6lne podziekowania sponsorom
i darczyncom przedsiewziecia, a byli nimi: Starosta Lezajski Marek Sliz, Burmistrz miasta Lezajska
Ireneusz Stefanski, Dyrektor Zespotu Szkot Licealnych Zbigniew Trebacz, Prezez Zarzadu PSS ,Spotem”
Eugeniusz Mendyk, pani Bozena Duraj witasciciel Kwiaciarni ,Fiotek” przy ul Rynek 31, pani Teresa
Bechta wtasciciel Kwiaciarni ,Wiktoria” przy ul. Mickiewicza 59a oraz liczna grupa os6b prywatnych z
Lezajska i okolic.
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Ogolnopolski Turniej Klas Mundurowych — Ostroda 2016

W dniach 01-04.06.2016 r. uczniowie klasy wojskowo - ratowniczej ZSL w Lezajsku brali udziat
w Ogélnopolskim Zlocie Klas Mundurowych i targach obronnych Pro Defense w Ostrédzie.
Przedsiewziecie to zostato zorganizowane przez Biuro ds. Proobronnych Ministerstwa Obrony
Narodowej i Polskg Grupe Zbrojeniowa. Nasza szkota zostata wytypowana jako jedna z najlepie;j
funkcjonujacych pod wzgledem prowadzenia klas mundurowych. Dzieki temu wyrdznieniu
uczniowie Kklasy wojskowej przeszli profesjonalne szkolenie pod kierunkiem zotnierzy sit
specjalnych oraz cztonkéw organizacji FIA. Oprécz wyréznienia grupowego byly takze
wyroznienia indywidualne, sposréd 1000 uczestnikow wytypowano 10 oséb, w tym dwdch
ucznidw naszej szkoty, sg to: Jakub Pieczonka i Karol Zalot. Gratulujemy i zyczymy kolejnych

sukcesow.

AR
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Gimnazjalisci w Chrobrym

Szkot

Chrobrego w dniu

Zespot Licealnych im. Bolestawa
20 maja 2016 roku,
otworzyt swe podwoje dla uczniéw Gimnazjum.
Odwiedzito nas 978 uczniéw z 29 Gimnazjow.
,CHROBRY” wiele

i niespodzianek. Nauczyciele ZSL wraz uczniami

przygotowat atrakcji
wecielajac sie w role przewodnikéw oprowadzili
gimnazjalistbw po budynku szkoty. Przyszli
uczniowie mogli wzig¢ udziat w pokazach
z informatyki , fizyki, chemii i biologii . Czekatly
na nich quizy z jezykéw obcych oraz smakotyki
typowe dla kuchni francuskiej, niemieckiej czy
rosyjskiej.  Humani$ci pokazali interesujaca
rozprawe sagdowg, Kklasa medialna przedstawita
program kabaretowy, natomiast w ,muzeum
szkolnym” gimnazjaliSci poznawali historie
szkoty i Lezajska. Duza popularnoscig cieszyty
sie pokazy klasy wojskowo-ratowniczej, ktorej
towarzyszyli zawodowi wojskowi z Batalionu

Saperéw w Nisku.

Nauczyciele i uczniowie Technikum pokazali
gimnazjalistom jakie umiejetnosci praktyczne
beda mogli zdoby¢ w czasie czteroletniej nauki
logistyk.
Zaproponowali takze nowe kierunki techniczne

w zawodzie technik ekonomista,
takie jak: technik spedytor i technik organizacji
reklamy.

Na ,Orliku” zosta¢ ,krélem
strzelcow” oraz zobaczy¢ niezwykla kondycje

naszych cheerleaderek.

mozna byto

Nasi byli absolwenci za zgoda przetozonych
przyjechali do szkoly - karetka pogotowia,
radiowozem policyjnym i wozem strazackim
(to okazalo sie najwiekszg atrakcjg dla gosci
z przedszkola, ktérzy co roku przychodza do nas
na dzien otwarty). Mozna byto porozmawiaé
z absolwentami, pozna¢ specyfike ich pracy oraz
zrobi¢ wspolne zdjecia.

Mamy nadzieje, Ze zainteresowaliSmy Was

naszg oferta edukacyjng. Do zobaczenia we
wrzesniu.
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Rozmowa z Panem Adamem Kowalskim - nauczycielem wychowania fizycznego, trenerem

szkolnej druzyny siatkarskiej.

1.Jak wszyscy wiemy jest Pan trenerem
szkolnej druzyny siatkarskiej. Od ilu lat Pan
sie tym zajmuje?

Moja prace trenerska z druzynami siatkarskimi
rozpoczatem w 1984r. Wtedy pracowatem jako
nauczyciel w Szkole Podstawowej nr 2

w Lezajsku. W zespole tym pierwsze siatkarskie
kroki stawiali miedzy innymi Andrzej Kowal
obecny trener Asseco Resovi RzeszoOw oraz
Zbigniew Trebacz dyrektor ZSL w Lezajsku.

2. Jakie ma Pan juz osiagniecia na swoim
koncie?

W ZSL do najwazniejszych osiggnie¢ zaliczam
zdobycie Mistrzostwa Wojewodztwa w pitce
siatkowej w 2002r. przez druzyne dziewczat
oraz Mistrzostwa Wojewddztwa w 2012r.

z druzyng chtopcéw. Oprécz tego siatkarze,
ktéorych prowadzitem siedmiokrotnie zdobyli
tytuty wicemistrzow wojewddztwa.

3. Czy bycie trenerem jest trudne, jesli tak to
dlaczego?

To bardzo trudna praca, ale dajgca duzo
satysfakcji. Wymaga ciggtego poglebiania wiedzy
trenerskiej. Wiele godzin trzeba tez spedzic
z druzyng na sali gimnastycznej podczas
treningdw przygotowujac zesp6t do meczy.

4.Czy jest Pan zadowolony ze swojej
aktualnej druzyny ? Czy moze Pan co$ o niej
powiedziec¢?

To bardzo utalentowani chtopcy
siatkarskiej pasji i ambicji, to
przyjemnos$c¢ z nimi pracowac.

petni
wielka
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5. Czy bycie Trenerem koliduje z Pana zyciem
prywatnym, jesli tak to, w jaki sposéb?

Przez tyle lat moja rodzina przyzwyczaita sie do
tego, ze duzo czasu poswiecam siatkarskiej
mtodziezy.

6.WyjdZmy teraz poza siatkoéwke. Jakie ma
Pan zainteresowania?

W wolnych
rekreacyjnie
w siatkowke.

chwilach ogladam filmy oraz
dwa razy w tygodniu gram

7. Jaka moglby Pan poleci¢ ksigzke uczniom
naszej szkoty?

Ostatnio przeczytalem powie$¢ fantastyczng
Andy Weira ,Marsjanin”. Bardzo ja polecam.

8. Jaka diete zaproponowatby Pan miodym
ludziom?

Uwazam, Ze mtody cztowiek nie potrzebuje
specjalnej diety, trzeba je$¢ to, co sie lubi
i uprawiac sport.

9. Prosze dokonczy¢ zdanie: Moim
najwiekszym sukcesem jest...?

...to ze robie to, co lubie a praca jest realizacjg
mojej pasji.

10. Na zakonczenie, co mogiby Pan przekazac
przyszitym szkolnym zawodnikom?

Zapraszam wszystkich pasjonatéw siatkowki na
zajecia pozalekcyjne. Warto sprobowac.



Rozmowa z Rafatem Cwiekiem

1. Kiedy
matematyki, fizyki i chemii ?
Z matematyki

zaczales odnosi¢ sukcesy z

zostatem laureatem Konkursu
Kuratoryjnego w Kkl. VI szkoty podstawowej i juz
od trzeciej klasy miatem wysokie lokaty

w Kangurze. W gimnazjum bytem laureatem
Konkursu kuratoryjnego z fizyki w kl. 2 i 3, a w kl.
3 z matematyki, chemii i informatyki.

2. Czy podasz nam sposob na sukces ?
Mysle, Ze trzeba obrac sobie jaki$ cel
i konsekwentnie do niego dazy¢.

3. Jak przygotowujesz sie do lekcji ?

Staram sie robi¢ to w miare mozliwosci

systematycznie.

4. Jak godzisz nauke z przygotowywaniem sie
do olimpiad ?

Jest to trudne, ale przyktadam sie zwtaszcza do
przedmiotow maturalnych. W klasie drugiej nie
ma wielu przedmiotéw niekierunkowych, wiec
mozna sobie jako$ poradzic.

5. Czy nauka jest Twoja pasja ?
Sq zagadnienia z przedmiotéw Scistych, ktére mnie
pasjonuja.

6. Co robisz w wolnych chwilach ?

Gram w planszowe gry strategiczne, interesuje sie
Lubie
i pilotowac zdalnie sterowane $migtowce RC.

tez lotnictwem. jezdzi¢ na rowerze

7. Po jaka ksiazke najchetniej siegasz ?
Ostatnio sg to Wyktady Feynmana z Fizyki.
Wczeséniej czytatem rézne serie przygodowe.

8. Jak wygladaly twoje przygotowania do
olimpiady ?

Korzystatem v/ polecanej

i rozwigzywatem zadania z ubiegtych lat.

literatury
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9. Kto Cie wspiera ? Na kogo mozesz liczy¢ ?
Wspierajg mnie rodzice oraz nauczyciele. Realizuje
indywidualne programy nauczania z fizyki, chemii
i matematyki. Nauczyciele tych przedmiotow
poswiecaja mi duzo czasu i pomagajg
w przygotowaniach do olimpiad, za co chciatbym
im tu serdecznie podziekowac.

10. Jak sobie radzisz ze stresem ?

Nie jest to moim najwiekszym problemem. Jak juz
rozwigzuje zadania konkursowe to na nich sie
skupiam i nie my$le o czyms$ innym. Stresujace jest
za$ oczekiwanie na wyniki.

11. Jak oceniasz innych zawodnikow ?

Wszyscy uczestnicy olimpiad majg bardzo duza
wiedze. Wielu z nich bierze udzial w kilku finatach
Olimpiad réwnocze$nie odnoszac sukcesy.

12. Co chcesz robi¢ w przyszitosci ?

Jeszcze sie nie zdecydowatem. Tytut laureata daje
mi wstep na wiele uczelni wyzszych poza
rekrutacja.

13. O czym marzysz?
Zbyt nie wybiegam w przysztos¢.

14. Co sadzisz o Naszej szkole ?
Dyrekcja i nauczyciele sg zyczliwi i przyjazni.
Poziom nauczania jest wysoki i jak wida¢ nie
trzeba szuka¢ szkoly poza swoim miejscem
zamieszkania zeby odnie$¢ sukces.

15. Co chcesz powiedzie¢ wszystkim, ktorzy
trzymali za Ciebie kciuki ?

Wszystkim  dziekuje. Kolegéw i  kolezanki
zachecam do zmierzenia sie z zadaniami
olimpijskimi, bo wbrew pozorom nie jest to takie
trudne, a mozna wiele zyska¢. Tytut finalisty
wystarczy, aby by¢ zwolnionym z matury oraz daje
mozliwo$¢ przyjecia na studia poza rekrutacja na
wielu uczelniach.

Dzigekujemy za rozmowe



XII SZKOLNY KONKURS WIEDZY O KRAJACH ANGLOJEZYCZNYCH - STAR WARS
W ZESPOLE SZKOL LICEALNYCH W LEZAJSKU

22 kwietnia br. w Zespole Szkét Licealnych

w Lezajsku odbyta sie XII edycja Szkolnego
Konkursu Wiedzy o Krajach Anglojezycznych.

W tym roku uczestnicy musieli wykazac¢ sie
wiedzg na temat sagi Gwiezdne Wojny.

W pigtkowy poranek do zmagan z zadaniami
przystagpito 25 pasjonatow
z naszej szkoty. Konkurs

konkursowymi
gwiezdnej sagi
podzielony byt na etapy, w ktérych uczniowie
musieli wykazac sie znajomoscig fabuty

i kultowych cytatow, rozpoznaé¢ gtéwnych

bohateréw i inne postacie zamieszkujgce
uniwersum Gwiezdnych Wojen. Nie zabrakto
réwniez ciekawostek, na przyktad utworow
uzytych jako podktadu do

prezentacji w programie Power Point, bedacych

muzycznych

wariacjami na temat znanego motywu ‘Imperial
March’ czy zabawnych piosenek ‘Star Wars
Cantina’ i “The Saga Begins.’

Oficjalne rozdanie nagréd odbyto sie 19 maja.
Uczen Kklasy 2a, Grzegorz Jama, wyprzedzit
konkurentéw zdobywajac 93 punkty i zajat

[ miejsce w konkursie. Andrzej Piela (3a) znalazt
sie tuz za Grzegorzem, zdobywajac 91 punktow.
Trzecie miejsce przypadio Zuzannie Szczech
(2c), ktoérej wynik wyniést 89.5 punktu.
Wymienieni uczniowie otrzymali cenne nagrody
ksigzkowe (podreczniki do nauki gramatyki,
readersy, Kksigzki  poruszajagce  tematyke
Gwiezdnych Wojen) oraz gadzety zakupione ze
$rodkéw Rady Rodzicow, ktére wreczyt Pan
Dyrektor Zbigniew Trebacz.

Serdecznie dziekujemy za udziat w konkursie
i zapraszamy na Kkolejng odstone Kkultury
anglosaskiej w przysztym roku.

Organizatorkami  konkursu
Polanska i Monika Wlaz

byty Dominika

WYNIKI

1 GRZEGORZ JAMA (2A) - 93 POINTS - THE WINNER
2 ANDRZE] PIELA (3A) - 91 POINTS - RUNNER-UP
3 ZUZANNA SZCZECH (2C) - 89.5 POINTS - SECOND RUNNER-UP
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POZOSTALE MIE]JSCA

4 MARCIN STOPYRA (3C)
5 ROBERT KULPA (2H),
MAKSYMILIAN BRYLA (1G)
6 MARCIN KLOS (3H), MATEUSZ
ADAMIAK (1F)

7 KACPER PUDELKIEWICZ (1F)
8 WOJCIECH KURDZIEL (3C)
9 JAKUB MARCINIEC (3C),
MICHAL SZABAT (1D)

10 LUKASZ ORYSZCZAK (3D)
11 PIOTR DECOWSKI (3C)
12 KAROL BEDNARZ (3E)
13 CAROLINE WROBEL (2C)
14 MICHAL KWIECINSKI (1C)
15 NORBERT BUDZYNSKI (2H
16 IZABELA PRON (1D)

17 ALEKSANDRA KOLANO (1F)
18 WIKTOR WANAT (1D)

19 LUKASZ MURDZIA (1C),
CEZARY CWIKLA (2C)

20 SZYMON KYCIA (1D)

21 KONRAD MALYSZA (2W)

Dominika Polanska



WYCIECZKAROWEROWA

Jednosladem na wschod od Lezajska

Lezajsk i okolice kryjg wiele wspaniatych miejsc wartych zobaczenia. Niektore z nich sg potozone

z dala od gtéwnych szlakéw turystycznych i aby je zobaczy¢ i poznac ich historie czasami trzeba
zjechac z czarnego asfaltu na boczne drogi lub Sciezki.

Dzi$ pojedziemy na wschdéd od Lezajska za rzeke San, gdzie w czasach zaboréw stykaty sie granice
Austrii i Rosji.

Naszg wycieczke rowerowg rozpoczynamy oczywiscie sprzed naszej szkoty. Bocznymi, osiedlowymi
drogami wyjezdzamy z Lezajska w kierunku Kurytéwki. Na tym odcinku drogi musimy bardzo
uwazac, gdyz poruszamy sie ruchliwg droga wojewddzka.

P | 0000 |
Nasz pierwszy przystanek to pomnik _ -

pamieci poleglych i odzyskania wolnosci
w 1924 roku w Kuryloéwce. Nastepnie

kierujemy si¢ w strone Brzyskiej Woli. Do
lasu wjezdzamy przez niesamowity ,tunel”
z drzew lisciastych i iglastych, ktére swe
piekno ukazujg szczegdlnie jesienia.

Po okoto 15 minutach dojezdzamy do lesnego
parkingu, gdzie skrecamy w lewo. Tuz za
rogatkg lesng, w miejscu gdzie droga sie
rozwidla, ukryty miedzy drzewami stoi stary
przepiekny metalowy Kkrzyz.
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Na rozdrozu, Kierujemy sie

i wjezdzamy do $cistego Rezerwatu BRZYSKA

W prawo

WOLA. Po kilku minutach zjezdzamy na prawo
w waska le$ng droge ktora zaprowadzi nas do
kapliczki sw. Huberta. Kapliczke wybudowano
i poswiecono w 1995 roku. Fundatorem
kapliczki byto koto towieckie POLANA z Nowej
Sarzyny.
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Jadac dalej w kierunku Brzyskiej Woli, tuz obok
drogi znajdziemy miejsce pamieci z krzyzami
oraz kamienny obelisk. Miejsce to upamietnia
zamach oddziatu ,Ojca Jana” na hitlerowskiego
urzednika Qislinga z 1943 r. oraz zgrupowanie
oddziatéw partyzanckich AK podczas akcji
"Burza" w 1944 r.

WLASACHLESNCT
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Kilometr dalej zaczyna sie piekny debowy las w
ktorym na niewielkim wzgérzu stoi krzyz na
podwyzszeniu z kamieni z symbolem Polski
Walczacej. Zostat on wbudowany w 1995 roku

i ufundowany przez Swiatowy Zwiazek Zotnierzy

Armii Krajowej - oddziat w Lezajsku.

Gdy dojedziemy do drogi asfaltowej w Brzyskiej
. Woli, kierujemy sie w kierunku lokalnego kosciota.
Za nim, na polach w odlegtosci okoto 400 metréw,
znajdziemy ogromny glaz narzutowy stanowigcy
pomnik przyrody - pozostato$¢ ostatniej epoki

polodowcowej.

Po krotkim odpoczynku wsréd pél zawracamy, a jadac przez wioske mijamy zabudowania
dawnego dworku Potockich. Dzi§ s3 one wtasnosciag prywatng, lecz doskonale je widac
przejezdzajgc obok.

Kierujemy sie teraz do wsi Stoboda, do ktérej
wiedzie droga przez zielone t3gki i rzeke Zota.
Zaraz po wjechaniu do wsi, skrecamy w prawo
w kierunku Dabrowicy. Przy drodze zobaczymy
kapliczke Swietoszka oraz zabytkowy krzyz
z 1905 roku.
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Po dojechaniu do wsi Dgbrowica ujrzymy dawng cerkiew a obecnie kos$ciétl . sw. Michata Archaniota
z 1906 roku. Kierujac sie w strone Ozanny, na skraju wsi, dostrzezemy niewielka kaplice z XIX
wieku, dzi§ odrestaurowang i bedaca pod ochrong konserwatora  zabytkow.

Po okoto 20 minutach dojedziemy do wsi Ozanna Duza, gdzie zapewne zatrzymamy sie na pewien
czas nad zalewem wodnym, otoczonym lasem i plazami. W sezonie letnim zjezdzajg tu amatorzy
wypoczynku z catej okolicy, a nawet wojewddztwa. Bedagc w Ozannie, warto zobaczy¢ takze $wietnie
zachowany stary mtyn wodny, potozony ponizej dzisiejszej zapory.
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Wracajagc do Kurytéwki przez Ozanne Matg
dojedziemy do ko$ciota w Tarnawcu, ktéry dawniej
byt czescig XVIII wiecznego zatozenia patacowego
Potockich. Niedaleko jest pomnik pamieci
Zolnierzy Armii Krajowej oraz cmentarz, gdzie
znajduje sie pomnik legendarnego zolnierza
polskiego podziemia - Jozefa Zadzierskiego ps.
»Wolyniak”.

Wracamy do Lezajska tg samg drogg, przez most na
Sanie i Stare Miasto.

[ tak konczy sie nasza 38 kilometrowa wycieczka po
wschodnich rubiezach powiatu lezajskiego. Trase te
najlepiej pokona¢ na rowerze trekkingowym lub
gorskim, zabierajgc oczywiscie ze sobg co$ do picia.

Mam nadzieje ze wam sie podobato, a jezeli nie
jesteScie pewni swoich mozliwo$ci nawigacyjnych
to zapraszam na wspdlng wycieczke.

Nastepnym razem zabiore Was na wycieczke na

zachéd od Lezajska, do leSnego dworku w Julinie -
dawnych posiadtosci Potockich.

Bogustaw Majcher
(nauczyciel ZSL)
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Wiosna kazdemu daje sie we znaki, to czas kiedy nie radzimy sobie ze skoérg, wtosami

i paznokciami. Podam Wam kilka rad na wiosenng regeneracje i lepsze samopoczucie :)

WZMACNIAMY PAZNOKCIE:

1. Na kilka minut zanurz paznokcie w miseczce
z majonezem, nastepnie sptucz ciepta woda.
Majonez odzywia i natluszcza ptytke, a takze
skorki.

ze paznokcie

zmiekcza oraz wygtadza Regularne

stosowanie sprawi, stang sie

bardziej elastyczne i odporne na ztamania.

2. Zmieszaj pot szklanki oliwy z oliwek i dwie
tyzki suszonego skrzypu. Ogrzewaj przez 30
minut w matym garnku wstawionym w wiekszy,
wypetniony woda. OstudzZ i przecedz. Paznokcie
mocz przez 15 minut. Zabieg wykonuj raz
w tygodniu.

3. Mocz przez kilka minut paznokcie w cieptej

wodzie z dodatkiem podgrzanego olejku

rycynowego lub oliwy z oliwek.

4. Nalej do dwéch miseczek troche cieptej wody
i rozpus¢ w kazdej po dwie tyzki Zelatyny. Mocz
paznokcie w tym roztworze przez ok. 20 min. Juz
po kilku dniach widac¢ rezultaty.

5. Do miseczki nalej troche letniej wody i dodaj
tyzke soli morskiej, a nastepnie zanurz w niej
dtonie i trzymaj 20 minut. Wysusz dtonie
i wetrzyj krem wzmacniajacy. Te metode nalezy
stosowa¢ 10 dni pod rzad i powtérzy¢ po

miesigcu.

ODBUDOWUJEMY ZNISZCZONE WLOSY:

1. Do zéttka z jajka dodaj kilka kropel soku
z cytryny, tyzke oliwy z oliwek, takim kompresem
owin wiosy. Zaczekaj 1h, po czym sptucz ciepty
woda.

2. Wymieszaj sok z jednej cytryny z tyzka oleju
rycynowego, owin gltowe folig aluminiowg
i recznikiem, po 20 minutach sptucz ciepta woda.

3. Ubij piane¢ z biatka i mieszaj ja z sokiem
cytrynowym. Przed myciem zostaw na wtosach na
10minut, zmyj i wysusz.

4. Jesli suszysz wtosy, susz je wyciggnietg reka jak
najdalej od gtowy. Nie zwigzuj zbyt ciasno
wtosow gumka, staraj sie¢ dawac im jak najwiecej
swobody. Nie szarp nigdy mokrych wtosow, jesli
chcesz je rozczesa¢ po umyciu, to najpierw
spryskaj je odzywka bez sptukiwania. Co kilka
miesiecy podcinaj koncéowki wtoséw, zeby byty
zdrowsze.

5. Ugnie¢ banana i wymieszaj z miodem. Nat6z
mieszanke na wtosy owin recznikiem na godzinie,
po czym doktadnie sptucz.

6.Lyzeczke suszonych lisci pokrzywy zalej
szklanka wrzatku. Gdy napar przestygnie, ziota
przecedz. Regularne ptukanie wtoséw herbatka
pokrzywowa  wzmacnia  cebulki  wlosow,
zapobiega wypadaniu wtosé6w 1 tupiezowi.
Ptukanka pokrzywowa nie nadaje sie do wtosow
jasnych.

Pamietajcie, naturalne sktadniki odzywcze sg najlepszym sposobem na piekne wtosy i paznokcie!
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REDAKCJA:

Irek Jedrek
Klaudia Gardziel
Monika Madej
Maksymilian Bryta
Krystian Mi$
Natalia Kak
Emilia Wojtyna
Weronika Stopyra

Pawet Pragtowski

OKLEADKA:

ZDJECIE - KAROL CHRZASTEK,
OPRACOWANIE: IREK JEDREK

Serdecznie dziekujemy wszystkim, ktorzy wtozyli wktad w produkcje

tego numeru "Chroberka".

http://facebook.pl/chroberex



