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»To wtasnie tego wieczoru, od bardzo wielu wiekéw,

pod dachem tkliwej koledy Bég rodzi sie w cztowieku...”

Gronu Pedagogicznemu, Pracownikom Administracji i Obstugi, Uczniom

i Rodzicom - szczesliwych, radosnych, petnych mitoéci Swiat Bozego Narodzenia a takze spetnienia

wszystkich marzen w nadchodzacym Nowym Roku zyczy

Dyrekcja

Z okazji zblizajacych sie Swigt Bozego Narodzenia zyczymy Wam spokoju, serdecznosci, rodzinnych
rozmow przy wigilijnym stole i zapatu do dziatania w nadchodzacym 2017 roku. Niech ten magiczny
czas wypelni atmosfera radosci i pozytywnych wrazen. Przyjmijcie Zyczenia wszelkiej pomys$lnosci w
zyciu osobistym i zawodowym oraz ludzkiej zyczliwos$ci i wytrwatos$ci w dgzeniu do celu. Niech

betlejemska gwiazda ogrzewa Wasze serca zarem mito$ci, nadziei i pokoju przez catly rok.

Redakcja



Stypendysei, Prezesa Rady Minisbww
W dniu 16 listopada 2016 r. w Sali Kolumnowej Urzedu Marszatkowskiego w Rzeszowie odbyto sie

uroczyste wreczenie aktéow potwierdzajacych uzyskanie Stypendium Prezesa Rady Ministrow dla

najzdolniejszej mtodziezy z Podkarpacia.
Uroczystego wreczenia dyplomoéw stypendialnych dokonata Pani Ewa Leniart Wojewoda Podkarpacki.

W gronie najlepszych uczniow z wojewddztwa podkarpackiego znalezli sie takze uczniowie naszej

Szkoty.:
. Magdalena Gurak z klasy 4 TE Technikum nr 2
. Kamil Nardg z klasy 2c Liceum Ogo6lnoksztatcacego nr 1

Stypendia Prezesa Rady Ministrow przyznawane sg uczniom, ktérzy otrzymali promocje z wyrdznieniem

i uzyskali najwyzsza $rednig ocen w danym typie szkoty.
Imprezie towarzyszyta mita i podniosta atmosfera.

Gale uswietnit wystep ucznidéw szczegdlnie uzdolnionych artystycznie z wojewddztwa podkarpackiego

oraz poczestunek.
Serdecznie gratulujemy naszym stypendystom i Zyczymy dalszych sukcesow!

MB




Bliskie spotkanie z bankowosei

W dniu 16.11.2016 roku wszystkie klasy ksztatcgce sie w zawodach technik ekonomista i logistyk
uczestniczyty w wykladzie przeprowadzonym przez Panig Justyne Gdule kierownik Podkarpackiego
Banku Spoétdzielczego Oddziat w Lezajsku. Mtodziez miata mozliwo$¢ zapoznania sie z historig
bankowoSci, formami i rodzajami bankéw oraz procedurg ich zaktadania i specyfika funkcjonowania.
Nastepnie Pani Justyna Gdula przedstawita zalety posiadania rachunku bankowego oraz oferte
produktéw bankowych. Przekonywata o KkorzySciach korzystania z oferty bankowej zamiast
ryzykownej dziatalno$ci parabankéw. To juz kolejna forma wspotpracy szkoty z PBS majaca na celu

wzrost §wiadomos$ci ekonomicznej i racjonalnos$ci podejmowania decyzji przez nasza mtodziez.

Andrzej Makowka
Maria Bazan
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Swiatetko dlov Lyezakowa

Podobnie jak w latach ubiegtych w pazdzierniku, w naszej szkole miata miejsce akcja upamietnienia
Polakow pochowanych na Cmentarzach: Lyczakowskim i Orlat. Pierwsza czeScig akcji byta
przeprowadzona przez cztonkéw samorzadu szkolnego zbiérka pieniedzy na zakup zniczy. W naszej

szkole zebrano kwote: 810 ztotych.

Zbiorka odbywata sie takze w Zespole Szkét Technicznych im. T. KoSciuszki i Gimnazjum Miejskim im.
WHL. Jagielty w Lezajsku. Lacznie zebrano 1914,94 zt za ktore zakupiono znicze w tonacji biato-

czerwonej.

W dniu 28 pazdziernika delegacja, ztozona z uczniéw Zespotu szkdt Licealnych im. B. Chrobrego
i Zespotu Szkét Technicznych im. T. KoSciuszki wraz z opiekunami, wyruszyta do Lwowa by przekazac

zakupione znicze Polskiemu Towarzystwu Opieki nad Grobami Wojskowymi we Lwowie.

Odwiedzajac cmentarz uczciliSmy pamiec¢ spoczywajacych ztozeniem kwiatéw oraz zapaleniem zniczy.
Przywiezione przez nas znicze zaptonety w dniu 1 listopada na grobach Zotnierzy spoczywajacych na
Cmentarzu Obroncéw Lwowa, polegtych w walkach z Ukraincami oraz w czasie wojny polsko-
bolszewickiej w 1920 r. a takze na grobach Polakow pochowanych na jednej z najpiekniejszych

i najstarszych nekropolii w Europie - Cmentarzu Lyczakowskim.

Po zakonczeniu zwiedzania cmentarzy, korzystajac z pieknej aury jesiennej i doskonatej widocznosci
udali$my sie na wzgdrze zamkowe - Kopiec Unii Lubelskiej, skad podziwialiSmy wspaniatg panorame
catego Lwowa. Po powrocie do centrum miasta zwiedziliSmy Katedre Ormianska gdzie moglisSmy
ustysze¢ probke spiewu w wykonaniu diakona tej Swigtyni. Wazna czescig eskapady byta takze wizyta
w zaprzyjaznionej $redniej szkole gastronomiczno - hotelarskiej, gdzie spozyliSmy przygotowany

przez uczniow positek.

Tekst i zdjecia: Stanistaw Majcher






Babia (o - Kowona polskieh, gon

Marzenia sie speiniajg, wystarczy tylko chcie¢... Dowodem na to, jest nasza kolejna,
fascynujaca, gorska przygoda, ktora rozpoczeta sie uczestnictwem we wspolnej Eucharystii,

koncelebrowanej o péinocy, przez naszego Ksiedza Wactawa i Ksiedza Dariusza.

Tym razem celem wyprawy, byt drugi, (po zdobytych Rysach), co do wysokosci szczyt w polskich
pasmach gorskich - Babia Gora, zwana réwniez Diablakiem (1725 m. n. p. m.), lezaca w Beskidzie

Zywieckim.

Po zakonczonej Mszy Swietej, umiejscowili$émy sie wygodnie w czekajacym na nas autobusie, po to,
aby o godzinie szdstej rano, 23 listopada 2016 roku, znaleZ¢ sie na parkingu powyzej Zawoi, na
lezacej na 1012 m. n. p. m. Przeteczy Krowiarki, stanowigcej zarazem punkt startowy naszej gorskiej

wedrowki.

Tkwigc w petnej Swiadomosci, ze ,natury nie mozna oszukac¢”, po opuszczeniu autobusu,
rozgladaliSmy sie za toaletg, ktérej widok wprawit poszukujacych nie tylko w wielka rados¢, ale
réwniez w ostupienie, poniewaz pomimo, Ze toaleta byta czynna, to paradoksalnie nie mogliSmy do
niej wejs¢, gdyz w skorzystaniu z niej, uprzedzit nas halny wiatr, pozostawiajac ja w ptaszczyznie

poziomej.... Na szczeScie otaczat nas gorski las....

Po dopetnieniu wszelkich czynnosci organizacyjnych, o godzinie 7:00 w liczbie 31 os6b z klasy II W
ilWS, pod czujnym okiem Panéw: Dyrektora Waldemara Ttuczka, Rafata Tulei i Stanistawa
Kosakowskiego, Ksiedza Dariusza oraz gtéwnego kierownika- Ksiedza Wactawa, wyruszyliSmy na

szlak, aby stromym podejSciem, piac¢ sie w gore, z wykorzystaniem kilku postojow na odpoczynek.



Przetq;z Krowiarki
(Lipnicka)
101 2‘m np.m.

Zachwyceni pieknem krajobrazu, w towarzystwie
cieptego halnego, przemierzaliSmy cate pasmo gérskie.
Chylace sie pod podmuchami wiatru gatezie
kosodrzewiny, stawaty sie dla naszej dzielnej, strzeleckiej
druzyny tunelem, ostaniajgcym nas, przed szalejacym,

niczym w tancu halnym powietrzem.

Zanurzeni w  gorskiej ciszy  medytowaliSmy
i podziwialiSmy cuda natury. Szczegdlng refleksje nad
szacunkiem naleznym goérom, wzbudzit w nas widok

powalonych przez goérski wiatr drzew.

Po dwdch godzinach i 20 minutach zmagan, zdobywajac
kolejno: Sokolice ( 1367m. ), Kepe (1521 m. ), Géwniaka
( 1617) - cokolwiek ta nazwa oznacza, warto byto tam
wlez¢ - zdobyliSmy Babig Gore, bez kozery nazywanej
Diablakiem.

Spragnieni gérskich widokéw, dotknieci potega samego Boga, z trudem wyrywajac sie z silnych objec

wiatru, zostaliSmy ,przygarnieci przez silne ramiona muru” - jedynego schronienia na szczycie, gdzie

mogliSmy zaczerpna¢ nieco wytchnienia oraz uwieczni¢ nasz trud na wspoélnej, pamigtkowej fotografii.

Po chwili odpoczynku, z ,wiatrem we wtosach”, udaliSmy sie w droge powrotng, biegnaca do Przeteczy

Brona, znajdujgcej sie na wys. 1408 m. n. p. m., a nastepnie do Schroniska w Markowych Szczawinach,

aby pokrzepi¢ nieco nasze ciato i wzmocnic sity witalne.



Docierajgc do mety, naszym oczom ukazato sie piekne, malownicze jeziorko, zwane Mokrym Stawkiem.
Jawito sie ono, jako cudownie wkomponowany element w catoksztatt podziwianego przez nas podczas

wedrowki prawdziwego, artystycznego talentu samego Stworcy.

Troche zmeczeni, ale petni satysfakcji i cudownych wrazen, zajeliSmy nasze miejsca w autobusie, aby po

wspo6lnej modlitwie, uda¢ sie w droge powrotng do domu.

W czasie podrézy zatrzymaliSmy sie w ,Paszarni”, czyli w McDonaldzie, okreslanym tak przez Pana

Tuleje .

Okoto godz. 20:00 przybyliSmy do Lezajska, nie tracac nadziei i wiary w to, Ze niedtugo bedzie nastepny

Dziekujemy wszystkim zaangazowanym w przygotowanie tej niezapomnianej przygody!!!
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Stizeley stzelajay w Zotyni

Od poczatku wrze$nia tego roku uczniowie klas wojskowo - ratowniczych rozpoczeli cykl
szkolen ogniowych na strzelnicy sportowej w Zotyni. Zajecia maja za zadanie przygotowac

mtodziez do udziatu w zawodach sportowych a takze doskonali¢ postawy, techniki i

umiejetnosci strzeleckie.

11






Sport

Wojewodzkie podsumowanie wspétzawodnictwa sportowego 2015/2016

26 pazdziernika br. w Sali Kolumnowej Podkarpackiego Urzedu Wojewo6dzkiego W Rzeszowie
odbyto sie podsumowanie wspo6tzawodnictwa sportowego za rok szkolny 2015/2016. Uczniowie
ZSL z Lezajska odniesli wiele sukceséw, a w Kklasyfikacji ogélnej zajeli zaszczytne II miejsce.

Wyroéznienie odebrata piecioosobowa delegacja, w sktad ktérej weszli: wicedyrektor - pan

Waldemar Ttuczek, nauczyciel wychowania fizycznego - pan Rafat Tuleja oraz uczniowie: Radostaw

tabuda, Magdalena Posobiec, Dorota Czop.

Wysokie wyniki szkét i klubéw we wspdizawodnictwie s3 mozliwe dzieki zaangazowaniu
nauczycieli wychowania fizycznego, trenerow, dyrekcji szkét, dziataczy sportu szkolnego. Zarzad
PW Szkolnego Zwigzku Sportowego chcac doceni¢ zaangazowanie opiekunéw przyznat honorowe
dyplomy ,Za zastugi w rozwoju sportu szkolnego”. Wsréd wyrdznionych znalazt sie nauczyciel

wychowania fizycznego z Zespotu Szkét Licealnych im. Bolestawa Chrobrego w Lezajsku pan Rafat
Tuleja. Gratulujemy!
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Licealiada w sztafetowych biegach przetajowych

Pierwsze w tym roku szkolnym zmagania sportowe za nami. 18 X na terenie MOSiR w Lezajsku
odbyta sie Rejonowa Licealiada w sztafetowych biegach przetajowych z udzialem uczniow szkét
ponadgimnazjalnych z powiatéw: lezajskiego, tancuckiego i rzeszowskiego. Reprezentacja chtopcow
w sktadzie: M. Cwikla, P. Burda, T. Ostrowski, M. Bak, S. Szalewicz, ]. Ryczko, R. Kusy, M. Ciurko, M.
Dubel, D. Wisniowski, zajeta IIl m. Natomiast dziewczeta zajety II m., otrzymujac awans do finatu
wojewddzkiego. Sktad sztafety dziewczat: C. Wrébel, M. Brzuszko, K. Brzyska, K. Iskra, M. Baran,
A. Wozniak, K. Kula, G. Wiatr, E. Stysz, A. Bak, K. Rynasiewicz. Final Wojewddzki Licealiady w
sztafetowych biegach przetajowych z udziatem 12 najlepszych sztafet odbyt sie 27 X w Krosnie.
Reprezentacja dziewczat naszej szkoty zajeta VIII miejsce. Wszystkim uczniom, ktérzy brali udziat w

wymienionych zawodach gratulujemy i dziekujemy za reprezentowanie szkoty.

M. Skrzat
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Logistyey z nawzej szkoty wsdd najlepszych w Polsee

Patryk Flis i Barttomiej Potaczata - uczniowie klasy 2 TL Zespotu Szkét Licealnych z sukcesem
przeszli szkolne eliminacje Ogélnopolskiej Olimpiady Logistycznej, organizowanej przez Wyzsza

Szkote Logistyki w Poznaniu.

Pierwszy etap Olimpiady zostal przeprowadzony 4 pazdziernika 2016 r. w 316 szkotach na terenie
catego kraju (w tym w naszej szkole). W biezgcym roku szkolnym do udziatu w logistycznych
zmaganiach zgtosita sie rekordowa liczba 9052 uczniéw w Polsce. Przed Patrykiem i Barttomiejem
zawody drugiego stopnia - etap okregowy, podczas ktérego beda rozwigzywac 25 pytan testowych,
dotyczacych gospodarki zapasami oraz ogo6lnej wiedzy logistycznej. Stawig czoto utalentowanej

konkurencji z catego kraju.

Za zwyciestwo w Olimpiadzie przyznawane sg nagrody rzeczowe, ufundowane przez organizatora
oraz bezptatne studia I (licencjackie lub inzynierskie) i Il stopnia w WyzZszej Szkole Logistyki w
Poznaniu. Ponadto laureaci i finaliSci Ogoélnopolskiej Olimpiady Logistycznej z najwyzszym

wynikiem sg zwolnieni z etapu pisemnego egzaminu.
Bedziemy trzymac kciuki za Patryka i Barttomieja 2 grudnia 2016 r. na zawodach okregowych.
Gratulujemy naszym logistykom wyniku i zyczymy dalszych sukceséw!

Elzbieta Juzyniec
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Logistyey w Akademii, Omega

W dniu 10 listopada 2016 roku odbyta sie kolejna wycieczka edukacyjna, tym razem do magazynow

OMEGA PILZNO w Jasionce.

W wyciecze wzieli udzial uczniowie 2 klasy logistycznej wraz z opiekunami: p. Agnieszka Kolano,

p. Elzbieta Juzyniec, p.Beata Kosciétek.

Uczniowie mogli zobaczy¢ jak funkcjonuje nowoczesna, dobrze zorganizowana firma transportowo-
logistyczna przez poznanie specyfiki zawodu spedytora. Jego zadania to zarzadzanie i koordynacja
firmami przewozowymi oraz przeglad techniczny pojazdéw na terenie catej Europy i poza jej
granicami. Polaczenie teorii i praktyki to najlepszy sposéb na zgtebienie wiedzy, dlatego juz

niebawem kolejne wycieczki przedmiotowe przyblizajace specyfike pracy przysztych logistykow.

28 listopada odwiedzimy firme BorgWarner Poland -  jedynego w Polsce producenta

turbosprezarek.

Zatujcie , ze nie mozecie z nami jechac.

Agnieszka Kolano
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Etap pouriakowy XXXI Konkuww Matematyeznego:
im. pwf. Jana Manszata

20 pazdziernika 2016 roku o godzinie 10.00 w Zespotu Szkét Licealnych w Lezajsku po
kilkuletniej przerwie w naszym powiecie odbyt sie etap powiatowy XXXII Konkursu Matematycznego

im. prof. Jana Marszata.

Jest to konkurs, ktérego organizatorem jest I Liceum Ogoélnoksztatcagce im. Henryka
Sienkiewicza w tLancucie pod patronatem Kuratorium O$wiaty w Rzeszowie oraz Starostwa
Powiatowego w Lancucie we wspotpracy z dyrekcjami szkdt, ktédrych uczniowie biorg udziat
w konkursie. Funkcje Przewodniczacego Wojewddzkiej Komisji XXXII Konkursu Matematycznego
im. prof. J. Marszata petni mgr Aldona Stolarska - Ferenc. Pomystodawca i wieloletni organizator

konkurséw dr Eugeniusz Smietana otrzymat tytul Honorowego Przewodniczacego Konkursu.

Przewodniczacym lezajskiej Komisji Konkursowej jest Bogdan Wéjtowicz.
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Celami konkursg s3: popularyzacja wiedzy i umiejetno$ci matematycznych wsréd uczniow szkét
$rednich, mobilizowanie i motywowanie uzdolnionej mtodziezy do rozwigzywania matematycznych
probleméw, a nauczycieli do twdrczej pracy z uczniami o matematycznych zainteresowaniach,
przygotowanie mtodych talentéw do udziatu w olimpiadach matematycznych, ksztattowanie u uczniow
nawykow do rozwigzywania zadan matematycznych, wprowadzenie uczestnikow konkurséw
w atmosfere matematycznej rywalizacji, egzaminéw i sprawdzianéw matematycznej wiedzy,

diagnozowanie umiejetno$ci uczniéw pod katem odkrywania matematycznych talentow.

Konkurs ma trzy etapy, przeznaczony jest dla uczniow szkdét ponadgimnazjalnych i odbywa sie

w trzech kategoriach wiekowych.

W naszym powiecie wzieto w nim udziat 26 uczestnikow z dwoch szkot: Zespotu Szkét Licealnych

w Lezajsku i Zespotu Szkét Technicznych w Lezajsku.

Wsrdd ucznidw klas pierwszych zwyciezyt Kajetan Walawski (ZST Lezajsk), a drugie miejsce zajat
Hubert Kycia (ZLS Lezajsk). Na trzecim miejscu uplasowali sie L.ukasz L.obodzinski i Jakub Mazur (obaj

ZSL Lezajsk).

Wéréd uczniéw klas drugich zwyciezyt Konrad Zyrek, a drugie miejsce zajeta Aleksandra Leja

(ZLS Lezajsk). Na trzecim miejscu uplasowat sie Piotr Kurdziel (wszyscy troje ZSL Lezajsk).

Wséréd uczniéw Kklas trzecich zwyciezyt Rafal Cwiek (ZSL Lezajsk), a wyréznienia za drugie
miejsca uzyskali Barttomiej Klocek i Lukasz Urbanski (obaj ZST Lezajsk) oraz Barttomiej Giza, Btazej

Kondub, Adrian Krzeminski (wszyscy trzej ZLS Lezajsk).

Wyrdznionym uczniom i ich nauczycielom gratulujemy uzyskanego wyniku oraz zyczymy awansu

do finatu 18 listopada 2016 roku w Lancucie.

Bogdan Wéjtowicz
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Use of English

15 listopada br. w auli Zespotu Szkoét Licealnych w Lezajsku odbyta sie IV edycja Szkolnego Konkursu
leksykalno-gramatycznego Use of English. W biezagcym roku konkurs objat swa tematyka zagadnienia
leksykalne: idiomy (uczucia, relacje, radzenie sobie z problemami), oraz leksykalno-gramatyczne:
wyrazenia przyimkowe i czasowniki ztoZone, transformacje z czasé6w gramatycznych. Co wiecej,
zdecydowaliSmy sie na urozmaicenie konkursu dodatkowymi zagadnieniami leksykalnymi zwigzanymi

z tematyka uczu¢, emocji i nastrojow.

Do zmagan z zadaniami konkursowymi przystgpito 44 uczniéw naszej szkotly. Staneli oni przed nie
lada wyzwaniem, gdyz, aby wzig¢ udzial w konkursie, musieli zapozna¢ sie z do$¢ trudnym

materiatem, wykraczajagcym poza ramy obowigzujgcego programu nauczania.

Uczen klasy 2d, Mieszko Wojtowicz zajat | miejsce w konkursie zdobywajac 103 punkty. Anna Koza
(1g) znalazta sie tuz za Mieszkiem, zdobywajac 90 punktéw i zajmujac miejsce drugie. Trzecie miejsce
przypadio Aleksandrze Biatkowskiej (2f) , ktérej wynik wyniost 84 punkty. Wymienieni uczniowie
otrzymali cenne nagrody ksigzkowe (podreczniki do nauki gramatyki i stownictwa, readersy), ktére

ufundowat Pan Dyrektor Zbigniew Trebacz ze srodkéw Rady Rodzicow oraz gadzety.
Organizatorkami konkursu byty Dominika Polanska i Monika Wlaz.
Wszystkim dziekujemy za udziat w konkursie, zwyciezcom gratulujemy i zapraszamy za rok!

Dominika Polanska
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Wyrdznienie za, wspdtpraee z WSIZ
21 listopada 2016 roku w Klubie Akademickim 1Q WyzZszej Szkotly Informatyki i Zarzadzania odbyto
sie uroczyste spotkanie dyrektoréw szkét ponadgimnazjalnych oraz szkolnych koordynatoréw i
nauczycieli bioracych udzial w projekcie edukacyjnym ,Klasy Patronackie WSIiZ". Nasza szkota od
powstania projektu wspotpracy patronackiej (2013 rok) jest czynnym uczestnikiem dla klas: technik

logistyk - dziatania koordynuje Andrzej Makéwka oraz humanistyczno-prawnych, w ktérych szkolnym

koordynatorem jest Leszek Sarzynski .

Spotkanie otworzyt dr Andrzej Rozmus, Prorektor WSIiZ ds. Nauczania, ktory przywitat przybytych
gosci oraz zaakcentowal, Ze Uczelnia rozpoczynajac projekt ,Klasy Patronackie” nie spodziewata sie, tak
duzego zainteresowania ze strony placowek edukacyjnych z regionu. W swoim przeméwieniu podkreslit
zaangazowanie kadry naukowo-dydaktycznej Uczelni oraz bardzo dobra wspoétprace z dyrekcjg i

nauczycielami szkét.

W ramach projektu, Uczelnia zobowigzuje sie do realizacji cyklu lekcji z danego zakresu
tematycznego, z uwzglednieniem tematéw zgtaszanych przez Szkote ponadgimnazjalng. Dzieki takim
zajeciom, uczniowie moga pozna¢ nowoczesne narzedzia dydaktyczne. Organizacja takich spotkan daje
mozliwo$¢ konfrontacji wiedzy uczniéw z uczelnig i jest okazja do przezwyciezania barier edukacyjnych,
jakie moga pojawi¢ sie pomiedzy sposobem nauki w szkole Sredniej, a szkotg wyzsza. Dodatkowo szkoty
bioragce udziat w projekcie moga liczy¢ na doradztwo w zakresie programu nauczania dla klasy
patronackiej - podkreslita Urszula Binduga z WSIiZ, ktéra podsumowata dotychczasowa realizacje

programu szkot patronackich.

Podczas spotkania wreczono nagrody przedstawicielom najbardziej aktywnych szkoét i wyréznienie

otrzymato dziesie¢ z nich - miedzy innymi nasza szkota.

Spotkanie uswietnit wyktad Marka Soi, wieloletniego wizytatora Kuratorium Os$wiaty, Dyrektora
Wydziatu Szkét Ponadgimnazjalnych pod tytutem "Innowacje pedagogiczne dla rozwoju szkoty oraz
indywidualnego rozwoju ucznia”. Bardzo warto$ciowy merytorycznie wyktad zbiegt sie tematycznie z
prowadzonymi  przez szkolny Zespdét Przedmiotéw Zawodowych pracami nad innowacjami
programowo-organizacyjnymi w zawodach: technik ekonomista (innowacja skarbowo-prawna) i technik
spedytor (innowacja pozarnicza). Innowacje zostang wdrozone od roku szkolnego 2017/2018. Bedzie to

wyjatkowo atrakcyjna oferta ksztatcenia rozszerzajaca kompetencje i mozliwos$ci rozwoju zawodowego.

Przedstawiciele naszej szkoty Agnieszka Kolano, Elzbieta Juzyniec i Leszek Sarzynski odbyli
rozmowy z dr Andrzejem Rozmusem, Prorektorem WSIiZ ds. Nauczania, Aleksandra Kedzior -
koordynatorem dla klas humanistyczno-prawnych i Kateryng Lysenko-Ryba koordynatorem dla Kklas
logistyka na temat dalszej wspotpracy, form zaje¢ praktycznych, wyktadéw i ¢wiczen. Uzgodniono

wstepnie wizyty studyjne na WSIiZ w Rzeszowie.

Dotychczasowe doswiadczenia wyraznie wskazuja na korzysci ptynace z kontaktéow szkoty z
uczelnig i mamy nadzieje na dalsze rozwijanie wspotpracy dla podniesienia poziomu i atrakcyjno$ci

ksztalcenia.

Komisja Przedmiotéow Zawodowych
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Przepisy Swigleczne
Pyszne i proste pierniki! Zbliza sie BoZze Narodzenie podpowiem Wam, jak przygotowac pyszne

pierniczki, ktére moga zdobi¢ wasze choinki! Zobaczcie najtatwiejszy przepis. SprawdZcie, jakie

sktadniki i ile czasu potrzebujecie, by zrobi¢ pierniki. Oto proste, niedrogie i wyprébowany przepis.

Zapraszam

Pierniki na choinke

. 0.5kg maki

. 0.5kg miodu

. pot kostki margaryny (np. Palma)
. 2 z6ttka

. 120g cukru

. 1 tyzka sody

. 1 tyzka przyprawy do piernika

Do maki dodaj roztopione masto, miéd, zéttka, sode, przyprawe i cukier. Ciasto wyréob, zawin w folie
i wtéz do lodéwki na 1 lub 2 dni, potem rozwatkuj na 0.5 cm. Wykrawaj foremkami dowolne ksztatty
i uktadaj pierniczki na blasze, wytoZonej papierem do pieczenia. Posmaruj je jajkiem. Pamietaj, zeby
nie uktadac ich zbyt blisko siebie, bo pierniczki podczas pieczenia urosna. Nagrzej piekarnik do

1809C i piecz pierniki przez ok. 10-15 min.
Mata rada:

Jesli chcecie by pierniczki wisiaty na choince polecam podczas wykrawania rozwatkowanego ciasta,

zrobi¢ np. stomka dziurke.

Mitego dekorowania!
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Przekladaniec miodowy

CIASTO:

1.Roztopi¢ i pozostawi¢ do wystygniecia:

. 12 dkg margaryny (np. Palma)

. 12 dkg miodu

2.Na blacie wysypac suche sktadniki i zrobi¢ dotek:
. 50dag maki

1 szklanka cukru

. 1 tyzka sody

3. Do dotka doda¢:

. 2-3 jajka

. roztopiong margaryne z miodem

4. Doktadnie zagnie$¢ ciasto.
5. Podzieli¢ i rozwatkowac ciasto, by wyszty 3-4 placki.

6. W dobrze nagrzanym piekarniku pojedynczo piec placki, kazdy przez ok. 10 min w 1802°C.

DOMOWA MASA BUDYNIOWA

% szklanki mleka zagotowad¢, nastepnie dodac:
. 3 tyzki kaszy manny

. 1szklanka cukru

Doktadnie wymiesza¢, by powstat gesty budyn. Pozostawi¢ do wystygniecia. Przestudzony budyn
zmiksowac¢ dodajac 1 kostke margaryny (np. Palma)

POLEWA

15 dkg - orzechéw

6 dkg masta
5 dkg cukru

. 1 tyzeczki miodu

To wszystko smazy¢ 2-3 minuty.

Uktada¢ na przemian, czyli ciasto-masa-ciasto.... Na wierzch polewa.
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Barszcz Czerwony

SKELADNIKI: 3 buraki ( 1kg lub nieco wiecej), cebula, 2 zabki czosnku, 4-5 duzych kapeluszy
borowikéw, %2 porcji wloszczyzny, sél, ziarna pieprzu, ziarna ziela angielskiego, lis¢ laurowy, sok

z cytryny, cukier, 2 szklanki kwasu buraczanego.

Nastepnie namoczone w letniej wodzie kapelusze borowikéw gotujemy do miekkosci w wodzie,
w ktdrej sie moczyly. Obrane i rozdrobnione buraki, wloszczyzne, przyprawy gotujemy przez ok.

30min, odstawiamy do wychtodzenia.

Letni wywar z burakéw cedzimy przez geste sito, dodajemy przecedzony wywar z grzybéw, kwas
buraczany, przyprawiamy sola, pieprzem, sokiem z cytryny i cukrem pdZniej odstawiamy, by smaki

doktadnie sie potaczyly. Przed podaniem barszcz podgrzewamy, ale uwazamy, aby sie nie przegotowat.




0 ile wiekszo$¢ potraw wigilijnych rézni sie w zalezno$ci od regionu, to barszcz czerwony wystepuje
w catym kraju. Juz w Sredniowieczu krélowat on na polskich stotach, przygotowywany byt przez
gospodynie ze $wiezych burakéw. Co ciekawe jest nie tylko smaczny, ale dziata réwniez
0czyszczajaco na organizm. PoniZej znajdziecie przepis nie tylko na barszcz, ale i na pyszne uszka

z grzybowym farszem.

Uszka z grzybowym farszem

Skladniki:

kapelusze borowikéw ugotowane w wywarze,
. cebula,

. ptaska tyzka masta,

. sol, pieprz,

. 2 tyzki tartej butki

Ciasto: szklanka maki, szczypta soli, surowe zo6ttko, tyzka oliwy, %2 szklanki cieptej wody, mgka do

posypania stolnicy, sol, tyzka oleju

Przygotowujemy farsz: ugotowane grzyby drobno siekamy lub przepuszczamy przez maszynke.
Bardzo drobno posiekang cebule smazymy na masle, gdy sie zeszkli taczymy ja z grzybami. Cato$¢

przez chwile podsmazamy, dodajemy przyprawy, tartg butke i odstawiamy do wychtodzenia.

Przygotowujemy ciasto: wszystkie sktadniki igczymy, wyrobione, gtadkie i sprezyste ciasto
pozostawiamy na 10 min, by ,,odpoczeto”. Na posypanej maka stolnicy rozwatkowujemy 2 cienkie
placki, kroimy w kwadraty o boku 3 cm, na $rodku kazdego kwadratu ktadziemy mata tyzeczke
farszu, sktadamy po przekatnej i zlepiamy boki, tak by ksztaltem przypominatly tréjkat, kolejno
2 boki powstatego tréjkata taczymy i mocno zaciskamy wokot palca. Uktadamy uszka na posypanej
maka stolnicy. Gotujemy w osolonej wodzie, z dodatkiem tyzki oleju, gdy wyptyng zmniejszamy
ogien i gotujemy jeszcze 3 minuty. Po wyjeciu uszek, za pomoca tyzeczki cedzakowej, mozna je
delikatnie posmarowac tluszczem, np. mastem, by sie zbyt mocno nie skleily. Podajemy zalane

goragcym barszczem.

Weronika Stopyra
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Twadyeje zwigzane z Bozum Nawodzeniem

W Hiszpanii przed Bozym Narodzeniem kazda rodzina zaopatruje sie w szopke. Wigilijna wieczerza
rozpoczyna sie po pasterce, a nastepnie wszyscy wychodza na ulice, ktére sg oSwietlone tysigcami

barw. Ludzie spedzaja ten czas $piewajac koledy, tanczac i bawigc sie do rana.

W Hiszpanii odpowiednikiem optatka jest chatwa, a prezenty rozdawane sg 6 stycznia w Swieto

Trzech Kréli na pamiatke daréw, ktére Jezus otrzymat od medrcéw ze Wschodu.

W Wieiej Brytanii wigilijny positek zaczyna sie w potudnie, sktada sie z pieczonego indyka
i "ptonacego puddingu". To w Wielkiej Brytanii narodzit sie zwyczaj pocatunkéw pod jemiotg, wiszaca
u sufitu. W Londynie w 1846 roku Jon Horsley z Anglii zaprojektowat pierwszag kartke Swigteczng

z napisem "Wesotych Swiat Bozego Narodzenia i szczesliwego Nowego Roku".

We Francji atmosfere Bozego Narodzenia da sie odczuc¢ kilka tygodni przed swietami m.in z tego
powodu, ze wszystkich dopada "gorgczka zakupéw". Wtasciciele sklepé6w réznorodnie ozdabiaja
wystawy w sklepach. We Francji dzieci wierza, Ze to maly Jezus przynosi im prezenty, ktdre
w wigilijng noc wkiada do bucikéw ustawionych przy kominku. Francuzi wreczajg sobie recznie
robione kartki Swigteczne oraz kupuja prezenty. We Francji nie ma Wigilii, ludzie biorg udzial we
mszy, a 25 grudnia siadajg do wspdlnego obiadu. W ten dzien je sie indyka nadziewanego kasztanami

i wypija sie ogromne ilo$ci szampana.

Wtochy s3 krajem katolickim, a Swieto BoZego Narodzenia jest jednym z najwiekszych Swiat
religijnych w roku, w tym kraju. Tradycja nakazuje, zeby spedzac¢ je w gronie rodziny. Wtosi wysytaja
mndéstwo kartek swigtecznych z Zyczeniami do swoich rodzin i przyjaciét. 8 grudnia ubiera sie choinke
oraz budowane s3 ztébki w koéciotach. Swietowanie rozpoczyna sie w wieczér wigilijny, podczas gdy
cata rodzina zbiera sie przy stole na uroczystej kolacji. Po kolacji gra sie w karty lub tombole albo od
razu przechodzi do wymiany prezentow. W niektorych rejonach bywa tak, ze otwieranie otrzymanych
prezentéw nastepuje dopiero po pasterce. Po powrocie z kosciota wszyscy sktadajg sobie wzajemnie

zyczenia, otwierajgc przy tym butelke szampana lub wina.

28



W Chinach, gdzie chrzescijanie stanowig nieliczng mniejszo$¢ spoteczenstwa, Boze Narodzenie zdobywa
coraz wiekszg popularno$¢ nie jako swieto religijne, lecz jako pozbawiony wymiaru duchowego festiwal
konsumpcji oraz jako doskonata okazja do imprez. Swiete Mikotaje, ozdobione lampkami choinki i
dobiegajace z gtosnikéw koledy to standardowe elementy zachecajace do zakupéw w chinskich centrach
handlowych w okresie §wigteczno-noworocznym, ktéry w tej branzy zaczyna sie juz pod koniec listopada.
Chinczycy, zwtaszcza miodzi mieszkancy duzych miast, coraz chetniej obchodza Boze Narodzenie,

przyznajac przy tym otwarcie, Ze interesuje ich tylko materialna strona swiat.

W Australii- Swieta Bozego Narodzenia wypadaja w Australii w $rodku lata i s3 obchodzone niezwykle
oryginalnie - na plazy. 25 grudnia australijskie rodziny zbieraja sie nad brzegiem oceanu przy wsp6lnym
grillu. Wszyscy wymieniajg sie prezentami, Smieja sie i zartujg, zazywajq takze kapieli, graja w plazowe
gry oraz w krykieta. Podstawe $wigtecznej dekoracji stanowi ros$lina zwana australijskim krzaczkiem,
ktéra przyozdabia sie tradycyjnymi girlandami. Ozdoba ta peini funkcje podobng do naszej choinki.

Australijski $wiety Mikotaj ubrany jest w stréj pletwonurka i zdarza sie, ze przybywa na desce

widnsurfingowej.
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W Rosji podstawowymi sktadnikami wigilijnych potraw sa zboza, grzyby, suszone owoce oraz groch. Boze
Narodzenie w Ros;ji jest obchodzone dwa tygodnie pdZniej niz w Polsce. Wedtug kalendarza julianskiego,
ktéory obowigzuje w cerkwi prawostawnej. Pierwszy dzien Swigt wypada 7 stycznia. Rosyjskie tradycje
Swiateczne sg bardzo podobne do polskich zwyczajow bozonarodzeniowych. W Wigilie Bozego Narodzenia
prawostawni Rosjanie zasiadajg do stotu wigilijnego, na ktorym jest 12 potraw, ktérych liczba odpowiada

dwunastu Apostotom.

W Szwecji wiekszo$¢ szwedzkich rodzin spedza ten dzien na rodzinnym pieczeniu ciastek typu lussebullar
(buteczki z szafranem) i pepparkakor (pierniczki) oraz dekorowaniu doméw, zaréwno na zewnatrz, jak
i wewnatrz. Zapala sie wtedy specjalne gwiazdy i Swieczniki w oknach. Przygotowania do $wiat zaczynaja
sie juz cztery tygodnie przed Wigilia. W pierwsza niedziele adwentu zapala sie pierwsza adwentowa
Swieczke w Swieczniku, ktory zazwyczaj samemu sie dekoruje mchem i btyskotkami albo suszonymi

owocami.

W Danii obchody Bozego Narodzenia rozpoczynajg sie od przygotowania adwentowego wienica, w ktérym
znajduja sie 4 Swiece zapalane kolejno w cztery niedziele poprzedzajace Wigilie. Na Swieczce znajduje sie
podziatka sktadajgca sie z 24 kresek. Codziennie, najczeSciej przy $niadaniu, zapala sie ja i gasi, zanim pod
wptywem ciepta zacznie sie topi¢ kreska oznaczajgca kolejny dzien oczekiwania. Nietypowym zwyczajem
jest przygotowywanie $wigtecznych pieczeci, ktérymi pieczetuje sie listy i kartki z zyczeniami. Projekty
pieczeci przygotowywane sa przez stawne osoby, na przyktad przez cztonkéw rodziny krolewskiej. Od
poczatku grudnia okna we wszystkich mieszkaniach przyozdabiane sg czerwonymi kwiatami, wieficami
oraz innymi $wigtecznymi ozdobami. W dzien przed wigilig wrecza sie drobne prezenty przyjaciotom. Tego

dnia dzieci czestowane sg niewielkimi ciasteczkami z dzemem lub syropem klonowym, ktére nazywa ja sie

aebleskiver.

Natalia Kak
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