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Wywiad z Panig
wicedyrektor -
mgr Urszulg Szyszka

Pytanie 1: Co najbardziej lubi Pani
w pracy dyrektora szkoty?

Cenie sobie réznorodnos¢ zadan —
od organizacji codziennego
funkcjonowania szkoty, przez
planowanie projektéw i inicjatyw

edukacyjnych, az po wspdtprace
z rodzicami, samorzadem
i instytucjami  lokalnymi.  Praca

wicedyrektora to ciggte wyzwania,
ktore pozwalajg na kreatywnosé,
podejmowanie decyzji
i rozwigzywanie problemdéw
w dynamicznym srodowisku.

Najwiekszg rados¢ daje mi jednak
poczucie, ze nasza szkota to

miejsce, gdzie uczniowie czujg sie

bezpiecznie, rozwijaja swoje
umiejetnosci i budujg fundamenty
swojej przysztosci. Bycie czescig
tego procesu to ogromny przywilej i
motywacja do dalszych dziatan.

Pytanie 2: Co chciataby Pani
wprowadzic¢ lub zmienic, aby szkota
byta jeszcze lepsza?

Jako wicedyrektor Zespotu Szkét
Licealnych w Lezajsku nieustannie
mysle o tym, jak ulepszaé¢ nasza
szkote, aby jeszcze bardziej
odpowiadata na potrzeby ucznidw,
rodzicéw i nauczycieli. Mojg ambicjg
jest, aby szkota byta miejscem,
ktére nie tylko doskonale
przygotowuje mtodziez do dalszej
edukacji czy pracy, ale takze
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inspiruje do
i spotecznego.
Pan Dyrektor Zbigniew Trebacz
dotozyt wszelkich staran, aby nasza

rozwoju osobistego

szkota spetniata najwyzisze
standardy. Mamy mozliwos¢ nauki
i pracy w doskonatych,
nowoczesnych warunkach.

Infrastruktura szkoty stoi na bardzo
wysokim poziomie, a jej rozwdj
i zbogacanie wcigz sg priorytetem.

Pytanie 3: Co uwaza Pani za
najwazniejsze dla uczniow naszej
szkoty?

Najwazniejsze dla ucznidw naszej

szkoty  jest  zapewnienie im
wszechstronnego rozwoju -
zaréwno intelektualnego, jak

i spotecznego, emocjonalnego oraz
fizycznego. Dazymy do tego, aby




uczniowie czuli sie bezpieczni,
akceptowani izmotywowani do
nauki, co pozwoli im odkrywad
i rozwija¢ swoje talenty oraz pasje.
Kluczowym priorytetem jest wysoka
jako$é ksztatcenia — chcemy, aby
nasi uczniowie zdobywali wiedze
i umiejetnosci, ktore beda
przydatne w dalszej edukacji i zyciu
zawodowym. Wazne jest réwniez
ksztattowanie kompetencji
miekkich, takich jak kreatywnos¢,
wspofpraca, zarzadzanie czasem czy
radzenie sobie ze stresem, ktdre sg
rownie  istotne, jak wiedza
teoretyczna. Staramy sie réwniez
dba¢ o ich zdrowie i dobre
samopoczucie, wspierajgc
réwnowage miedzy naukg a czasem
wolnym. Poprzez réznorodne
zajecia dodatkowe,  sportowe
i artystyczne, umozliwiamy
miodziezy rozwijanie swoich
zainteresowan i budowanie
pewnosci siebie. Chce, aby kazdy
uczen ZSL w Lezajsku czut, ze ma tu
sSwoje miejsce, jest szanowany i ma
mozliwo$é realizacji swoich celdow.
Dla mnie najwazniejsze jest, aby
nasi absolwenci opuszczali szkote
z poczuciem, ze byli dobrze
przygotowani do dorostego zycia
i wyposazeni w wartosci, ktore beda
im towarzyszy¢ na dalszych etapach
ich drogi.

Pytanie 4: Jakie sq Pani priorytety
na nowym stanowisku?

Moim nadrzednym celem jako
wicedyrektora szkoty jest
doskonalenie $rodowiska, ktore
sprzyja wszechstronnemu
rozwojowi uczniow. Chce, aby nasza
szkota byta miejscem nie tylko

zdobywania wiedzy, ale takze
ksztattowania umiejetnosci, postaw
i wartosci potrzebnych w zyciu.
Priorytety, ktérymi sie kieruje,
mozna podzieli¢ na kilka kluczowych
obszardw.

1. Zapewnienie wysokiej jakosci
edukacji. Przede wszystkim zalezy
mi na tym, aby proces nauczania byt
nowoczesny, atrakcyjny
i dostosowany do potrzeb
wspotczesnego Swiata. Inwestujemy

w rozwdj kadry nauczycielskiej,
nowe technologie i innowacyjne
metody pracy, aby uczniowie

zdobywali nie tylko wiedze, ale tez
praktyczne umiejetnosci.

2. Tworzenie bezpiecznego
i przyjaznego Srodowiska

Ogromng wage przyktadam do
atmosfery w szkole. To musi by¢
miejsce, w ktorym kazdy -
uczniowie, nauczyciele i pracownicy

- czuje sie szanowany
i akceptowany. Dbamy o budowanie
pozytywnych relacji miedzy
wszystkimi cztonkami naszej
spotecznosci, eliminowanie
przemocy rowiesniczej

i zapewnienie

psychologicznego.
3. Rozwdj kompetencji przysztosci.
Wierze, ze szkota powinna
przygotowywacd uczniéw do
wyzwan, jakie stawia wspdtczesny
Swiat. Dlatego stawiamy na
rozwijanie kompetencji cyfrowych,

wsparcia

jezykowych i interpersonalnych.
Rozwijamy tez  specjalistyczne
pracownie.

4. Wspotpraca z rodzicami i lokalng
spotecznoscig. Jako szkota chcemy
by¢ otwarci na dialog i wspotprace.
Rodzice sg naszymi partnerami
W procesie wychowawczym,
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a wspotpraca z lokalnymi
instytucjami i organizacjami
wzbogaca oferte edukacyjng szkoty.
Organizujemy warsztaty, spotkania
i wydarzenia, ktdére angazujg catg

spotecznosé.

5. Promowanie wartosci
i ksztattowanie charakteru

Edukacja to nie tylko nauka

przedmiotdéw, ale takze budowanie
moralnosci i odpowiedzialnosci.
Staram sie, aby szkota byta
miejscem, gdzie mtodzi ludzie ucza
sie szacunku, tolerancji i empatii. To
fundamentalne wartosci, ktére s3
niezbedne w zyciu.

6. Efektywne zarzgdzanie szkota.
Ostatni, ale réwnie wazny priorytet,
to sprawne zarzadzanie szkotg -
zaréwno pod wzgledem
organizacyjnym, jak i finansowym.
Planuje dziatania tak, aby zapewnic

stabilnos¢ i rozwdj placéwki,
pozyskiwa¢ fundusze na nowe
projekty oraz wprowadzaé
rozwigzania, ktdére usprawniajg
codzienng prace. Najwiekszym
wyzwaniem jest pogodzenie

rosngcych oczekiwan wobec szkoty
z ograniczeniami, jakie niesie za
sobg codzienna rzeczywisto$¢, np.
kwestie budzetowe czy
organizacyjne. Jednak wierze, ze
przy odpowiedniej wspdtpracy,
zaangazowaniu catej kadry
i wsparciu rodzicéw mozemy
pokona¢ te trudnosci i dalej
rozwija¢ naszg placowke.

Pytanie 5: Jakie sq Pani priorytety
na nowym stanowisku?

Wspdtpraca z uczniami jest jednym
z fundamentéw mojej pracy jako
wicedyrektora do spraw
wychowawczych. Wierze, ze szkota




powinna byé miejscem, gdzie
mtodziez czuje sie stuchana,
rozumiana i wspierana. Dlatego

moje podejscie opiera sie na kilku
kluczowych zasadach:

1. Dialog i otwartos$¢

Zawsze staram sie by¢ dostepna dla
ucznidw i otwarta na ich potrzeby
czy pomysty. Regularnie organizuje
spotkania z samorzgdem
uczniowskim, aby wystuchac ich
opinii i sugestii. Uczniowie s3g
przeciez najlepszymi recenzentami
dziatan szkoty — to oni na co dzien
korzystaja z efektéw naszych
decyzji.

2. Wspieranie
uczniowskich
Bardzo cenie kreatywnosc¢
i zaangazowanie mitodziezy. Jesli
uczniowie majg pomyst na projekt,
wydarzenie czy inicjatywe, zawsze
staram sie zapewnic im
odpowiednie wsparcie — zaréwno
organizacyjne, jak i merytoryczne.
To dla nich lekcja
odpowiedzialnosci

i przedsiebiorczosci.

3. Indywidualne podejscie

Kazdy uczen jest inny i wnosi co$

inicjatyw

wazna

wyjatkowego do naszej
spotecznosci. Staram  sie, aby
w naszej szkole kazdy czut, ze jest
wazny. Wspieramy zaréwno
uczniéw o wybitnych talentach, jak
i tych, ktorzy potrzebujg
dodatkowej pomocy. Dziatamy

w duchu inkluzywnosci, bo wierze,
ze kazdy zastuguje na szanse
rozwoju.

4. Rozwijanie relacji opartych na
zaufaniu

Chce, aby uczniowie czuli, ze mogg
do mnie przyjs¢ z kazdym
problemem — czy tozwigzanym

znauka, czy z zyciem osobistym.
Zalezy mi na budowaniu atmosfery
zaufania i wsparcia. Nawet jesli nie
jestem w  stanie rozwigzac
wszystkich  trudnosci od razu,
zawsze staram sie wskazac kierunek
lub osoby, ktére mogg pomac.

5. Aktywne zaangazowanie w zycie
szkolne

Uczniowie sg dla mnie partnerami
we wspdolnym budowaniu szkoty.
Staram sie uczestniczy¢ w szkolnych
wydarzeniach, konkursach, czy

wyjazdach, aby byé blisko ich
codziennosci.
Udziat w  takich momentach
pomaga mi lepiej ich poznac
i zrozumiec.

Pytanie 6: Jakie sq Pani zdaniem
najwieksze wyzwania, przed
ktorymi stoi nasza szkota?
Najwiekszym  wyzwaniem  jest
roznorodnos¢  potrzeb  uczniow
i znalezienie balansu miedzy nimi.
Kazda grupa — a nawet kazdy uczen
— ma inne oczekiwania i priorytety.
Wazne jest, aby w tej réznorodnosci
nikogo nie pomingé, a jednoczesnie
podejmowac decyzje zgodne
z dobrem catej spotecznosci.

Pytanie 7: Co sprawito, ze zostata
pani nauczycielem?

Decyzja o zostaniu nauczycielem
byta wynikiem zaréwno moich pas;ji,
jak i inspiracji, ktore pojawity sie na

roznych etapach mojego zycia.
Jednak  musze przyznaé, ie
rozwazatam rézne Sciezki

zawodowe, ale to wtasnie edukacja
ostatecznie wydawata mi sie
najbardziej naturalnym wyborem.
Kiedy rozpoczetam pierwsze
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praktyki, poczutam, ze to jest
miejsce, w ktédrym naprawde moge
sie spetnidé.

Pytanie 8: Jakby miata pani
przekaza¢ jednq wiadomos¢ do
uczniow naszej szkofy - co to
bytaby za wiadomosc?

To trudne pytanie, bo jest wiele
rzeczy, ktére chciatabym powiedzieé

uczniom, ale mysle, ze
najwazniejsza wiadomosé
brzmiatfaby tak:

“Uwierzcie w siebie i swoje

mozliwosci. Macie w sobie ogromny
potencjat, ktéry tylko czeka, aby sie
rozwing¢. Nie bdjcie sie popetniaé
btedédw — to one s3 czescig nauki
i rozwoju. Pamietajcie, ze szkota to
nie tylko miejsce zdobywania
wiedzy, ale takze odkrywania siebie,
swoich pasji i budowania relacji.
Korzystajcie z kazdej okazji, aby
dowiedzie¢ sie wiecej o Swiecie, ale
tez o sobie samych. | pamietajcie —
nie jestescie sami. W naszej szkole
zawsze znajdziecie wsparcie i ludzi,
ktérzy wierza w Was tak samo
mocno, jak powinniscie wierzyé
w siebie”

Czesto widze, jak uczniowie bojg sie
podejmowac ryzyko albo watpig
W swoje umiejetnosci.

W dzisiejszym Swiecie, petnym
wyzwan i presji, fatwo jest straci¢
wiare w siebie. Chce, aby wiedzieli,
ze nie muszg by¢ idealni, by osiggac
wielkie rzeczy. Wazne jest, aby sie
stara¢, prébowac i wycigga¢ wnioski
— i nigdy nie bac sie prosi¢ o pomoc.

Dziekuje za mitq rozmowe i Zycze owocnej
oraz satysfakcjonujgcej pracy.

Rozmawiat: Bartek Karp, kl. 2i
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11 listopada - Swieto
Narodowe

11 listopada 1918 roku to jedna
z najwazniejszych dat w historii
Polski. Jest to dzien, w ktérym nasz
kraj odzyskat niepodlegtos¢ po 123
latach zaboréw. To wydarzenie
powinno by¢ niezwykle istotne dla
nas Polakow.

Obchody 11 listopada w Polsce
majg podniesiony i patriotyczny
charakter. W wielu miastach
odbywajg sie marsze
i uroczystosci, ktoére przyciagaja
setki tysiecy ludzi. Najwieksze
wydarzenie odbywa sie
w Warszawie, gdzie co roku przy
Grobie Nieznanego Zotnierza

sktadany jest hotd bohaterom walk
o niepodlegtosc. Dla kazdego Polaka
11 listopada to sSwieto, ktdre
pozwala nam pamietac o
wartosciach, stanowigcych

NARODOWE SWIETO NIEPODLEGOSCI

4
podstawe  naszych  tozsamosci
narodowych: wolnosci

i solidarnosci. Pamie¢ o przesztosci
tych, ktérzy poswiecili zycie w walce
0 naszg ojczyzne, to podstawa
patriotyzmu kazdego Polaka. Bez
wzgledu na wiek czy miejsce
zamieszkania, kazdy rodak
powinien odczuwaé dume z tego
dnia, w ktérym wolnos¢, ktorg
dzisiaj mozemy sie cieszyé, jest
nastepstwem  poswiecen  wielu
pokolen.

11 listopada do dzieA, ktory
jednoczy nardd i przypomina nam,
jak wazny dla nas jest nasz kraj oraz
jego historia. Pamie¢ o walczacych
z okupantami Polakach nigdy nie
moze zagingé, dlatego powinnismy
uczy¢ przyszte pokolenia historii
naszej Ojczyzny poprzez
obchodzenie swigt narodowych, czy
wspominanie waznych dla Polski

postaci, ktére przyczynity sie do
odzyskania upragnionej wolnosci.
Maja Mgczka




Uroczyste obchody 160
rocznicy Powstania
Styczniowego w Zespole
Szkot Licealnych
w Lezajsku

W dniach od 19 listopada do 13
grudnia 2024 r. spotecznos¢ Zespotu
Szkét Licealnych w Lezajsku ma
okazje zapoznaé sie z wystawa pt.
,Twarze Powstania”. Ekspozycja,
dostepna w wersji polskiej

angielskiej, przedstawia  wazne
sylwetki bohateréw  Powstania
Styczniowego, ukazujac tym
zaangazowanie réznych grup
spotecznych w ten narodowy zryw.
Wystawa obejmuje okoto 40 tablic
ekspozycyjnych, trzy kioski
multimedialne oraz replike stroju

160 ROCZNICA POWSTANIA STYCZNIOWEGO

SR g-
z epoki, co pozwala lepiej zrozumieé
kontekst i znaczenie wydarzen 1863
roku. Warsztaty edukacyjne

o Powstaniu Styczniowym.

W dniach 25 i 26 listopada 2024 r.
uczniowie ZSL w Lezajsku mieli
mozliwos¢ uczestniczenia
w warsztatach edukacyjnych
prowadzonych przez edukatoréw z
Muzeum Historii Polski
w Warszawie. Warsztaty,
skierowane do 10 klas, pozwolity
pogtebi¢ wiedze historyczng na
temat przyczyn wybuchu
powstania, przebiegu walk, postaw
spotecznych, a takze symboli,
bohaterdw oraz recepcji Powstania
Styczniowego w XX  wieku

wspotczesnej pamieci historyczne;j.
Przeglad Filméw Dokumentalnych
zwigzanych z Powstaniem

Styczniowym 26 listopada 2024 r.
wauli ZSL w Lezajsku odbyt sie
przeglad filméw dokumentalnych
poswieconych tematyce Powstania
Styczniowego. Uroczystos¢ otworzyt

dyrektor szkoty, pan Zbigniew
Trebacz, witajagc  zaproszonych
gosci, w tym:

e pana Wojciecha Kalwata -
petnomocnika  Ministra  Kultury
i Dziedzictwa  Narodowego  ds.
organizacji wydarzen zwigzanych
z 160. rocznicg Powstania
Styczniowego,

e pana Dariusza Potéwiartka -
Wicekuratora Oswiaty w Rzeszowie,

e pana Lucjana Czenczka -
Wicestaroste Lezajskiego,




e panig Wande Rakszawska-Stopyre

— cztonka  Zarzadu  Powiatu
Lezajskiego,
. panig  Dorote Wylaz -

Wiceprzewodniczgcg Rady Powiatu
Lezajskiego,

* panig Aurelie Kryle — Naczelnika
Wydziatu Edukacji i Spraw
Spotecznych Powiatu Lezajskiego,

e pana Wojciecha Kostke -
Dyrektora Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej w Lezajsku,

e pana Andrzeja
Wiceprzewodniczacego
Rodzicédw ZSL w Lezajsku.

Siuste -
Rady

Pokaz filmow poprzedzita debata pt.
,Powstanie styczniowe w filmie”,
ktérg poprowadzili pan Wojciech
Kalwat oraz pan Dariusz
Potéwiartek. W ramach przegladu
miodziez obejrzata dwa filmy

160 ROCZNICA POWSTANIA STYCZNIOWEGO

dokumentalne:

] »Powstali 1863-1864"  —
animowany film w  rezyserii
Wojciecha Kalwata i Mariana

Kotaczkowskiego,

¢ ,Legenda Kastusia Kalinowskiego”

3

— film w rezyserii Rafata Geremka.

Panel filmowy zostat nagrodzony
gromkimi brawami, a nastepnie
WSzyscy uczestnicy

mieli okazje obejrzec¢
,Twarze Powstania”.

wystawe




Kocham Cie, Europo!

On the 27th of September, our school
hosted a competition called “Kocham
Cie, Europo!” The style of the contest
was heavily inspired by a Polish
entertainment programme “Kocham
Cie, Polsko!”. Just like in the original
version, there were numerous trivia
questions as well as the wheel of
fortune. Additionally, we could find
“the explosive present” competition,
which was very funny and at the same
time stressful for the competitors.

Three teams of four took part in the
contest. The first was from Szkofa
Podstawowa nr 3 im. Ks.kard. Stefana
Wyszynskiego. The second one from
Zespot Szkolno — Przedszkolny nr 1
w Lezajsku. The final team was made
up of first grade students from our own
school.

KOCHAM CIE, EUROPO!

KOCHAM CIE, EUROPO!

s
The competition’s tasks were

anything but easy! The contestants had

to demonstrate their knowledge
covering topics of history, culture,
geography and general trivia. They also
had to test their bravery in a karaoke
challenge. The competitors did
a splendid job singing on front of the
audience. Their last task was a high risk
and high reward one. The competitors
passed around “the explosive present”
answering numerous questions about
Europe.

In the end, the first team
ended up coming out on top and won.
The second place went to the team
from Zespdt Szkolno — Przedszkolny nr
1, and the third went to the
contestants from our school. All of the
teams won some attractive rewards:
vouchers to the cinema and a local
pizzeria. The biggest reward, however,

was the satisfaction of gaining some

new and useful knowledge about our
continent whilst having a lot of fun.

Karolina Czech, 2F




Zajecia dla klas
medialnych w Wyiszej
Szkole Informatyki
i Zarzadzania
w Rzeszowie

Pisanie, edycja czy  grafika
w mediach to kwestie niewytgcznie
zwigzane z kierunkiem medialnym.
28 listopada klasy 2i i 3h wraz
z pania Brygidg Polanskg oraz
panem Henrykiem Lejg, wybraty sie
na wyktady do Kielnarowej na
WSIiZ. MieliSmy okazje uczestniczy¢
w zajeciach kolejno w zajeciach:
,0d pomystu do gotowego
scenariusza. Storytelling w narracji”’
prowadzonych przez mgr Patrycje
Wilczynska, ,,Marketer
wielozadaniowy - zaprojektuj

WSPOLPRACA Z UCZELNIAMI

grafike na Social Media”
prowadzonych przez mgr Karoline
Goéraj oraz ,Praca z Lightroom
Mobile-jak szybko obrabiaé zdjecia
na ,telefonie” ktére poprowadzita
mgr Aleksandra Skura.

Na zajeciach dotyczacych
storytelingu  poznalismy  tajniki
ischemat pisania  scenariusza.

Mieliémy okazje by wykazaé sie
kreatywnos$cia wymyslajgc wtasne
logline’y, kreujgc opis postaci czy
tworzac konkretne czesci
scenariusza w grupach.

Zajecia z uzyciem komputeréw
wzbogacity nas o umiejetnosc
tworzenia estetycznych
i pozytywnie  wptywajgcych  na
odbiorce w kwestii marketingu
grafik promujgcych. Umiejetnosc
uzycia odpowiednich barw,

ksztattow czy umieszczania
ciekawych napiséw jest przydatna
w Swiecie Social Mediéw, by
przyciggnad odbiorcéw czy
klientow.

Poznajac program Lightroom

Mobile, nabralismy doswiadczenia
w obrabianiu zdjeé¢ gtéwnie pod
wzgledem Swiatta czy koloréw. Jest
to réwniez przydatna umiejetnosc
w Social Mediach, ktéra polepsza
jako$é i estetyke postu, a nawet
strony czy catego profilu.

Zajecia byty bardzo ciekawe
i wzbogacity nas o nowe
doswiadczenia. Pewne jest, ze

nabyta wiedza i umiejetnosci
przydadzg sie, by moc dalej rozwijaé
sie w medialnym sSwiecie.

Klaudia, 2i
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“Swieta w moim domu”

Swieta w kazdym domu wygladaja
troche inaczej. Chociaz tradycje
roznig sie tez w zaleznosci od
miejsca, ale jedno jest pewne:
kazde Swieta tgczg bliskos¢ i
wspodlne spedzanie czasu. U mnie w
domu nie jest inaczej.

Juz na poczatku grudnia cata
rodzina angazuje sie w
przygotowania. Rozpoczynamy od
wspoblnego pieczenia piernikéw.
Siostra razem z mamg zajmujg sie
ciastem, natomiast rolg mojg i
moich  siostrzencéow jest ich

ozdabianie. Kiedy przychodzi czas
ubierania choinki WSszyscy
domownicy wspdlnie wybierajg

ozdoby.  Niektére znich s3
naprawde stare i majg rdzine
historie. Po ozdobieniu domu,

mama razem z babcig przechodza
do gotowania potraw wigilijnych.
W tym czasie reszta domownikéw
zajmuje sie sprzataniem.

Kiedy juz wszystko jest gotowe, cata
rodzina zasiada do stofu nakrytego
biatym obrusem, pod ktérym
znajduje  sie  sianko.  Zanim
zaczniemy wieczerze, odmawiamy
razem modlitwe i dzielimy sie
optatkiem. Pdzniej wspolnie
spozywamy $wigteczne potrawy,
opowiadajgc rdézne historie. W
naszej rodzinie najbardziej
wyczekiwanym momentem jest
wspodlne wyjscie na pasterke o
potnocy.

Kolejne dni Swiat przebiegaja w
gronie najblizszych. To czas na
odwiedziny, podczas ktérych duzo
koledujemy.

W moim rejonie jest pewna
tradycja, wedtug ktérej w drugi
dzien $wiagt przy wchodzeniu do
domu rzuca sie ziarno owsa na
podtoge, co symbolizuje
meczenstwo $w. Szczepana. Kolejng
charakterystyczng  tradycjg jest
wktadanie grosza do kilku uszek.
Ten kto podczas jedzenia trafi na
monete, w przysztym roku bedzie
miat pieniedzy pod dostatkiem.

Co roku swieta przypominajg mi jak
wazna jest obecno$é rodziny. To
czas, w ktérym tgczymy sie z
Bogiem, ale tez poprawiamy
rodzinne wiezi. Od tylu lat tradycje
pozostajg niezmienne, co jest dla
mnie bardzo wazne.

Agnieszka, klasa 2i
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Przygotowania do Bozego
Narodzenia w moim domu

Swieta Bozego Narodzenia to dla
wiekszosci czas wyjatkowy,
przepetniony  cieptem  ogniska
domowego. Kazda kolejna wigilia,
pomimo takich samych tradycji
i tych samych oséb przy stole, jest
inna i niesie ze sobg réznorodne

TRADYCJE SWIATECZNE

wspomnienia. Przygotowania do
Swigt Bozego Narodzenia s3
najzupetniej bardzo intensywne

i petne pracy. U mnie w domu
rozpoczynaja sie juz kilka tygodni
przed wydarzeniem, kiedy
sprzatany jest kazdy kat i potka.

W wigilie Bozego Narodzenia za to
przygotowywane sg potrawy na stét
wigilijny takie jak: pierogi z kapustg
i grzybami, barszcz z uszkami, karp

czy tradycyjny susz.  Goscie
odwiedzajacy dom, rowniez
przynoszg swoje wyroby, tak ze
kazdy czuje sie zaangazowany
w przygotowania. Najmtodsi sg ich
czescia poprzez dekorowanie
pierniczkdw lub przez ozdabianie
kartek bozonarodzeniowych.

Kazdy od rana postawiony jest na
nogi stowami: ,,Jaka wigilia, taki caty
rok”, zmotywowany i gotowy do
pomocy w kuchni lub w innych
dziataniach. Prace umilajg $piewane
koledy, ktére wprowadzajg w klimat
grudniowych $wigt i podtrzymujg
ciggnace sie od lat, polskie tradycje.

Na stole wigilijnym pojawia sie
czysty, biaty obrus, a pod nim
sianko symbolizujgce betlejemska
szopke, w ktérej przyszedt na swiat
Jezus Chrystus. Na srodku
ustawiona jest palgca sie Swieca,
a wokot niej tradycyjne 12 potraw

przyrzadzonych w ciggu dnia.
Rodzing pamietamy rowniez
o dodatkowym nakryciu dla
niespodziewanego goscia, ktory

zajatby wolne miejsce przy naszym
stole i spedzit ten czas w cieple
i mitosci.

Pomimo wielkiej pracy, czesto
chaosu i sprzeczek, przygotowania
do Bozego Narodzenia s3
wyjatkowe i petne uroku. Wszystkie
trudy w nie wilozone sg warte
panujgcej atmosfery i korncowych
efektow sSwigt oczekiwanych przez
caty rok.

Julia
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TRADYCYJNE POLSKIE SWIETA

Swieta Bozego Narodzenia
w polskich  domach to jedno
z najwazniejszych i najbardziej
wyczekiwanych wydarzen w roku.
Tradycje zwigzane z tym okresem
siegajg setek lat i sg przekazywane
z pokolenia na pokolenie. Kazdy
region ma swoje unikalne zwyczaje,
ale wiele z nich jest wspdlnych dla
catego kraju. Zatem jak powinny
wygladac tradycyjne polskie swieta?
Oto kilka przyktadowych tradycji:

TRADYCJE SWIATECZNE

. Adwent- czas oczekiwania
Przygotowania do Swigt
rozpoczynajg sie od adwentu, ktory
trwa cztery tygodnie poprzedzajace
Boze Narodzenie. To czas refleksji
oraz modlitwy w oczekiwaniu na
przyjScie Chrystusa. W kosciele
podczas nabozenstw dzieci
przynoszg lampiony. W wielu
domach odlicza sie dni do swigat za
pomocg kalendarza adwentowego.
° Wigilia

Sercem polskich $wigt jest Wigilia,
obchodzona 24 grudnia. Tradycja

nakazuje, aby wieczerze rozpoczgé,
gdy na niebie pojawi sie pierwsza

gwiazdka, symbolizujgca Gwiazde
Betlejemska.

. Dzielenie sie optatkiem
Wigilijny wieczor rozpoczyna sie
modlitwa i dzieleniem sie

optatkiem. Ten gest symbolizuje
pojednanie, mitosc oraz
przebaczenie. Towarzyszace temu
sktadanie sobie zyczen to jeden

Z najbardziej wzruszajacych
momentow Swigt.

. Tradycyjne potrawy

Na  wigilijnym stole zgodnie
ztradycja powinno znalez¢ sie
12 potraw symbolizujgcych
12 apostotow. Do najbardziej
pularniejszych dan zaliczamy

barszcz czerwony z uszkami, pierogi
z kapustga i grzybami, a takze ryby.
Co wazne wigilia jest dniem
postnym dlatego potrawy te sg
bezmiesne.

. Puste miejsce przy stole
Przy wigilijnym stole pozostawia sie
jedno wolne nakrycie. Jest to wyraz

gotowosci do przyjecia
niespodziewanego goscia, ktory
symbolizuje Chrystusa jak
i potrzebujacych.

Podsumowujgc, polskie swieta to
naprawde piekny i radosny czas.
Mysle, ze pomimo tych zwyczajéw i
tradycji, w kazdym domu Swieta

wygladaja zupetnie inaczej.
Niektore rodziny rzetelnie
pielegnuja ogolnie panujgce

zwyczaje. Inne natomiast obchodza
wiasne domowe tradycje. Uwazam,
ze kazdy sposdéb swietowania jest
dobry, jesli tylko sprzyja mu mita,
rodzinna atmosfera.

M.Sz
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Swieta Bozego Narodzenia na
Swiecie

Tradycje i zwyczaje Boze Narodzenie
to czas radosci, spotkan z bliskimi
i pielegnowania  tradycji. Chot¢
obchodzone w réinych zakatkach
Swiata, Swieta te rdéznig sie miedzy
sobg zwyczajami i symbolikg. Oto
pare przyktadow jak sSwietujg
mieszkancy roznych krajéw. Polska
W  Polsce Boze Narodzenie
rozpoczyna sie Wigilia. Rodziny
zasiadajg przy stole po pojawieniu
sie pierwszej gwiazdki na niebie,
dzielg sie opfatkiem i spozywajg
tradycyjne, postne potrawy — takich
jak barszcz z uszkami, pierogi czy
karp. Wainym momentem jest

TRADYCJE SWIATECZNE

O

wspolne koledowanie
i pozostawienie wolnego miejsca
przy stole dla niespodziewanego
goscia.

W Polsce swieta Bozego Narodzenia

sg niezwykle rodzinne i petne
symboliki. Najwazniejszym
momentem jest Wigilia,

obchodzona 24 grudnia. W tym dniu
rodziny zasiadajg do uroczystej
kolacji, dzielac sie optatkiem,
symbolem pojednania i zgody. Na
stole powinno znalezé sie
12 postnych potraw, takich jak
barszcz z uszkami, pierogi, kapusta
z grzybami czy ryby. Tradycjg jest
takze pozostawienie wolnego
miejsca przy stole dla
niespodziewanego goscia. Po kolacji
dzieci wypatrujg prezentéw, ktore
czesto “przynosi” Mikoftaj.

Swigteczny wieczdr koriczy wspdlne
Spiewanie koled i udziat w Pasterce
— mszy odprawianej o potnocy.
Witochy

We Wrtoszech okres sSwigteczny
rozpoczyna sie 8 grudnia, w Swieto
Niepokalanego Poczecia
Najswietszej Maryi Panny, a konfczy
6 stycznia, w Swieto Trzech Krdli.
Jednym z waznych momentow jest
Wigilia, kiedy  wiele rodzin
przygotowuje uroczystg kolacje
slz’fadajch sie z dan rybnych.




Ciekawg tradycjag jest posta¢ La
Befany — dobrej czarownicy, ktéra w
nocy z 5 na 6 stycznia przynosi
dzieciom prezenty.

W wielu wtoskich domach pojawiaja
sie takze szopki bozonarodzeniowe,
ktore czesto sg misternie recznie
wykonane.

Meksyk

W Meksyku okres $wigteczny jest
peten koloréw i radosci. Jednym
z najwazniejszych zwyczajow jest
Las Posadas — procesje uliczne
odtwarzajace poszukiwanie
schronienia przez Jézefa i Maryje.
Nieodfagcznym elementem Swiat sg
réwniez pifiaty w ksztatcie gwiazdy,
ktére dzieci rozbijajg, aby zdoby¢
ukryte w nich stodycze. Na stofach
kréluja tamales - ciasto

kukurydziane nadziewane miesem
lub warzywami, owiniete w liscie
kukurydzy.

Finlandia

Finlandia to ojczyzna Swietego
Mikofaja, znanego tam jako
Joulupukki. Dzieci czekajg, az
Mikotaj osobiscie odwiedzi ich dom
i wreczy prezenty.

W Wigilie mieszkancy odwiedzajg
réwniez groby bliskich, zapalajac na
nich Swiece, co nadaje swietom

wyjatkowo refleksyjny charakter.
Tradycyjne dania to min. pieczona

TRADYCJE SWIATECZNE

szynka, zapiekanka ziemniaczana
oraz pierniczki.

Australia

W  Australii  Boze Narodzenie
przypada w S$rodku lata. Zamiast
$niegu i zimowych dekoracji,
Swietuje sie w blasku stonca, czesto
organizujgc pikniki lub grillowanie
na plazy.

Tradycyjnym daniem jest pudding
Swigteczny, a dzieci
z niecierpliwoscia czekajg na
prezenty od Swietego Mikotaja,

ktéory w niektérych regionach
przyptywa... todzia.
Japonia

Cho¢ Boze Narodzenie w Japonii nie
jest Swietem religijnym, stato sie
popularne dzieki wptywom kultury
zachodniej.

Japonczycy obchodzg je jako okazje

do spotkan z przyjaciotmi
i obdarowywania bliskich
prezentami. Ciekawostkg  jest

tradycja jedzenia kurczaka z KFC —
zestawy Swigteczne tej sieci cieszg
sie ogromng popularnoscia.

Etiopia

W Etiopii, gdzie dominuje Kosciof
prawostawny, Boze Narodzenie —
nazywane Ganna — obchodzi sie
7 stycznia. Uroczystosci
rozpoczynajg sie poranng mszy,
a potem rodziny gromadzg sie na
wspolnym  positku.  Tradycyjnym
daniem jest wat, czyli pikantny
gulasz z miesem, serwowany zinjera
— plackiem chlebowym.

Boze Narodzenie to Swieto, ktdre
cho¢ réini sie formg obchoddw,
taczy ludzi na catym swiecie. Bez
wzgledu na region czy kulture,
najwazniejsza pozostaje idea
wspdlnoty, mitosci i  nadziei.
Poznajgc te rdinorodne tradycje,
mozemy lepiej zrozumieé, jak
piekne i uniwersalne sg wartosci,
ktore niesie ze sobg ten magiczny
czas.

Kasia, 2b




O tym talencie musza wszyscy
ustyszec

Czesé. Trzeci rok w tej szkole a nie

kazdy wie jak ogromny talent
posiadasz. Twoje obrazy s3a
niesamowite a zarazem

spektakularne, dlatego musimy Ci
zadac pare pytan...

Skad bierzesz inspiracje do swoich
obrazow?

Najczesciej

poczatkowymi
inspiracjami  do
malowania byta

aplikacja Pinterest
skad bratam dos¢
duzo pomystow ze
wzgledu na ched

nauczenia sie
doboru palety
koloréw i jak

najlepszego
odwzorowania
ksztattow

i proporcji. Jednak
moim  ostatnim
odkryciem s3
motywy
ksigzkowe — tutaj
miedzy innymi
"Maty ksigze".
Jakie techniki
malarskie
najbardziej lubisz
stosowad?
Bardzo
stosuje technike
farb  akrylowych
na ptotnie,
niekiedy dodaje
ztotych akcentéw
i potysku
specjalng
metaliczng farbg,
- a nastepnie
werniksuje obraz — czyli pokrywam
prace przezroczystym lakierem
przed utraceniem koloréw oraz
przed niekorzystnym dziataniem
Swiatta, zabezpieczajgc jednoczesnie
przed wilgocig i kurzem. Rzadziej
wykonuje obrazy technikg farb
olejnych na ptétnie, poniewaz jest
to dla mnie nowa czynnos¢ do
nauczenia sie i dalszego
opracowywania.

Czy masz ulubiong palete koloréw,
ktérg czesto wykorzystujesz?

czesto

PASJE

Nie skupiam sie gtdwnie na kolorach
obrazu by pasowaty do aktualnych

nowoczesnych  wnetrz  domoéw
przysztych nabywcdéw, tylko na
intensywnosci i wyodrebnieniu

kluczowych szczegétéw na obrazie.
Mimo to zauwazytam, ze najczesciej
uzywam koloréw niebieskich
szarych oraz butelkowej zieleni.
Jakie emocje starasz sie przekazaé
w swoich pracach?

Przede  wszystkim staram  sie
przekaza¢ te pozytywne emocje,
jednak réwniez chetnie prowadze
sie motywem tajemniczosci
ukazujac w swojej pracy "szczypte"
ciekawosci i momentami chce nadaé
im  jakiejs  unikatowosci, by
przedstawiany obraz zachecit
odbiorcéw do chwilowych refleks;ji.
Jak dtugo zazwyczaj zajmuje ci
stworzenie jednego obrazu?

Ciezko jednoznacznie odpowiedzieé

na to pytanie, bo to bardzo
indywidualna kwestia. Zalezy to
w pierwszej kolejnosci od wymiaréw
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obrazu, im ten jest wiekszy, tym

wiecej czasu musze na niego
poswiecié, a takze jest to zalezne od
liczby elementéw jakie majg sie
znalezé na obrazie. Osobiscie
zdarzato mi sie, ze malowatam
jeden obraz w 8 godzin, a nastepny
juz w okoto 30 godzin.

Czy sg jacys artysci,
szczegolnie cie inspirujg?
Obserwuje artystow raczej obecnie
zyjacych i malujgcych na réznych

ktorzy

wspolnych
dostrzegam aktualne popularne
tematy oraz motywy, ktérych
uzywajg inne osoby, te bardziej
doswiadczone jak i  réwniez
poczagtkujgcy amatorzy. Dodatkowo
oglagdam artystéw powszechnie
popularnych, zyjagcych w innych
epokach i fascynuje sie ich sztukg,
by¢ moze zainspiruje sie
w przysztosci ich dzietami.

grupach, gdzie

PASJE

Jak radzisz sobie z chwilami, kiedy
brakuje ci weny lub pomystéw na
nowe prace?

Pomystéw mi raczej nie brakuje, jest
wiele tematéw jakich chciatabym
sie podja¢, ale wykonam je dopiero
w przysztosci. Co do braku weny to
sie zdarza co jaki§ czas, wtedy
podejmuje sie innych czynnosci
artystycznych, prébuje odnalei¢ sie
rowniez w innych dziedzinach,
poniewaz jestem otwarta na dalsze
rozwijanie swojej pasji i talentu.
Ostatnio podjetam sie préby szkicu
twarzy ludzkiej, nad ktérg musze
jeszcze poswieci¢ wiele czasu i uczyc
sie od innych lepszych artystéw, by
udoskonala¢ swoje prace.
Dziekujemy za wywiad, mito nam sie
z tobg rozmawiato.

Paulina Kietbicka, Weronika Rafa 2i




Rozmowa z hobbystka
fotografii.

16 pazdziernika 2024r. miatam
zaszczyt zagtebi¢ sie w Swiat
fotografii, dzieki przeprowadzonej
rozmowie z Panig Anng K., mogtam
bardziej pozna¢ magiczny Swiat
fotografii.

Podczas rozmowy miatam okazje
zada¢ wiele pytan. Hobbystka
fotografii opowiadata, ze jej mitos¢
do fotografii zakwitta od samego
dziecinstwa. Wielkg przyjemnos¢
sprawiato jej oglagdanie roéznych
albuméw ze zdjeciami. Z czasem
zaczetfa eksperymentowacd
z wlasnym aparatem, odkrywajgc
rados¢ uchwytywania chwil, ktére
dla niej miaty szczegdlne znaczenie.
Kazde zdjecie stato sie dla niej nie

tylko obrazem, ale takze
opowiescig, emocja
i wspomnieniem. W miare jak
rozwijata  swoje umiejetnosci,
zaczefa dostrzegac piekno
w najdrobniejszych detalach

otaczajgcego jg Swiata, co sprawito,

iezwykie fotograi z jq.

ie jej pasja stata e nieodtgczng

czescig zycia. Fotografowanie stato
sie dla niej sposobem na wyrazenie
piekna Swiata i  uchwycenie
ulotnosci chwili, ktore
w przeciwnym razie mogtaby zostac
zapomniane.

W swoich fotografiach stara sie
pokazywa¢  piekno ,,zwyktych"
rzeczy i zjawisk, ktore dostrzega
kazdego dnia. Jej celem jest to, aby
inni rowniez to dostrzegali. Czesto
koncentruje sie na detalach, ktére
na pierwszy rzut oka wydajg sie
nieistotne, jak cien rzucany przez
drzewo na chodnik, czy S$wiatto
przesSwietlajgce przez okno. Kazide
ztych zjawisk ma swojg historie
i emocje, ktére mozna uchwycié
w kadrze. Pani Anna K. w ten
sposob zacheca do refleksji nad
tym, co innych otacza. Uwazam, ze
jej  fotografie  zachecajg do
odkrywania codziennos$ci na nowo,
dostrzegania piekna w banalnych
chwilach oraz zatrzymanie sie na
moment, aby doceni¢ to, co czesto
umyka naszej uwadze.

PASJE

Podczas rozmowy Pani Anna
opowiedziata réwniez o rodzaju
fotografii podrézniczej- ktora

uwielbia. Ten rodzaj taczy w sobie
ciekawo$¢ sSwiata oraz odkrywa
mito$¢ do innych kultur. Dla wielu
z nas podrdze nie sg jedynie czasem
na relaks. Sg jednak zanurzeniem sie
w roznorodno$é zycia, jakie oferuje
nasza planeta. Kazda podréz staje
sie pewnym niepowtarzalnym
doswiadczeniem, ktére pozwala nie
tylko na odkrywanie nowych miejsc,
ale takze na poznawanie
fascynujacych tradycji, historii oraz
zwyczajdow mieszkancow réznych
zakatkow globu.

Fotografia krajobrazowa odgrywa
istotng role w  podrdziniczej
przygodzie. Uchwycenie piekna
natury, ktoére nas otacza jest dla
wielu pasjonatdw niezapomnianym
przezyciem. Zachody stonca, ktére
malujg niebo w intensywnych
odcieniach pomaranczy i rézu, czy
dramatyczne  burzowe chmury,
ktére zmieniajg krajobraz, stajg sie
nie tylko obiektem zdje¢, ale takze
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emocjonalnymi wspomnieniami.
Kazde zdjecie to estetyczny obraz,
ale réwniez zapis chwil.

Pasja do fotografii na fonie natury

pozwala nam na wieksze
zrozumienie  otaczajgcego nas
Swiata. Obserwacje zmieniajgcego
sie krajobrazu, S$ledzenie zjawisk
pogodowych, czy spedzanie czasu w
tonie natury, to aspekty, ktore
wprowadzajg do naszego zycia
spokaj.

Dla pasjonatki fotografii w tej
dziedzinie celem jest nie tylko

uchwycenie piekna, ale takze
oddanie ducha przyrody oraz
réznorodnosci kulturowej.

Fotografia podrdzinicza staje sie,
wiec nie tylko pasjg, ale takze
sposobem na dzielenie sie z innymi
tym, co najpiekniejsze w naszym
Swiecie.

Podsumowujac, prace Pani Anny
ukazujg nie tylko jej talent do

uchwytywania piekna codziennosci,
ale takze gtebokg wrazliwos¢ na
otaczajgcy Swiat. Jej fotografie,
ktéore zamieszczam ponizej, s3
doskonatym przyktadem tego, jak
sztuka  moze inspirowaé¢ do
dostrzegania wyjatkowych chwil
w najprostszych sytuacjach. Kazde
zdjecie opowiada swojg wiasng

.

-

PASJE

historie, zachecajac nas do refleksji
nad tym, co naprawde ma znaczenie
w naszym zyciu. Mamy nadzieje, ze

te obrazy zainspirujg Was do
odkrywania piekna w Waszym
otoczeniu.

Rozmawiata Roksana z 2i




Haftowanie jako sztuka

i pasja

Haftowanie to jedna z najstarszych
technik ozdabiania tkanin, znana od
wielu lat. Polega ona na
dekorowaniu materiatow za
pomocg najczesciej nici oraz igty.
Faktem jest, ze wyszywanie zyskuje
na popularnosci jako hobby, ale tez
forma sztuki podziwiana przez wielu
ludzi. ZadatySmy uczennicy z klasy
2H, ktora pasjonuje sie haftem, kilka
waznych pytan na temat jej pasji.
Skad wzieta sie u ciebie pasja do
haftowania?

Tego roku, w wakacje, obejrzatam
filmik w Internecie zwigzany
z haftem. Od tamtej pory w gtowie
krgzyty mi pomysty prac, ktére
mogtabym zrealizowa¢, a takzie
podzieli¢ sie z innymi. Ku mojemu
zaskoczeniu, na urodziny dostatam
zestaw do haftowania, co bylto
wyraznym znakiem na to, ze tym

powinnam  zajgé
sie  w wolnym
czasie.

Jakie materiaty lub
narzedzia sg dla

ciebie  kluczowe
przy pracy?
Mysle, ze

najistotniejsze dla
mnie s3: obrecz,
tkanina do haftu,
odpowiednia igta
oraz nici.

Co jest dla ciebie
inspiracjg podczas
haftowania?
Osobiscie, od
zawsze
zachwycatam  sie
naturg, wiec moze
dlatego wystepuje
ona jako gtéwny
motyw moich prac. Najczesciej
wybieram wzory zwigzane
z bukietami kwiatéw, ktore zawsze
nacechowane s3 duzg iloscig
koloréw i wzoréw.

Jak myslisz, co sprawito, ze zaczetas
haftowac?

Gtéwnie che¢ zagospodarowania
wolnego czasu. Od wielu miesiecy
szukatam czego$ nowego, w czym

mogtabym  wykorzysta¢  swoja
kreatywno$é. Haft okazat sie
najlepszym wyborem, poniewaz
mozliwosé tworzenia czegos
wilasnorecznie daje mi ogromng
satysfakcje. Zakonczenie
dtugotrwatej pracy, w  ktorg

wiozytam duzo wysitku, moze by¢
bardzo zadawalajgce.

Ciekawi mnie, jak wygladaty twoje
poczatki?

Zaczynajgc mojg przygode z haftem,
myslatam, Zze bedzie to bardzo
trudne i wymagajgce dla mnie,
jednak po obejrzeniu filmikéw
pomocniczych dla poczatkujacych,
przyszto mi to z tatwoscia.

PASJE

Czy uwazasz twoje hobby za
relaksujgce?

Uwazam, ze haftowanie bywa
forma terapii i relaksu.
Powtarzajace sie ruchy igly i nici
mogg by¢ kojace, pomagajgce
w redukcji stresu i poprawiajace

samopoczucie. Nie oznacza to mimo
wszystko tego, ze nie wymaga

stuprocentowego skupienia oraz
cierpliwosci.
Mysle, ze wielu zastanawia, ile

czasu zajmuje ci praca nad jednym
haftem?

Zazwyczaj prace dziele na kilka dni,
aby czerpa¢ z niej jak najwiecej.
Moja niedawna praca zajeta mi
4 dni, lecz zazwyczaj czas zalezy od
wykonywanego wzoru.

Jak zachecitaby$ uczniéw naszej

szkoty do rozpoczecia przygody
z haftowaniem?

Haftowanie jest zazwyczaj
postrzegane  jako  przestarzata

itrudna sztuka. Ja uwazam, ze
haftowa¢ moze kazdy. Wystarczy
troche checi oraz cierpliwosci. Haft
bywa wymagajgcy, lecz jest w stanie
by¢ fascynujaca i satysfakcjonujaca
forma wyrazu.

Haftowanie to nie tylko sztuka, ale
takze pasja, ktora tgczy pokolenia.
Bez wzgledu na to, czy haftujesz dla
przyjemnosci, czy z zamiarem
stworzenia czego$ wyjgtkowego, ta
forma rekodzieta przynosi wiele
satysfakcji. Warto  sprébowacd
swoich sit w tej formie pasji i odkry¢
piekng sztuke, ktéra pozwala na

wyrazanie siebie i swojej
kreatywnosci.

Julia Babij

Klaudia Staron
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William Szekspir

Makbet

Recenzja ,,Makbeta”

Po lekture ,,Makbet” siegnetam
z przyczyn typowo szkolnych, ktére
zmusity mnie do jej przeczytania.
Poczatkowo sadzitam, ze utwor
bedzie sie dtuzy¢, a fabuta nie
zaciekawi mnie tak jakbym tego
chciafa, jednak mylitam sie. Ksigzke
udato mi sie skonczy¢ w jeden
wieczér, co bylo dla mnie
pozytywnym zaskoczeniem
i zmienito moje podejscie do lektur
szkolnych.

Autorem ,,Makbeta” jest znany,
angielski pisarz- William Szekspir,
ktorego kojarzy¢ mozna z popularng
tragedig ,,Romeo i Julia”. Twoérca
jako  pierwszy do literatury
wprowadzit motywy fantastyki
i magii, ktére przede wszystkim
pojawiajg sie w recenzowanym
przeze mnie tekscie.

Akcja toczy sie w Szkocji, w XI w.,
a pierwsze sceny rozgrywajg sie na
wrzosowisku, gdzie gtowny
i tytutowy bohater- Makbet razem
z przyjacielem Bankiem wracajgc
z bitwy, spotykajg trzy czarownicy,
ktore przepowiadajg im przysztosc.
Makbet, zgodnie ze stowami
stworzen, ma by¢ przysztym krélem,
za to Banko- ojcem kréléw.

Przepowiednie czarownic, okazuja
sie sprytng zasadzkg na gtéwnego

bohatera i rozpoczynajg szereg
nieszcze$¢, morderstw, spiskow
oraz zwrotéw akcji, ktore maja

doprowadzi¢ Makbeta do tronu.

Wazng role w tresci odgrywa
rowniez Lady Makbet, czyli zona
tytutowego bohatera, ktdra
w trakcie czytanej ksigzki,
przechodzi niespodziewang

przemiane. Jest bohaterka, ktéra
w poréwnaniu do swego meza,
z czasem zmienia swe myslenie oraz
zdanie, ale czy na lepsze? Czy
bedzie w stanie poradzi¢ sobie
z nattokiem sytuac;ji?

Moim zdaniem lektura jest idealng
pozycjg dla oséb interesujgcych sie
tematyka kryminalna oraz
zmuszajacg do przemyslen. We
mnie wzbudzita ona ciekawosc,
niepewnos¢  oraz  zaskoczenie
zwigzane z rozwijajacg sie akcja.
Szczegblnie spodobata mi sie postac
Banka, ktory do konca dbat
i martwit sie o swego przyjaciela,
ktory najwyrazniej odchodzit od
zmystéw. Byt przyktadem postaci
myslacej racjonalnie oraz lojalnej
wobec swych bliskich.

,Makbet” trescig i przekazem
przypomina mi dramat Juliusza
Stowackiego pt. ,,Balladyna”. Oba
dzieta zawierajg watki kryminalne,
a gtdwni bohaterowie reprezentujg
postawe ,,po trupach do celu”,
dlatego mysle, ze fani historii
Balladyny, bedg zainteresowani
rowniez dzietem Szekspira.

Oprdcz interesujgcej fabuty, ksigzka
zawiera nauke, ktéra moéwi, ze
W Zyciu sg wartosci wazniejsze niz
wiadza i bogactwa. Jest pozycja
oferujgca nie tylko dobrg rozrywke,

ale i zyciowe pouczenia.
Julia Babij
Kl. 2i

RECENZIE

Recenzja ,,Antygony”

Po ,,Antygone” Sofoklesa siegnetam
w zesztym roku podczas omawiania
jej w szkole. Poczatkowo bytam
zniechecona, poniewaz lektury
szkolne zazwyczaj nie przypadaty mi
do gustu, jednak ta wzbudzita we
mnie zainteresowanie juz od
pierwszych stron. ,,Antygona” to

klasyczna tragedia grecka, ktéra
podejmuje  odwieczne  pytania
o konflikty = pomiedzy  prawem

boskim a ludzkim oraz moralnoscia
a politykg. Napisana w V wieku
p.n.e. do dzi$s zachowuje swoj3 site
i aktualnosg, ukazujgc  trudne
wybory, ktére mogg prowadzi¢ do
katastrofy.

Fabuta dramatu odbywa sie
w Tebach w pierwszej potowie Xl
w. i skupia sie na losach Antygony,
corki Edypa, ktéra po smierci swoich
braci Eteoklesa i Polinejkesa,
pragnie godnie pochowad
Polinejkesa , mimo zakazu krdla
Teb, Kreona. Kreon uznaje go za
zdrajce i chce, aby jego ciato zostato
niepogrzebane. Antygona jednak
decyduje sie podjac¢ ryzyko i ztamad
rozkaz, wiedzac, ze moze kosztowadé
jg to zycie.

Sofokles
ANTYGONA




W lekturze wystepuje zderzenie
dwéch silnych postaci- Antygony
i Kreona, ktérych przekonania sg
zupetnie inne. Tytutowa bohaterka
wierzy, ze prawa boskie sg ponad
prawami ludzkimi oraz broni wiezi
rodzinnych i szacunku dla zmartych.
Natomiast krdl uwaza, ze jego
obowigzkiem jest zapewnienie
porzadku i postuszenstwa obywateli
wobec prawa.

Sofokles postuguje sie poetyckim
jezykiem, wzbudzajgc  emocje
i wprowadzajac czytelnika
w atmosfere petng napiecia. Jezyk,
ktérego uzywa autor pomaga
widzowi zobrazowaé sobie
tematyke $mierci, boskich praw
i ludzkiego cierpienia. ,,Antygona”
pomimo uptywu wiekéw pozostaje
aktualna. Sofokles stawia granice
miedzy dobrem a ztem, ktére moga
doprowadzi¢ do tragedii.

Bardzo spodobata mi sie tematyka
,,Antygony” Sofoklesa. Lektura jest
warta przeczytania, gdyz zmusza do
refleksji nad  sprawiedliwoscia
i odpowiedzialnoscig. Pokazuje tez,
ze zzyciem przychodzg trudne
momenty, ktére wymagajg podjecia

trudnych decyzji. Najbardziej
podobata mi sie tytutowa
bohaterka, ktdéra jest symbolem
odwagi i odpowiedzialnosci oraz

dazy do sprawiedliwosci.
Klaudia Staron

2i
Recenzja ksiqzki Moliera pt.
~Skgpiec”
Musisz przeczytac ,»Skgpca”
Molieral! Jakis czas temu

przeczytatam te ksigzke poniewaz
jest to lektura, ktérg miatam
omawia¢ w szkole. Poczgtkowo nie
bytam do niej pozytywnie
nastawiona, lecz z kazda kolejng

strong przekonywatam sie, ze sie co
do niej mylitam.

Autor utworu czyli Molier to stynny
francuski komediopisarz, ktéry sam

wcielit sie w role
bohatera  podczas
komedii na scenie.

Gtéwny bohater to skgpy starzec
o imieniu Harpagon, dla ktdrego
pienigdze sg  waziniejsze  niz
wszystko inne, w tym takze rodzina.
Mezczyzna cate zycie oszczedza oraz
pilnuje swoich oszczednosci, ktére
zakopat w szkatutce w ogrdédku.
Skgpiec posiada dwoje dzieci-
Kleanta, ktéry zakochany jest
w Mariannie oraz Elize zakochanag
w Walerym  bedacym  zarzadca
u Harpagona. Dzieci wiedzg, ze
ojciec ma inne, bardziej optacalne
plany odnosnie ich zamazpdjscia,
dlatego bojg sie powiedzie¢

tytutowego
wystawiania

RECENZIE

skagpcowi o swoich
uczuciach. Zatem,
jak dalej potocza
sie ich losy? Czy
miodzi zaznaja
szcze$cia?  Autor
utworu pod jego
koniec przychodzi
" zbardzo ciekawym
' rozwigzaniem.

Lektura bardzo mi
sie spodobata!
Uwazam , ze jest

to na prawde
ciekawa oraz
Smieszna ksigzka.

Autor w umiejetny
sposéb wySmiewa
ludzkie wady oraz
zachowania. To
sprawito, ze
ksigzka bardzo
mnie wciggneta
dobrze sie przy
niej bawitam.
Akcja utworu byta
wartka, a opisy
scen wzbudzaty mojg wyobraznie.
Uwazam ze,, Skapiec “"Moliera jest
ksigzka, ktérg warto naprawde
warto przeczytaé. Polecam jg
starszym jak i mtodszym odbiorcom.
Poprzez swoéj komediowy charakter
lektura jest bardzo ciekawa oraz
Smieszna, niesie ze sobg rowniez
wazne zyciowe przestanie dotyczace
hierarchii w jakiej powinnismy
stawia¢ pienigdze. Ponadto tekst
jest przejrzysty co sprawia ze, utwor
czyta sie szybko i przyjemnie.

Klaudia Staron
2i
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,,A Cinderella Story ”’

Na pewno zechcesz zobaczy¢
,, A Cinderella Story to
wspotczesna, romantyczna komedia

124

inspirowana klasyczna basnia
o Kopciuszku.
Gtéwna bohaterka Sam

Montgomery, to skromna i ambitna
nastolatka mieszkajgca w Dolinie
San Fernando. Po $mierci ojca
zostaje pod opiekg swojej okrutnej
macochy Fiony i jej dwdch
ztosliwych cérek. Fiona zmusza Sam
do ciezkiej pracy w rodzinnej
restauracji, a przyrodnie siostry
dokuczajg jej na kazdym kroku,
czynigc zycie Sam prawdziwym
koszmarem.

Mimo trudnej sytuacji, Sam marzy
o ucieczce na studia i dostaniu sie
na Princeton, gdzie jak wierzy
bedzie mogta zaczag¢ nowe Zzycie.
W miedzyczasie nawigzuje
anonimowg relacje przez Internet
z chtopakiem o pseudonimie
“Nomad”. Nie wie jednak, ze to
Austin Ames - najpopularniejszy
chtopak w szkole, gwiazda futbolu
isyn wptywowego biznesmena,
ktory rowniez czuje sie przyttoczony
oczekiwaniami innych i szuka
prawdziwej mitosci.

Kiedy Sam i Austin postanawiaja
spotka¢ sie na szkolnym balu
Halloween, Sam przychodzi
przebrana w piekng maske i suknie,
dzieki czemu nikt nie rozpoznaje jej
jako “szarej myszki” z restauracji.
Cho¢ spedzajg razem magiczny
wieczdr, Sam musi ucieka¢ przed
potnocy, by wrdcic do swoich
obowigzkéw, zostawiajg za sobg
jedynie telefon komodrkowy jako
“szklany pantofelek”.

Austin  rozpoczyna poszukiwania
tajemniczej dziewczyny z baluy,
podczas gdy Sam boi sie ujawnic
SW0j3 prawdziwg tozsamos¢
przekonana, ze nie pasuje do $wiata
Austina. Sytuacja komplikuje sie
jeszcze bardziej, gdy macocha Sam
sabotuje jej szanse na dostanie sie
na Princeton, niszczac  list
z uniwersytetu .

W koncu jednak Sam zdobywa

odwage, by stang¢ w obronie
swoich marzen. W publicznej
konfrontacji ujawnia sie przed

Austinem i resztg szkoty, a Austin
porzucajagc obawy przed opinig
innych, decyduje sie by¢ z nig. Sam
odzyskuje kontrole nad swoim
zyciem, a marzenia o Princeton
stajg sie rzeczywistoscig, gdy
odkrywa, ze zostata przyjeta na
uniwersytet.
Film konczy sie triumfem Sam - nie
tylko znajduje mitos$¢, ale rowniez
uwalnia sie od toksycznej macochy
i realizuje swoje ambicje.
“A Cinderella Story” to opowiesé
o odkrywaniu wtasnej wartosci,
odwadze w dazeniu do celu i sile
mitosci, ktéra pokonuje wszelkie
przeciwnosci.

Wiktoria, 2i

RECENZIJE

»Wonka”

,Wonka” to film, ktéry przenosi
widzow w Swiat magii, stodyczy
i wyobrazni, opowiadajac historie
mtodego Willy’'ego Wonki. Wonka
jako  miody wynalazca zaczyna
zdobywac¢ pierwsze doswiadczenia
w cukiernictwie. Jego wizja jest
petna sukceséw, lecz po drodze
spotyka go petno  przeszkéd
i nieoczekiwanych przygéd. W roli
mitodego Willy’ego Wonki
wystepuje  Timothee Chalamet,
ktédry ma za zadanie wnies¢ Swieze
spojrzenie  na posta¢  Wonki,
ukazujgc jego pasje do tworzenia
niezwyktych stodyczy. Za rezyserie
filmu odpowiada Paul King co
sugeruje, ze film jest peten magii
i stodkosci. ,,Wonka” to film, ktory
faczy elementy fantazji, humoru
i muzyki. Muzyka w filmie ma dodaé
historii dodatkowej magii,
podkreslajagc  kluczowe elementy
zzycia miodego Wonki, gdy
pokonuje przeszkody na drodze do
stworzenia  swojej legendarnej
fabryki czekolady.

Marlena
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oberwujq, jak m’foda krélowa _
zmaga sie z rolg monarchy, rodzing
” o ?
»THE CROWN i politykg, w tym premierami takimi L

Czy warto zobaczy¢? jak  Winston  Churchill, Harold C R O W N

Wilson czy Margaret Thatcher.

Serial opowiada historie brytyjskiej OFIGIALEY PAZEWODAIE PO SERIALY. ELERIETA 11, WINGTON CNUACHILL
rodziny krélewskiej, skupiajac sie
gtownie na zyciu krélowej Elzbiety
Il. Serial ten, miat swojg premiere
w 2016 roku i od tamtej pory zdobyt
liczne  nagrody. Kazdy sezon
opowiada o réznych dekadach
panowania krélowej Elzbiety |,

dostarczajgc wnikliwej analizy jej

Serial jest Zdecydowanie Warty | PIERWSZE LATA MLODES KROLOWE)

- —TOM | ——

uwagi, poniewaz pomoze nam lepiej
zrozumiec losy brytyjskiej rodziny
krolewskiej co daje wyjgtkowy
wglad w  historie  polityczng,
spoteczng i obyczajowg XX i XXl
wieku. Pokazuje kulisy waznych
wydarzen zaréwno w Wielkiej
Brytanii, jak i na swiecie. Postacie sg
niesamowicie dobrze i realistycznie
odwzorowane, zarowno te
pierwszoplanowe kreacje jak
i drugoplanowe czy epizodyczne.

zycia prywatnego oraz wyzwan,
przed ktorymi stata jako
monarchini. Pierwszy sezon
rozpoczyna sie od wstgpienia
Elzbiety Il na tron w 1952 roku, tuz
po émierci jej ojca-kréla Jerzego VI. Gabriela, Paulina
W kolejnych sezonach widzowie
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TACO HEMINGWAY

Tworczosc Taco
Hemingwaya- nawiqzania
w,, Trojkgcie
warszawskim"'

Taco Hemingway (Filip Tadeusz
Szcze$niak ur. 29 lipca 1990r. w
Kairze) to polski raper i autor
tekstéw. Jego dyskografia obejmuje
10 albumoéw- ,,Marmur", ,,Cafe
belga", ,,Pocztowka z WWA,
Lato'19", ,,Jarmark", ,,Europa", ,,1-
800-Oswiecenie'" w tym albumy
w ramach wspétpracy: ,,Soma 0,5g",
,,0,25g" (Taconafide), ,,club2020"
oraz ,,club2020 Mixtape". Do
dyskografii naleza rowniez
minialbumy takie jak ,,Young
Hems", tytutowy ,, Trojkat
warszawski", ,,Umowa o dzieto",
,»Wosk", ,,Szprycer", i ,,Flagey".

,, Trojkat warszawski' zostat wydany
w 2014 roku, w grudniu bedziemy
obchodzié¢ jego 10-ciolecie,
w zwigzku z czym fani snujg teorie

o mozliwej trasie koncertowe;j.
Stuchajac kazdego  z utworéw
albumu, mozna zauwazyg, ze jest on
pewnego rodzaju wycieczkg po
Warszawie, ktérej jest powszechny
w catej dyskografii Filipa. Tematem
przewodnim albumu jest historia
podmiotu lirycznego, jego bytej
dziewczyny oraz jej nowego obiektu
zainteresowania- Piotra, wsrdd
spotecznosci warszawskiej
mtodziezy.

Album jest skarbnicg nawigzan do
zyciorysu i dziecinstwa autora,
zarbwno jak do  historii PRL-u
(mowione wstepy do piosenek sg
wycinkami  z  np.  KronikiRP)
i literatury antycznej. Przykfadem
jest wystepowanie trzech postaci,
tak samo jak u Sofoklesa.
W utworze ,,Mieso", petnym
wybitnie wyrazonych emocji, Taco
rapuje takie stowa: ,To nie
komedia, Antygona ma wzér wam
daé/Tutaj ma by¢ tragedia, obok
antyczny chér ma staé". W utworze

,»Wszystko jedno" takze
znajdziemy zwroty do chéru:
,,Pora na ant

chyba trzebs RECENZIE .,

,,Ona wychodzi, on dostrzega
jaka$ butle rumu./Czy pi¢ co$
jeszcze? Chyba musi i$¢ zapytac
choéru." taczy on patetyczny
charakter ztragedii antycznej
polskimi realiami.

Czesto spotykang opinig, z ktéra
niewatpliwie sie zgadzam jest

stwierdzenie, ze ,, Trojkat
warszawski'" zapoczatkowat
nowg ere muzyki tej dekady

w Polsce. Do pewnego czasu rap
i hip-hop byly gatunkami raczej
osiedlowymi, kojarzacymi sie
z ,,blokowym" zyciem.
W albumie Taco skupia uwage na
zwyczajnym zyciu warszawiaka,
byciu sobg z dodatkiem odczu¢
dotyczacych mitosci, odrzucenia.

Podsumowujgc, Album "Tréjkat
warszawski" Taco Hemingwaya to
konceptualna ptyta, ktora

eksploruje zycie w Warszawie oraz
rozne aspekty wspoétczesnej kultury
miejskiej. Taco porusza tematy
zwigzane z relacjami
miedzyludzkimi, marzeniami,
ambicjami oraz codziennymi
zmaganiami mieszkancéw stolicy.
Muzycznie album faczy elementy
hip-hopu i popu, a teksty sg czesto
osobiste i refleksyjne. Catos¢ tworzy

obraz wspodtczesnego Zycia
w miescie, z jego  blaskami
i cieniami.

Klaudia Zuraw 2i




Wycieczki, wyjazdy,
wyprawy

Wiele sie dzieje ZSL w Lezajsku, z catg
pewnoscig trzeba przyblizy¢ wycieczki,
w ktérych bierzemy udziat. Miejsca sa
bliskie i odlegte: Czestochowa, Krakéw,
Hiszpania, Anglia, Niemcy czy Szkocja.
Wyprawy majg przerdzny charakter, od
religijnych po jezykowe i kulturowe
zwiedzanie $wiata. Kazda wycieczka
wnosi wiele i ksztattuje nasze mtode
umysty i charaktery. Dzieki nim
poznajemy nowe miejsca, kulture
i obyczaje. Mamy nadzieje, ze kazdy
taki wyjazd pozytywnie wplynie na
wyniki naszych matur i doroste zycie:)

Redakcja

WYCIECZKI




WARTO CHODZIC NA
GORSKIE WEDROWKI

Goérskie wedréwki to popularna
forma aktywnego wypoczynku,
ktéora oferuje wiecej niz tylko
kontakt z naturg. To dostepne dla

niemal kazdej grupy wiekowej
zajecie przynosi rowniez liczne
korzysci zdrowotne, emocjonalne

i psychiczne. Oto dlaczego warto
wybrad sie na gorski szlak:

e Poprawa kondycji fizycznej

e Kontakt z naturg

e Redukcja
stresu i poprawa
samopoczucia

e Wzmocnienie
wytrwatosci
i samodyscypliny

e Budowanie
wiezi i  wspdlne
spedzanie czasu

e Rozwdj
przydatnych
umiejetnosci

Poprawa
fizycznej
Wedréwki po gorach
to doskonaty sposéb
na poprawe kondycji

kondycji

fizycznej.  Podczas
chodzenia po
nierdwnym terenie
angazowane sq

rozne grupy miesni,
€O wzmachia nogi,

plecy i miesnie
brzucha. Wysitek
zZwigzany

z pokonywaniem
podejs¢ i  zejs¢

przyczynia sie takze
do spalania kalorii,
co pomaga
w utrzymaniu

zdrowej wagi.

Kontakt z naturg

Obcowanie z naturg przynosi
korzysci na tle  psychicznym
i emocjonalnym. Gérskie krajobrazy,
piekne widoki oraz kontakt dzikg
przyrodg dostarczajg, ktdorych nie
zaznamy w miejskim Srodowisku.
Obserwowanie malowniczych
widokdw i stuchanie odgtosow
natury, takich jak Spiew ptakéw czy
szum drzew pomaga zrelaksowad
sie i poczu¢ jednosc¢ z otoczeniem.

WYCIECZKI

Redukcja  stresu i
samopoczucia
Aktywnos¢ fizyczna w otoczeniu
przyrody ma wyjgtkowy wptyw na
nasze zdrowie psychiczne.
Przebywanie na swiezym powietrzu
moze skutecznie redukowac poziom
stresu oraz obnizyé cisnienie krwi.
Gorskie wedrowki pomagaja
oderwa¢ sie od codziennych
probleméw, zwiekszajgc poczucie
spokoju i zadowolenia.

poprawa

Wzmocnienie wytrwatosci
i samodyscypliny
Pokonywanie  gorskich  szlakéw

wigze sie z wysitkiem, ktéry moze
by¢ wyzwaniem, szczegdlnie na
stromych podejsciach czy dtugich

trasach. Takie wedréwki uczg
wytrwatosci i samodyscypliny,
a zdobywanie szczytow daje
poczucie satysfakcji i osiggniecia
celu, co motywuje do
podejmowania kolejnych wyzwan
zaréwno na szlaku, jak
i w codziennym zyciu.

Budowanie  wiezi i  wspdlne

spedzanie czasu

Goérskie spacery to takze doskonaty
sposodb na spedzanie czasu z rodzing
czy przyjaciétmi. Wspdlne
pokonywanie trudnosci  buduje
relacje miedzyludzkie oraz daje
mozliwos¢ poznania nowych osdb
podczas wedréwki w grupie.

Rozwdj przydatnych umiejetnosci
Podczas wedréwek rozwijajg sie
réozne umiejetnosci, takie jak
orientacja w terenie, planowanie
trasy, a takze radzenie sobie
w trudnych warunkach
pogodowych. Dla wielu osdb jest
takze okazja do nauki pierwszej
pomocy czy podstaw survivalu.
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PRZYRODA | ZWIERZETA
W NASZYM ZYCIU

Dbanie o przyrode i zwierzeta jest
nie tylko naszym  moralnym
obowigzkiem, ale takze kluczowym
elementem utrzymania réwnowagi
w ekosystemie. Przyroda dostarcza
nam czystego powietrza, wody
i zywnosci, a troska o nig to
inwestycja w nasze wtasne zdrowie
i przysztos¢. Chronigc rosliny
i zwierzeta, wspieramy
bioréznorodnosc, ktora jest
fundamentem wszystkich zdrowych
i odpornych ekosystemow.

Warto pamietac, ze kazdy organizm
petni okreslong role w przyrodzie.
Nawet najmniejsze owady
przyczyniajg sie do zapylania roslin,
co jest kluczowe dla produkcji

Zywnosci. YA kolei drzewa
pochtaniajg  dwutlenek  wegla,
poprawiajagc  jako$¢  powietrza,

ktorym oddychamy. W praktyce

oznacza to, ze nasze codzienne
wybory majg bezposredni wptyw na
przysztosc planety.

Dziatania proekologiczne nie
wymagajg  wielkich  poswiecen.
Wystarczy S$wiadomie podchodzi¢
do zuzycia wody, energii, czy
segregowania odpaddéw. Mate kroki,
takie jak oszczedzanie wody,
unikanie plastikowych opakowan
i wspieranie  naszych  lokalnych
producentéw, mogg przyniesc
ogromne korzysci dla Srodowiska.

Ochrona zwierzat to takze dbatos¢
oich naturalne siedliska, ktdre s3
coraz bardziej zagrozone przez
dziatalno$¢ cztowieka. Niektére
gatunki, jak pszczoty, majg kluczowe
znaczenie dla naszego przetrwania,
poniewaz odpowiadajg za zapylanie
wielu  rodlin.  Wspierajagc ich
ochrone, dbamy réwniez o nasze
rolnictwo i gospodarke.

ZWIERZETA

Podsumowujgc, troska o przyrode
i zwierzeta to odpowiedzialnosé,
ktdra przekfada sie na nasze zycie
i zdrowie. Kazdy z nas moze stac sie
straznikiem natury, podejmujac
nawet najmniejsze kroki w celu jej
ochrony. W koncu tylko w harmonii
z przyrodg mozemy zapewni¢ sobie
i przysztym pokoleniom lepsze jutro.

Maja Mgczka
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WAZ JAKO ZWIERZAK
DOMOWY?

Weze, cho¢ dla wielu oséb mogg
wydawac sie egzotycznym lub wrecz
przerazajgcym zwierzeciem, zyskujg
coraz wiekszg popularno$é jako
zwierzeta domowe. S3 one nie tylko
interesujgcymi towarzyszami, ale
rowniez stosunkowo  tatwymi
w utrzymaniu, o ile zna sie ich
potrzeby. Decydujac sie na weza,

wprowadzamy do domu
nietypowego, ale niezwykle
fascynujgcego  pupila,  ktdrego

opieka rézni sie od codziennej troski
o psa czy kota. Weze s3g atrakcyjne
dla osoéb, ktéore szukajg cichego,
zwierzaka, niewymagajgcego
codziennej uwagi, a jednoczesnie
oferujgc pewien element egzotyki
w naszym domowym otoczeniu.
W przeciwienstwie do tradycyjnych
zwierzagt domowych, nie potrzebujg
spacerow ani intensywnej interakcji
z cztowiekiem. Moga by¢
doskonatym wyborem dla oséb

0 ograniczonym czasie, cho¢ nadal
wymagajg regularnej pielegnacji
i odpowiednich warunkéw do zycia.

WASCIWA OPIEKA NAD WEZEM

Weze to drapiezniki, a ich dieta
roézni sie w zaleznosci od gatunku.
Najczesciej hodowane weze
karmione sg gryzoniami, takimi jak
myszy lub szczury, ktére mozna
kupi¢ w sklepach zoologicznych.
Niektére wieksze gatunki mogg
wymagaé wiekszych zwierzat, takich
jak kréliki. Warto zaznaczy¢, ze
weze nie jedza codziennie -
w zaleznosci od wieku i wielkosci
mogy by¢ karmione co kilka dni,
a nawet raz na kilka tygodni. Wazne

jest, aby zwierzeta, ktorymi
karmimy weze, byty zdrowe
i odpowiednio  przygotowane -

najczesciej stosuje sie mrozone
gryzonie, ktdre wczesniej rozmraza

ZWIERZETA

sie w odpowiedniej temperaturze.

Podstawg utrzymania weza jest
dobrze przygotowane terrarium.
Musi ono odzwierciedla¢ naturalne
warunki zycia danego gatunku, co
obejmuje witasciwag wilgotnos¢ oraz
odpowiednig przestrzen do
poruszania sie. Terrarium dla weza
powinno by¢ wyposazone w:

Zrédto ciepta - wiekszoé¢ wezy
pochodzi z cieptych stref
klimatycznych, dlatego tez
odpowiednie ogrzewanie  jest
kluczowe. Popularnym

rozwigzaniem sg maty grzewcze lub
lampy emitujgce ciepfo.

Oswietlenie - cho¢ weze nie
potrzebujg intensywnego S$wiatta,
naturalny cykl dnia i nocy jest dla
nich  wazny. Dla niektérych

gatunkéw zalecane jest dodatkowe
osSwietlenie UV.



Miejsce do schronienia - weze to
zwierzeta skryte, ktére lubig sie
chowac. Wazne jest, aby
w terrarium znalazto sie miejsce,
gdzie waz bedzie mogt sie ukryc.

Odpowiednie podtoze - wybér
odpowiedniego podfoza zalezy od
gatunku, np. dla weza zbozowego
moze wystarczyé kawatek recznika
papierowego. Jednak najczesciej
stosuje sie kore, wtdkno kokosowe,
piasek lub specjalne podtoza
dostepne w sklepach
zoologicznych.

ZALETY POSIADANIA WEZA

Niski poziom hatasu - weze nie
wydajg diwiekéw, co czyni je
idealnymi dla oséb, ktére preferuja
ciche otoczenie.

Mate wymagania interakcyjne — nie

potrzebujg codziennej uwagi,
spacerow czy zabawy. Mogg zy¢ w
swoim rytmie, co sprawia, ze s3
wygodne dla oséb z napietym
grafikiem.

Czystos¢ - weze nie sg zwierzetami
brudzacymi, a ich terrarium mozna

czyscic co kilka tygodni,
w zaleznosci od gatunku
i wielkosci.

WYZWANIA ZWIAZANE Z HODOWLA
WEZA

Weze, mimo swojej niskiej
interakcyjnosci wymagajg wiedzy
i odpowiedniego podejscia. Nie s3
to zwierzeta dla oséb, ktére moga
odczuwaé lek przed nimi, a ich
drapiezna natura moze by¢ dla

trudna do
Niektore gatunki

niektérych
zaakceptowania.

ZWIERZETA

moga zy¢ bardzo dtugo - nawet do
30 lat, wiec opieka nad nimi jest
dtugoterminowa. Jest to réwniez
duzy koszt, aby zapewnié wezowi
wszystkiego czego potrzebuje.

Podsumowujgc weze to nietypowi,
ale fascynujacy towarzysze, ktérzy
przy odpowiedniej opiece mogg
sta¢ sie niezwykle interesujgcymi
domowymi pupilami. Ich piekno,
réznorodnos$¢ oraz stosunkowo
niskie wymagania sprawiajg, ze
coraz wiecej oso6b decyduje sie na
hodowle tych zwierzat. Jednak
przed podjeciem decyzji o zakupie
weza warto dokfadnie rozwazyé
swoje mozliwosci i zapoznaé sie
z potrzebami wybranego gatunku.

Zuza Fudacz
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ZE SWIATA SPORTU

Pitka Siatkowa w Polsce

Pitka siatkowa to jedna
z najpopularniejszych dyscyplin
sportowych w  Polsce, ktéra
przycigga rzesze kibicow
i zawodnikéw. Zostata ona
wprowadzona do kraju w latach 20.
XX wieku i od tego czasu zdobyta
ogromng popularnos¢. W Polsce
dziata wiele lig i  klubdw,
a najwyzsza klasg rozgrywkowa jest
Plus Liga, ktéra gromadzi najlepsze
druzyny siatkarskie w kraju.

Plus Liga

Plus Liga to liga siatkarska, w ktérej
rywalizujg czotowe kluby z Polski.
Zostata zatozona w 2000 roku i od
tego czasu stata sie areng wielu
emocjonujgcych  meczéw  oraz
miejscem, gdzie swoje umiejetnosci
rozwijajg zaréwno polscy, jak

—
i zagraniczni zawodnicy. Liga cieszy
sie duzym zainteresowaniem
medidéw i kibicdw, co przyczynia sie

do jej dynamicznego rozwoju.
W sezonie 2023/2024 uczestniczy
14 druzyn, ktore walczg
0 mistrzostwo oraz miejsca
w europejskich pucharach.

Asseco Resovia Rzeszéow

Na podkarpaciu dziata jeden

z najbardziej utytutowanych klubow
w Plus Lidze jakim jest Asseco
Resovia Rzeszéw, zatozony w 1930
roku. Klub ten ma na swoim koncie

wiele  sukceséw, zaréwno na
krajowej, jak i miedzynarodowej
arenie.

Historia i Sukcesy

Resovia RzeszOw ma  bogata

historie, siegajgca ponad 90 lat.
Klub zdobyt wiele tytutéw mistrza
Polski oraz medali w rozgrywkach
pucharowych. Wsréd najwiekszych
osiggniec mozna wymienic
mistrzostwo Polski, zdobyte

wielokrotnie, oraz sukcesy
w europejskich rozgrywkach, takich
jak Puchar CEV i Puchar Europy.
Obecna Forma i Druzyna

W ostatnich latach Asseco Resovia
Rzeszéw preznie sie rozwija. Klub
inwestuje w mtodych zawodnikéw,
jednoczesnie $Sciggajac do siebie
uznane nazwiska z zagranicy.
Posrdd graczy znajdujg sie takzie
medalisci olimpijscy tacy jak: Karol
Ktos (kapitan druzyny), Pawet
Zatorski, Bartosz Bednorz czy
pochodzacy z Francji Stephen
Boyer. Dzieki temu zespdt ma
potencjaft, aby rywalizowad
o najwyzsze lokaty w Plus Lidze.
Aktualnym trenerem klubu jest
Tuomas Sammelvuo.

Kibice i Atmosfera

Kibice Asseco Resovii Rzeszow to
jedna z najwierniejszych grup fanéw
w Polsce. Mecze rozgrywane w hali
Podpromie przyciagaja liczne rzesze
sympatykow, ktérzy tworzg
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niesamowitg atmosfere. Wspieraja
swoj zespot zardwno w dobrych, jak
i ztych momentach, co swiadczy o

ich oddaniu.
Agnieszka, klasa 2i

WARTO UPRAWIAC
SPOTR!

Regularne uprawianie sportu to

jeden z kluczowych elementéw
zdrowego stylu zycia. W dobie
powszechnej technologii
i siedzgcego trybu zycia ,aktywnosé
fizyczna jest nieodzownym
elementem codziennego
funkcjonowania. Oto kilka

powoddéw dlaczego warto witgczyc
sport do swojej rutyny.
e Poprawa zdrowia fizycznego
i psychicznego
Regularna  aktywnos$¢  pomaga
wzmocni¢ miesnie i kosci, co jest
szczegdlnie wazne w profilaktyce

choréb uktadu kostno-stawowego.
Wysitek fizyczny powoduje réwniez
uwalnianie endorfin, ktore
odpowiadajg za uczucie szczescia

dzieki temu sport pomaga
redukowac stres leki oraz
przeciwdziata depresji.

e Lepsza koncentracja

i efektywnos¢ umystowa.

Badania  wykazujg, e osoby
regularnie uprawiajgce sport majg
lepszg koncentracje i szybciej
przetwarzajg informacje. Regularna
aktywnos¢  fizyczna  wspomaga
poprawe pamieci i zdolnosci

rozwigzywania problemdéw. Dla
0sOb pracujgcych umystowo, sport
moze by¢ idealnym sposobem na
poprawe efektywnosci
i kreatywnosci.

e Poprawa relacji spotecznych
Sport, zwtaszcza zespotowy, sprzyja
nawigzywaniu nowych znajomosci
i budowaniu relacji. Grajgc w sporty
druzynowe uczymy sie wspotpracy,
komunikacji i zaufania do innych.
Wspdlne

osigganie celow

SPORT

sportowych wzmacnia poczucie
wspdlnoty i tworzy trwate wiezi,
ktore moga przenies¢ sie takze poza
boisko.

e Sport jako sposéb na relaks

Wspodiczesne czasy i zycie czesto

bywa stresujgce, a sport jest
doskonatym sposobem na
oderwanie sie od codziennych

problemdéw. Aktywnos¢ fizyczna,
szczegblnie na Swiezym powietrzu,
dziata kojagco na nasze zmysty,
pozwala oczysci¢ umyst i natadowaé
baterie. Po intensywnym treningu
fatwiej jest sie zrelaksowaé ,co
przyczynia sie do lepszej jakosci snu.
e Wzmocnienie odpornosci

Osoby
silniejszy
Regularne
lepiej radzi
i chorobami.

aktywne fizycznie maja
uktad  odpornosciowy.
¢wiczenia  pomagaja
sobie z infekcjami

e Motywacja
i samodyscyplina




Sport uczy wytrwatosci
i systematycznosci .Osigganie celdow
wymaga zaangazowania

i konsekwencji. Te cechy, nabyte
przez sport przenoszg sie do
naszego zycia. Pomagajg nam lepiej
radzi¢ sobie w pracy czy w szkole
i podejmowac wyzwania.
Podsumowanie

Sport to nie tylko sposdb na
zdrowie, ale takie na poprawe
jakosci naszego zycia wielu jego
aspektach. Regularne aktywnos¢
fizyczna daje energie, zwieksza
produktywnos, umiejetnosci
spoteczne i poprawia samoocene.
To naturalna i skuteczna droga do
lepszego zdrowia i samopoczucia.

Finaf Licealiady
w sztafetowych biegach
przetajowych
17 pazdziernika 2024r.
w Kolbuszowej odbyt sie Finat
Wojewoddzki Licealiady
w sztafetowych biegach

przetajowych. W zawodach wziety
udziat najlepsze zespoty wytonione
w  eliminacjach powiatowych.
W kategorii dziewczgt wystartowato
21 sztafet, a w kategorii chtopcow
24. Sztafeta dziewczat z powodu
kontuzji jednej z zawodniczek nie
ukonczyta biegu. Takie sytuacje
w sporcie sie zdarzajg i sg proba
charakteru. Mamy nadzieje na
wiecej szczescia w wiosennych
biegach druzynowych, bo zespét
jest obiecujacy.

Natomiast Swietnie poszto naszym
chtopakom. Sztafeta chtopcéw ZSL
w Finale Wojewddzkim zajeta VI
miejsce.

Sktad sztafety chitopcéw; Adam
Pawelec 3D, Gabriel Nowak 3D,

Maciej Heliniak 3G, Adrian Dec
3TSa, Kamil Papak 3TSa, Bartosz
Kucharzak 3W, Adam Zacharyasz
3W.

Chtopcom  gratulujemy  wyniku
i zZyczymy kolejnych udanych
startébw w druzynowych biegach
przetajowych, ktére odbeda sie na
wiosne.

Szczegbéty zawodéw na stronie
PWSZS 138 druzyn rywalizowato na
przetajowych trasach
w Kolbuszowej - Podkarpacki
Wojewddzki Szkolny Zwigzek
Sportowy

Maria Skrzat, Agnieszka Kwiecien

SPORT



https://www.szs.rzeszow.pl/aktualnosci/138-druzyn-rywalizowalo-na-przelajowych-trasach-w-kolbuszowej,art2541/
https://www.szs.rzeszow.pl/aktualnosci/138-druzyn-rywalizowalo-na-przelajowych-trasach-w-kolbuszowej,art2541/
https://www.szs.rzeszow.pl/aktualnosci/138-druzyn-rywalizowalo-na-przelajowych-trasach-w-kolbuszowej,art2541/
https://www.szs.rzeszow.pl/aktualnosci/138-druzyn-rywalizowalo-na-przelajowych-trasach-w-kolbuszowej,art2541/
https://www.szs.rzeszow.pl/aktualnosci/138-druzyn-rywalizowalo-na-przelajowych-trasach-w-kolbuszowej,art2541/

Pétfinat Wojewddzki
Licealiady w badmintonie

15 listopada 2024r. w Zarzeczu
odbyt sie Poétfinat Wojewoddzki
Licealiady w  badmintonie-grze
druzynowej. Zespot Szkot Licealnych
w kategorii dziewczat
reprezentowaty; Wiktoria Jawniak
i Patrycja Szenborn, uczennice klasy
IB. Natomiast w kategorii chtopcow
w druzynie ZSL wystapili; Oskar
Domina 3TSb i Artur Szyszka 3TP.
Pomimo duzej konkurencji byty to
bardzo udane zawody dla naszych
badmintonistéw. Dziewczeta zajety
Il miejsce i awansowaty do Finatu
Wojewddzkiego Licealiady. Chtopcy
zakonczyli rywalizacje na Ill miejscu,
przegrywajac w catych zawodach

tylko jeden mecz z finalistami
ubiegtorocznych Finatéw
Wojewddzkich.

Wszystkim naszym badmintonistom
gratulujemy bardzo dobrych
wynikéw, a dziewczetom Zzyczymy
dalszych sukcesoww Finale
Wojewddzkim.

Maria Skrzat
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Realizujemy projekty:
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dydaktyczno — rekreacyjng:

JENTRUM SZKOLENIA
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Centrum Szkolenia Klas Internat Osrodek rekreacyjno-
Mundurowych wypoczynkowy

;?4. s umes (1

POLITECHNIKA

RZESZOWSKA

im, [GMACEGO EURASIEWICZA

] p .

\/< M MUZEUM 0 2

2. Lieni réry'. ,'l]
UNIWERSY AGIELLONSKY WYZSZA SIKORA
W KRAKOWIE INFORMATYKI | ZARZADZANIA
Uniwersytet Rzeszowsk  shediziby w Rzeszowte

Chcesz zamiescic artykut? - wyslij na adres: chroberek.zsl@wp.pl

Nauczyciele opiekujacy sie tym zespotem redakcyjnym: - matematyka, fizyka, chemia — p. Agnieszka Lizak, p. Bogdan Wojtowicz - ekonomia i
logistyka — p. Danuta Drazek, p. Andrzej. Makéwka - pedagogika, wolontariat — p. Izabela Miazga, biologia, geografia — p. Marek Chmura , jezyki
- p. Brygida Polanska, p. Matgorzata Mika, - wychowanie fizyczne — p. Maria Skrzat, informatyka, plastyka — p. Bozena Leniart.
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ZESPOL SZKOL LICEALNYCH

im. Bolestawa Chrobrego w Lezajsku
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