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DAWNE TRADYCJE WIELKANOCNE
NA ZIEMIACH POLSKICH

Wielkanoc, jedno
z najwazniejszych Swiagt
chrzescijanskich, ma gtebokie korzenie
w dawnych obrzedach poganskich
i wczesnochrzescijanskich. Na ziemiach
polskich tradycje wielkanocne byty
bogate i rdéznorodne, czesto faczac
chrzescijanskie motywy z zwyczajami
zwigzanymi z kultem odradzajgcej sie
przyrody.

czyli

Przedchrzescijanskie obrzedy
wiosenne.

Zanim chrzescijanstwo dotarfo na
ziemie polskie, Stowianie obchodzili
Jare Gody — S$wieto wiosenne
celebrujgce nadejscie cieptych dni,
budzenie sie przyrody, majgce zapewnic
urodzaj. Obrzedy te obejmowaty
palenie  ognisk, sktadanie  ofiar

TRADYCIJE WIELKANOCNE

z jedzenia i picia, a takze
symboliczne topienie lub
palenie kukty zimy
(pbdiniejszej Marzanny).
Wierzono woéwczas, ze te
rytuaty zapewnig dobre
plony i uchronig przed
ztymi duchami.

Rytuaty oczyszczajace —
Smigus Dyngus

Wiosenne  oczyszczenie
byto istotnym elementem
dawnych wierzen.
Obrzedy obejmowaty

kapiele w rzekach , skoki
przez ogien czy polewanie
wodg — co zczasem
przeksztatcito sie w Smigus
v ‘ — Dyngus. Dawniej jednak
{ polewanie woda miato

réowniez znaczenie
magiczne — woda miafa
zapewnic zdrowie
i ptodnos¢. Co ciekawe
pierwotnie Smigus
i Dyngus byly dwoma odrebnymi

zwyczajami. Smigus oznaczat smaganie
gatgzkami  wczesniej  wspomniane
polewanie wodga. Dyngus natomiast to
chodzenie po domach izbieranie
podarkéw w zamian za $piew i zyczenia.

W niektérych wsiach znany tez byt
zwyczaj zwany kurek dyngusowy -—
chtopcy nosili zywego koguta lub jego
drewniang podobizne chodzac po
domach i $piewajac piesni.

Sredniowieczne i wczesnonowozytne
zwyczaje Wielkanocne

W $redniowieczu Wielkanoc byta
poprzedzana surowym postem, podczas
ktérego ludzie na znak pokuty biczowali
sie publicznie. W niektdérych regionach
praktykowano symboliczne grzebanie
zuru i Sledzia, oznaczajace zakoniczenie
postnego jedzenia. Polegato to na
wylewaniu zuru na ziemie lud wieszaniu
sledzia na drzewie.

W Sredniowiecznych zwyczajach
szczegoblnie wazne byty tez
procesje i misteria pasyjne. W miastach
i wsiach organizowano przedstawienia
ukazujagcg meke Pansky , ktore miaty
charakter teatralnych widowisk.

Innym zwyczajem byto ,,palowanie”
domownikéw i zwierzat gospodarskich
palmami po powrocie z kosciota
w Niedziele Palmowa. Miato to
przynies¢ ptodnos$é¢ i ochrone przed
zarazami.

Tradycja cieszaca sie popularnoscia byto
rowniez probowanie ognia — gospodarz
domu przynosit z Kosciota nowy ogien,
ktéorym zapalano domowe paleniska.
Byt to znak nowego poczatku i Swiatta
Chrystusa.

Dawne tradycje Wielkanocne na
terenach  Polski  byty  niezwykle
roznorodne, a wiele z nich chod

w zmienionej formie przetrwato do dzis.
Wspdtczesne zwyczaje takie jak Smigus
— Dyngus, palenie marzanny, tworzenie
palm w Niedziele Palmowa, a takze
wszystkim dobrze znane jajka maja
swoje korzenie w odlegtych czasach,
kiedy ludzie faczyli zycie duchowe
zrytmami natury. To Swiadectwo
ciggtosci kultury i tradycji, ktére przez
wieki ksztattowaty polskg obrzedowosc
podczas Swigt Wielkiej Nocy.




WIELKANOC NA SWIECIE

Wielkanoc to jedno
z najwazniejszych Swiat
chrzescijanskich, ale w rdéznych

krajach obchodzi sie ja na rdéine
sposoby. Niektore tradycje s3g
powazne i religijne, inne petne
zabawy i niezwyktych zwyczajow.
W Polsce Wielkanoc kojarzy sie
z koszyczkiem wielkanocnym, ktory
Swieci sie w Wielkg Sobote, oraz
z Poniedziatkiem Wielkanocnym,
kiedy to wszyscy oblewajg sie woda
w ramach Smigusa-Dyngusa.

W Hiszpanii najwazniejsze Y]
uroczyste  procesje,  zwilaszcza
w Sewilli, gdzie ludzie w specjalnych
strojach niosg figury religijne.
W Wielkiej Brytanii i USA dzieci
szukaja czekoladowych jajek
ukrytych  przez  wielkanocnego
zajgczka.

w Stanach Zjednoczonych

popularna jest tez zabawa w turlanie
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jajek po trawie, organizowana nawet
przed Biatym Domem.

W Grecji w Wielkag Sobote ludzie
wychodzg na ulice ze $wiecami,
a o potnocy rozbijajg jajka, co
symbolizuje zwyciestwo zycia nad
Smiercig. Niektére kraje maja
wyjgtkowo oryginalne tradycje.

W Szwecji dzieci przebierajg sie za
wielkanocne czarownice i zbierajg
stodycze, podobnie jak w Halloween.

W Finlandii ludzie rozpalajg ogniska,
wierzgc, ze odstraszg nimi zte duchy.

W Australii zamiast
wielkanocnego
zajgczka promuje sie

bilby'ego -
zagrozonego

torbacza, ktérego
wizerunek pojawia

sie na czekoladowych
stodyczach.

W Brazylii Wielkanoc
taczy sie

z kolorowymi paradami i ogromnymi
czekoladowymi jajkami.

Na Filipinach natomiast odbywaja
sie realistyczne inscenizacje Meki
Panskiej, w  ktérych niektdrzy
ochotnicy pozwalajg sie nawet
symbolicznie przybi¢ do krzyza.

Cho¢ tradycje rdéznig sie w zaleznosci

od kraju, jedno pozostaje
niezmienne - Wielkanoc to czas
radosci, spotkan z bliskimi
i Swietowania odrodzenia. Kazdy

kraj obchodzi jg na swdj sposdb, ale
wszedzie jest to wyjatkowy i peten
emocji czas




JAK
INNYM W
TRUDNYCH CHWILACH?

ZROZUMIEC DEPRESIE.
POMOC SOBIE |

Dnia 23 lutego obchodzimy
Swiatowy Dziern Walki z Depresja —
dzien, ktéry ma na celu zwrécenie
uwagi na powage depresji, jej
objawy oraz sposoby radzenia sobie
z tym zaburzeniem. Wocigz zbyt
czesto traktujemy problemy
emocjonalne z przymruzeniem oka,
bagatelizujac je lub nie rozumiejgc
ich w pefni. Dzien ten daje nam
szanse na to, aby porozmawiac
o depresji otwarcie, zrozumiec jej
mechanizmy i dowiedzie¢ sie, gdzie
rowniez

szuka¢  pomocy. To

doskonata okazja, by wesprzeé tych,

ktérzy borykajg sie z tym
trudnym stanem
psychicznym.

Jako szkofa, jestesmy
Srodowiskiem, ktore ma

ogromny wplyw na siebie

nawzajem. To tutaj
spedzamy wiekszos¢
naszego czasu, tworzymy
relacje, dzielimy sie
doswiadczeniami. Niestety,
zdarza sie, ze w naszej
spotecznos$ci pojawiajg sie
zachowania, ktore w
znacznej mierze
przyczyniajg sie do
pogtebiania problemodw
psychicznych naszych
kolezanek i kolegéw.
Hejtowanie, obrazanie,

wy$miewanie czy ocenianie
— zwtaszcza w Swiecie wirtualnym —
to codzienne zjawiska, ktdre
wywotujg poczucie izolacji, poczucia
niskiej wartosci i smutku. Czesto sg
kroki do

u oséb, ktore juz i tak

to pierwsze
depresji
zmagaja sie

rozwoju

z wewnetrznymi
trudnosciami. Dlatego tak wazne
jest, abysmy byli uwazni na siebie
nawzajem. Kazde, nawet
najmniejsze stowo czy gest moze
mie¢ ogromny wptyw na drugiego
cztowieka. Warto pamietaé, ze to,
jak  traktujemy innych, moze
stanowi¢ rdznice miedzy pomoca
a pogtebianiem problemoéw. Bgdzmy
odpowiedzialni za swoje
stowa czyny, zaréwno w szkole, jak
i w Internecie. Wspierajmy sie
osgdzajmy.

W koricu wszyscy zastugujemy na to,

nawzajem, a nie

DEPRESJA

by czué sie
i akceptowani w swoim Srodowisku.

bezpiecznie

Depresja dotyka miliony ludzi
na catym $wiecie, a jej objawy moga
by¢ bardzo réine — od smutku
i zmeczenia po mysli samobdjcze.
Zdarza sie, ze nie zauwazamy, kiedy
ktos z naszego otoczenia potrzebuje
pomocy. Dlatego warto wiedzie¢, jak
rozpozna¢ depresje, kiedy nalezy
reagowaé oraz jaka role mozemy
odegrac
Pamietajmy, ze

W pomaganiu innym.
jestesmy
odpowiedzialni za to, jak traktujemy
innych, a nasze wsparcie moze
okaza¢ sie kluczowe w trudnych

chwilach.

Depresja — Jak jg rozpoznaé i gdzie
szuka¢ pomocy?

Depresja to powazine zaburzenie
ktore moze dotkngc
kazdego z nas, niezaleznie od wieku,

psychiczne,

ptci czy statusu spotecznego.
Szczegdlnie w okresie dojrzewania,
kiedy nasze emocje s3 bardziej
intensywne, a zmiany w organizmie
iw zyciu spotecznym sg znaczace,

fatwiej o kryzys emocjonalny.

Upadiam Szloch

Depresia
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SPOTKANIE Z ANNA MARIA

WESOLOWSKA
W dniu 31 stycznia 2025 roku
w espole  Szkét  Licealnych

w Lezajsku im. Bolestawa Chrobrego
odbyto sie spotkanie z sedziag Anng
Marig Wesotowska. Temat brzmiat:

,,Dziatania profilaktyczne wobec
zjawiska przemocy i uzaleznien.
Nowa ustawa 0  wspieraniu

i resocjalizacji nieletnich”.

Po zebraniu sie na szkolnej auli
poczekalismy chwile w emocjach, az
w konicu weszta pani sedzia. Zrobita
na publiczno$ci niemate wrazenie
i przywitaliSmy jg brawami.

Pani Wesoftowska poruszyta tematy
dotyczace probleméw zwigzanych
ze spotecznoscig szkolng, ale nie

Pojawity  sie

tylko. wspominki
o demoralizacji oraz poruszono
temat legalizacji marihuany.

Wystuchalismy historii z proceséw,
pani Sedzia przytoczyta sprawe mafii
narkotykowej, ktorej szefa skazatfa
na 25 lat, a jego obydwu synéw na
15 lat
Opowiedziata

pozbawienia  wolnosci.

takze o przykrej
sytuacji, jaka miata miejsce podczas
jednego z jej spotkan, gdzie
dziewczyna zostata obrazona przez
popularnego chtopaka, ktéremu
najpierw przyklaskiwano, lecz po
interwencji i ttumaczeniach pani
sedzi reakcja publicznosci zmienita
strony. Poruszajagcym watkiem byty
rysunki ktére

dzieci, pani

Wesotowska wozi ze sobg na
spotkania, by pokazac¢ ludziom, ze
problemy zazwyczaj majg korzen
w dziecinstwie, w domu rodzinnym.

Na rysunkach pojawiat sie alkohol,

SPOTKANIA

papierosy, i coraz czesciej mozna
zauwazy¢ matke z kieliszkiem. Mimo
tego, na tle uzywek dzieci rysowaty
serduszka oraz stowa wyrazajace
bezwarunkowa mitos¢ do rodzicow.
Pani sedzia zaproponowata takzie
wykonanie tematycznych plakatéw
i zorganizowanie kacika prawnego
w naszej placéwce.

Po spotkaniu i podziekowaniach

mieliSmy okazje zrobi¢ pamigtkowe

zdjecia z  naszym  gosciem.
Wychodzgac z auli bytam
zadowolona, usatysfakcjonowana

i pod wrazeniem ogromne] wiedzy
pani Anny Marii Wesotowskiej. Po
powrocie do domu objerzalam kilka
filmikow z jej osobg, gdyz mocno mi
zaimponowata i od tego momentu
stata sie mojg inspiracja.




Giganci nauki odc.8:
Joseph Black (1728-1799)

Podstawowg cecha oswiecenia
byto przekonanie o wyzszosci rozumu

nad przesgdami. Sukces fizykdw
newtonowskich (dostarczenie
matematycznego opisu

uporzagdkowanego $wiata) przekonat
chemikéw i biologow, ze cze$¢ Swiata
naturalnego moze by¢ wyjasniona na
podstawie prostych praw. W ten sposéb
idea porzadku i racjonalnosci zostata
metodg badania $wiata. Rewolucja
przemystowa nabierajgc tempa
zainspirowata nauke do wzmozenia

zainteresowania cieptem
i termodynamikg oraz zapewnienia
naukowcom nowych narzedzi do

badania sSwiata. To wifasnie chemicy
dzieki temu zyskali najbardziej,
poniewaz uprzednio zostali w tyle ze

wzgledu na brak odpowiednich narzedzi
do pracy. Zyskali m. in. niezawodne
zrédto ciepta. Wiasnie w tej epoce

dziatat Joseph Black, ktory
zapoczatkowat zastosowanie
doktadnych technik badawczych
w chemii.

Joseph  Black urodzit sie

w Bordeaux 16 kwietnia 1728 roku.
Jego rodzicami byli John Black (szkocki
kupiec) oraz Margaret Gordon. Miat on
dwanascioro

rodzenstwa —siedmioro

braci i pie¢ siostr (wszyscy dozyli
dorostosci). Black dorastat w dostatku
(jego rodzina posiadata
farme winiarnie).  Poczatkowo

nauczany byt on przez matke, nastepnie
zamieszkat z krewnymi i uczeszczat do
szkoty, a w 1746 roku rozpoczat studia
na Uniwersytecie w Glasgow. Nauke
zaczat od filozofii i jezykdéw, lecz na

zyczenie ojca zmienit kierunek na

GIGANCI NAUKI

medycyne i anatomie. Jego profesorem
byt William Cullen, ktéry udowodnit, ze
mozna  osiggng¢  bardzo  niskie
temperatury, kiedy ptyny wyparowuja
iw ten sposéb wynalazt pierwszg
zamrazarke.

Praca dyplomowa Blacka, dzieki
ktérej uzyskat stopien doktorski,
dotyczyta badania wtasciwosci biatej
magnezji (uwodniony hydroksyweglan
magnezu), ktéra byta stosowana na
kwasy zofadkowe. Liczyt on na
wynalezienie $rodka na kamienie
nerkowe. Niestety, nie udato mu sie
tego osiggnaé, lecz przyczynit sie do
wyznaczenia standardow wykonywania
badan naukowych w dziedzinie chemii,
a dzieki badaniom odkryt dwutlenek
wegla i pokazat, ze powietrze tak
naprawde jest mieszaning gazow.

Podgrzana biata magnezja
tracita wage. Inne “tagodne” zasady
zawieraty powietrze ustalone (tak
nazywano CO,;), co po dziataniu
kwasem, skutkowato ich pienieniem.
Zrace (mocniejsze) zasady natomiast go
nie posiadaty. Ich przyktadem jest
wapno  gaszone, czyli  Ca(OH)..
Doprowadzito to do wielu
eksperymentéow, w ktdrych waga byta
kluczowym narzedziem na kazdym
kroku, a na ich podstawie Black magt
obliczy¢ masy powietrza ustalonego
zyskanego oraz utraconego.

Ostatecznie SWO0j3 prace
dyplomowa opublikowat w rozszerzonej
formie w 1756 roku. Nastepnie
rozpoczat praktyke lekarska
w Edynburgu, a w wieku 28 lat, dzieki
poleceniu przez Cullena, zajat jego
stanowisko w  Glasgow  zostajac
profesorem medycyny oraz chemii.
Black ciggle przeprowadzat badania,
jednak prawie w ogdle nie publikowat
swoich wynikdw, a zamiast tego
prezentowat je na swoich wyktadach.
W chemii nie dokonat juz Zzadnych




wiekszych odkryé, skupit sie gtdwnie na
fizyce.

Drugie wazne dokonanie
naukowe Blacka dotyczyto natury
ciepta. Badajac zjawisko topnienia lodu
odkryt, ze ciepto zmieniajgce dang ilos¢
lodu w wode, przy utrzymaniu statej
temperatury, rowna sie tej samej ilosci
ciepta, ktére byto potrzebne do
podniesienia temperatury tej samej
ilosci wody z jej punktu topnienia do 60
°C. W ten sposob wustalit, ze do
skraplania dochodzi w obecnosci ciepta
utajonego (ciepto wechtoniete przez
bryte lodu podczas topnienia bez
zmiany temperatury). Tym samym
rozréznit pojecia temperatury i ciepta,
ailos¢ ciepta  wymaganego do
podniesienia temperatury pewnej ilosci
substancji o okreslong wartos¢ nazwat
cieptem wtasciwym.

GIGANCI NAUKI

W eksperymentach z parg
asystowat mu mtody wynalazca James
Watt, z ktérym Black sie zaprzyjaznit,
urodzony 19 stycznia 1736 roku
w Greenock, syn Jamesa (ciesli
okretowego) oraz Agnes. Jego rodzice
mieli jeszcze czwodrke dzieci, jednak
wszystkie zmarty. Mtody James byt
uwazany za delikatnego fizycznie
i cierpiat z powodu migren. Bardziej niz
szkotg interesowat sie warsztatem ojca,
skonstruowat m. in. katarynke. Jego
ojciec chciat, zeby syn przejat interes,
wiec nie wystat go na uniwersytet.
Jednak przez porazki biznesowe w 1754
roku pojechat do Glasgow, gdzie uczyt
sie konstruowania przyrzagddéw
matematycznych. W tym czasie
przeprowadzat eksperymenty
z wykorzystaniem energii pary przez co
nabyt wiedzy i byt w stanie na przetomie
1763 i 1764 naprawiaé, nabyty przez
uniwersytet, model silnika parowego

Newcomena. Watt odkryt w maszynie
Newcomena efekt skali Newtona - maty
przedmiot szybciej tracit ciepto niz
wiekszy obiekt o tym samym ksztatcie.
Ulepszyt tez silnik w taki sposdb, ze
zuzywat czterokrotnie mniej paliwa.
Dzisiaj jest uznawany za ojca rewolucji
przemystowe;.

roku
jego

Joseph Black w 1766
zastgpit Williama Cullena na
stanowisku w  Edynburgu, gdzie
zaprzyjaznit sie z innymi asami
owczesnej nauki. Filozofami Adamem
Smithem i Davidem Hume’m. Joseph
nigdy sie nie ozenit. Zmart 6 grudnia
1799 roku w wieku 71 lat w Edynburgu
z przyczyn naturalnych.

Zrédta: J.Gribbin - Naukowcy i ich
odkrycia, www.britannica.com.

Patrycja Siuciak 2e

10




DZIEN KOBIET — HISTORIA,
TRADYCJE | WSPOLCZESNE ZNACZENIE

Dzien Kobiet, obchodzony 8 marca,
to wyjgtkowe $wieto poswiecone
wszystkim kobietom na sSwiecie.
Jego historia siega ponad stu lat
wstecz, a tradycje z nim zwigzane
réznig sie w zaleznosci od kraju. Dzi$
jest to nie tylko okazja do skfadania
zyczen i wreczania kwiatow, ale
takze moment refleksji nad prawami
kobiet i ich rolg w spoteczenstwie.

Historia Dnia Kobiet

Poczatki Miedzynarodowego Dnia
Kobiet siegajg poczatkéw XX wieku
isg zwigzane 1z walkg kobiet
o réownos¢, prawa wyborcze i lepsze

warunki pracy. W 1908 roku
w Nowym Jorku odbyt sie marsz
kilkunastu tysiecy pracownic
domagajacych sie godnych

wynagrodzen i krétszego dnia pracy.
Rok pdziniej Socjalistyczna Partia
Ameryki zorganizowata pierwszy
Narodowy Dzien Kobiet.

W 1910 roku na Miedzynarodowej
Konferencji  Kobiet  Socjalistek
w Kopenhadze niemiecka dziataczka
Clara Zetkin zaproponowata
ustanowienie  Miedzynarodowego
Dnia Kobiet, co miato na celu
zwrécenie uwagi na problemy
spoteczne i polityczne dotyczace

. kobiet. W 1917 roku, po strajkach

kobiet w Rosji, data 8 marca stata sie
oficjalnym dniem obchodéw tego
Swieta.

Dzien Kobiet w Polsce i na swiecie

W  Polsce Dzien Kobiet byt
szczegblnie popularny w okresie
PRL-u. Kobiety otrzymywaty wtedy
gozdziki i rajstopy — symbole
tamtych czasow. W zaktadach pracy
organizowano uroczyste akademie,
a w szkotach dzieci wreczaty
nauczycielkom drobne upominki.

Dzi$ swieto to obchodzone jest na
rézne sposoby w zaleznosci od kraju:

e Wiochy — kobiety otrzymujg zétte
kwiaty symbol  sity
i solidarnosci.

mimozy,

e Rosja i kraje bytego ZSRR — Dzien
Kobiet jest sSwietem narodowym,
a kobiety dostajg kwiaty (czesto
gozdziki i tulipany), stodycze
i drobne prezenty. W niektérych
miejscach organizuje sie akademie
szkolne lub uroczystosci w pracy.

e Chiny — w niektérych firmach
kobiety majg wolne popotudnie.

e Stany Zjednoczone — Dzien Kobiet
jest czescig Miesigca Historii Kobiet,
ktéry podkresla ich osiggniecia.
Organizowane sg marsze, wykfady
i wydarzenia  promujgce  prawa
kobiet.

DZIEN KOBIET

Bliski Wschéd i Afryka

Obchody sg rézne w zaleznosci od
kraju i kultury —w niektorych krajach
Dzien Kobiet nie jest szeroko
obchodzony, ale coraz czesciej staje
sie okazjg do moéwienia o prawach
kobiet i ich roli w spoteczenstwie.

Wspotczesne znaczenie Dnia Kobiet

Cho¢ Dzien Kobiet czesto kojarzy sie
z wreczaniem kwiatow i upominkow,
jego pierwotne przestanie jest
znacznie gtebsze. To okazja do
refleksji nad réwnoscig pfci,
prawami kobiet oraz ich miejscem
w spoteczenstwie.

W wielu krajach organizowane s3
marsze iwydarzenia podkreslajgce
potrzebe walki o réwne szanse dla
wszystkich.

REDAKCIA
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KLASY MEDIALNE NA DNIU
OTWARTYM UNIWERSYTETU
RZESZOWSKIEGO

2 kwietnia 2025 roku klasy medialne
2i i3h z ZSL w Lezajsku wraz
z nauczycielami:  panig  Brygidg
Polanskg oraz panem Henrykiem
Lejg wziety udziat w Dniu Otwartym

Uniwersytetu Rzeszowskiego, na
ktéory  zostalismy-  jako  klasy
patronackie - szczegdlnie
zaproszeni. Mielismy okazje
zapozna¢ sie z ofertg rdinych
kierunkéw studiow oraz kotami
naukowymi czy innymi grupami

dziatajgcymi  przy uniwersytecie,
moglismy zobaczy¢ budynki uczelni i
wydziatéw a takize zetkngé sie ze
stanowiskami reprezentujgcymi
firmy na Targach Pracy. Potem
uczestniczyliSmy w wyktadzie pani
prof. Joanny Rusin, ktéry dotyczyt
literatury pozytywizmu, a gtdwnie

f l

,,Lalki’”” Bolestawa Prusa. W ramach
ciekawostek pani profesor
przytaczata historie z zycia innych
pozytywistycznych autoréw.
Nastepnym ciekawym
doswiadczeniem byto uczestniczenie
w konkursie, ktéry polegat na
odgadnieciu tytutu, autora oraz
rezysera filmu bedgcego
zekranizowaniem polskich utworéw
literackich. Kilku ucznidw naszej
szkoty nawet wzieto w nim udziat.
Mite byto réwniez to, ze wsrdd osdb
prowadzgcych  konkurs filmowy
dostrzeglismy absolwentdw naszego
liceum, obecnych studentdéw filologii
polskiej, ktdrzy z sympatig witali sie
ze swoimi dawnymi nauczycielami,
anas przekonywali do podjecia
studidw na ich kierunku.

Byt to wyjatkowy dzien spedzony
w towarzystwie ludzi nauki, od
ktérych mozemy czerpaé rozinego
rodzaju inspiracje, ktorych

Un

ur.edu.p

WYIJAZDY

§
L

zaangazowanie i pasja pokazujg, ze
obcowanie z literaturg moze stac sie
fascynujgca przygoda.

Serdecznie dziekujemy panu
Dyrektorowi Zbigniewowi
Trebaczowi za optacenie przejazdu,
a tym samym mozliwos¢

uczestniczenia w wydarzeniu, ktére
poszerzyto nam perspektywy na
przysztos¢ oraz wzbogacito w wiedze
i doswiadczenia. Dziekujemy
rowniez nauczycielom za opieke
oraz organizacje i jesteSmy chetni na
wiecej podobnych wydarzen.

Klaudia Zuraw, kl. 2i

Opiekunowie: Brygida Polanska, Henryk Leja




“NIE zAPOMINAIMY O NICH-
Lubpzie GODNI PAMIECI”
Dzieje ludzkosci obfitujg w wybitne

postacie, ktére swojg
talentem i

odwagg,
nieztomnoscia
ksztattowaty $wiat. Jedni zapisali sie
w historii jako wielcy przywddcy, inni
jako naukowcy, artysci czy dziatacze
spoteczni. Ich dokonania na zawsze
odmienity rzeczywistosé, a pamiec
o nich pozostaje zywa do dzis.Oto
kilka wyjatkowych postaci, ktorych
warto pamietac:

Papiez Jan Pawet Il

Jego pontyfikat (1978-2005) stat sie
symbolem walki o wolnos¢, godnosé
i jednos$¢ ludzi. Poprzez niezliczone

LUDZIE GODNI PAMIECI ‘

j .
23N §
N

otwartos¢ na dialog

miedzyreligijny oraz niezachwiang

podréze,

postawe wobec niesprawiedliwosci,
inspirowat miliony na catym swiecie.
Odegrat

w przemianach

kluczowa role
politycznych,
przyczyniajgc  sie  do  upadku
komunizmu w Europie Wschodniej
i niosgc przestanie nadziei oraz
pojednania. Jego stowa o mitosci,
pokoju i szacunku dla drugiego
cztowieka poruszaty serca wiernych,
a jego nieztomna wiara i charyzma
uczynity go jednym z najbardziej
wptywowych przywddcow
duchowych w historii. Pozostawit po
sobie nie tylko bogate nauczanie, ale
takze inspiracje do budowania
Swiata opartego na wartosciach

prawdy, solidarnosci i mitosierdzia.

7

Swieta Teresa z Kalkuty

Znana jako Matka Teresa, poswiecita
swoje zycie stuzbie najubozszym
i cierpigcym. Zatozycielka

Zgromadzenia Misjonarek Mitosci,
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przez dziesieciolecia niosta pomoc
chorym, bezdomnym i opuszczonym,
stajgc sie symbolem mitosierdzia
i bezinteresownej  dobroci. Jej
oddanie bliznim przyniosto jej
Nagrode Nobla oraz kanonizacje,

ajej zycie do dzi$ inspiruje miliony

ludzi na catym Swiecie.

L . ol |
Irena Sendlerowa

Podczas Il wojny Swiatowej jako
cztonkini ,Zegoty”, z narazeniem
ratowata

Zycia zydowskie dzieci

z warszawskiego getta,
wyprowadzajac je i zapewniajgc im
nowe tozsamosci oraz bezpieczne
Aresztowana

schronienie. przez

gestapo i brutalnie torturowana, nie

zdradzita nikogo. Po  waojnie
poswiecita sie pracy spotecznej
i edukacji, a jej niezwykfa odwaga
zostata  uhonorowana  tytutem
Sprawiedliwej ws$réd  Narodéw
Swiata. Jej zycie to symbol
poswiecenia, mitosierdzia
i nieziomnej wiary w dobro¢

cztowieka.

LUDZIE GODNI PAMIECI

Maria Sktodowska-Curie

Wybitna uczona, ktdrej odkrycia na
zawsze zmienity Swiat nauki. Jako
pierwsza kobieta otrzymata Nagrode

badania nad

przyczynity
sie do rozwoju medycyny i fizyki.

Nobla, a jej
promieniotwdrczoscia
Mimo licznych przeciwnosci
poswiecita zycie nauce, otwierajgc
droge przysztym pokoleniom
badaczy. Byta pionierkg w Swiecie
zdominowanym przez meziczyzn,
udowadniajgac, ze talent i wytrwatosé
nie majg granic. Jej praca nie tylko
wzbogacita nauke, ale takze
uratowata zycie wielu ludzi dzieki
zastosowaniu promieniotwodrczosci
w leczeniu  nowotwordéw. Wraz
zmezem Pierre'em Curie odkryta
dwa pierwiastki: polon (nazwany na
cze$¢ Polski) i rad. Podczas | wojny
punkty

organizowata mobilne

radiologiczne, tzw. ,mate Curie”,
pomagajac w diagnozowaniu

rannych zotfnierzy. Przez cate lata

promowata role kobiet w nauce
i edukacje.

Papiez Jan Pawet Il, Swieta Teresa
z Kalkuty, Irena Sendlerowa i Maria
Sktodowska-Curie to postacie, ktore
swojg odwagag, poswieceniem i praca

zmienity  Swiat.  Papiez  niost
przestanie  pokoju i  wolnosci,
inspirujagc  miliony ludzi. Matka
Teresa cate zycie poswiecita ubogim
i chorym, bedac symbolem
mitosierdzia. Irena  Sendlerowa,

ratujgc zydowskie dzieci w czasie
wojny, pokazata nieztomng odwage
i cztowieczenstwo. Marie  Curie,
dzieki swoim odkryciom naukowym,
przyczynita sie do rozwoju medycyny
i fizyki, torujgc droge kobietom
nauki. Ich

w Swiecie zycie

i dokonania pozostajg nie tylko
czescig historii, ale takze zrédtem
inspiracji i dowodem na to, ze jedna
osoba moze zmieni¢ losy wielu.
Najblizsza naszemu sercu jest Irena
Sendlerowa, poniewaz jej odwaga,
dobro¢ i poswiecenie stanowig
niezwykte $wiadectwo sity ludzkiego

serca i bezinteresownej pomocy.

Paulina Kietbicka
Wiktoria Sadej 2i

Z5L

ZESPOL SZKOL LICEALNYCH

im. Bolestawa Chrobrego w Lezajsku
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OSCARY 2025

Oscary to najwazniejsze nagrody
w Swiecie filmu, przyznawane od
1929 roku przez Amerykanska
Akademie Sztuki i Wiedzy Filmowej.
Co roku wyrézniajg najlepsze
produkcje, rezyserdw, scenariusze
oraz — co najwazniejsze — aktoréw,
ktérych kreacje zapadajg w pamieé
widzéw na catym Swiecie. 97.
ceremonia  wreczenia  Oscardéw
odbyta sie 2 marca 2025 roku
w Dolby Theatre w Los Angeles
i dostarczyta wielu
emocji. Najwiekszym triumfatorem
wsrdéd aktoréw zostat Adrien Brody,
ktory otrzymat statuetke za role
w dramacie ,,Brutalista”. Film
opowiada o wegierskim Zydzie
probujgcym odnalezé sie w Ameryce
po Il wojnie Swiatowej. To juz drugi
Oscar w karierze Brody’ego, ktéry
udowodnit, ze wcigz jest jednym
z najlepszych  aktoréw  swojego
pokolenia. Wsréd aktorek

Mikey Madison za
,,Anorze”. Produkcja
zdobyta tgcznie pie¢ statuetek,
w tym za najlepszy film
i rezyserie. Niezwykle mocnym
kandydatem do nagrody byt takze
Timothée Chalamet , ktéry zostat
nominowany za role w filmie
,Kompletnie Nieznany”. Mimo ze
tym razem nie udato mu sie zdoby¢
Oscara, jego wystep byt jednym
Z najbardziej komentowanych
w sezonie nagrdod. Wsrdd aktoréw
drugoplanowych statuetki zdobyli
Kieran Culkin (Prawdziwy bdl) i Zoe
Saldana (Emilia Perez). Film ,,Emilia
Perez” byt jednym z najwiekszych

triumfowata
kreacje w

przegranych gali - mimo 13
nominacji zdobyt tylko dwie
nagrody. Najlepszym Filmem

Miedzynarodowym zostat brazylijski
,,WCciaz tu jestem”, a Oscara za Film
Animowany zdobyt fotewski ,,Flow”,
co byto historycznym wydarzeniem
dla tej kinematografii.

OSKARY 2025

Szkoda jednak, e Timothée
Chalamet nie zdobyt statuetki, bo
naszym zdaniem zastuzyt na Oscara
za role w ,,Kompletnie Nieznany”.
Pracowat nad nig az pie¢ lat,
wktadajgc w ten projekt ogromne
zaangazowanie. Jego kreacja byta
wymagajaca i petna emocji, a aktor
ponownie udowodnit, ze jest jednym
z najzdolniejszych swojego
pokolenia. Cho¢ tym razem
Akademia go pomineta, to tylko
kwestia czasu, zanim zostanie
nagrodzony za swojg ciezkg prace
talent. Tegoroczng gale prowadzit
Conan O'Brien, ktéory wprowadzit
humorystyczny ton do wydarzenia.
Oscarowa noc 2025 roku pokazata,
ze kino nadal potrafi zaskakiwac

i wzruszaé, a nagrodzeni aktorzy
udowodnili swojg wielkg klase
i umiejetnosci.
Agnieszka,
Marlena

2i
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PODROZE MALE | DUZE

Na swiecie jest wiele ciekawych
miejsc, ktére warto zobaczyé. Czesto
zachwycajg nas swojg historig,
kulturg, przyroda czy tez kuchnia.
Jednak niezaleznie od preferencji,
nasza planeta skrywa punkty, ktére
swoim urokiem czy dziejami skradng
serca kazdego poszukujgcego
przygdd i doznan cztowieka.

Popularne miejsca na swiecie, ktdre
warte sg swych ocen i popularnosci:

1. Cinque Terre, Wiochy

Witochy jest to najzupetniej jedno z
najczesciej odwiedzanych miejsc w
Europie. Przycigga do siebie rzesze

turystow przez odznaczajaca sie na
tle innych Cinque Terre, Wtochy

panstw kulture, kuchnie czy ilo$é
miast wartych zwiedzenia.

Jednymi z takich miasteczek sa:
Riomaggiore, Manarola, Cornigla,
Vernazza i Monterosso al Mare
potozone na wiloskim wybrzezu
Cinque Terre. Ich malowniczy
krajobraz nacechowany kolorowymi
domkami i widokiem na Morze
Liguryjskie sprawia, ze jest to
niebywale urokliwe miejsce idealnie
wspotgrajgce z wtoskim klimatem.
llos¢ punktéw  wartych do
odwiedzenia na wybrzezu
liguryjskim jest spora, dlatego warto
poswieci¢ na nie co najmniej dwa
dni, by nacieszy¢ sie atrakcjami oraz

PODROZE

|
wypoczynkiem, jakie to miejsce nam
oferuje.

Skupiajac sie na samym krajobrazie
Cinque Terre mysle, ze jest to jedno
z nielicznych miejsc, ktére zachwyca
oko swym wyjatkowym klimatem, a
takze napetnia wielu artystow weng
na unikalne dzieta.

2. Hallstatt, Austria

jedno z najbardziej
zachwycajgcych miejsc w Europie,
ktéore wyrdznia sie wyjatkowym
pieknem i stanowi obowigzkowy

Jest to
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punkt na mapie kazdego podrdznika.
Hallstatt to alpejskie miasteczko
potozone nad jeziorem Hallstatter
See. Urokliwe domki oraz otaczajace
gory tworza niezapomniany
krajobraz.

Woybierajac sie w to miejsce warto
zobaczy¢ m.in.: rynek gtéwny - plac
otoczony tradycyjnymi domami z
drewnianymi balkonami
ozdobionymi kwiatami, kosciot
Whniebowziecia Najswieiszej Maryi
Panny - znany z gotyckich freskow
i imponujacej  wierzy, punkt
widokowy Skywalk - platforma
zawieszona 360 metrow nad
miastem, oferujgca panoramiczny
widok na Hallstatt i okoliczne gory
czy kopalnie soli w Hallstatt - jedng
z najstarszych kopalni soli na
Swiecie, dziatajgcg od ponad
7 tysiecy lat.

Miasteczko jest idealnym miejscem
dla oséb ktére uwielbiajg nature,
fotografie oraz szukajg spokojnej
atmosfery. Mozna tu spacerowad
nad jeziorem, podziwiaé¢ alpejskie
krajobrazy, a takie sprobowad

lokalnych przysmakoéw, takich jak
Swieze ryby z jeziora.
3. Plitwickie jeziora, Chorwacja

jedno z
najpiekniejszych miejsc w Chorwacji

Plitwickie jeziora to
i prawdziwy raj dla mitosnikéw
przyrody. Park narodowy lJezior
Plitwickich, wpisany na liste
UNESCO, skfada sie z 16 jezior
potgczonych kaskadami i
wodospadami tworzgcych bajkowy

krajobraz. Najwazniejsze atrakcje
Plitwickich jezior to: wodospad
Veliki slap - najwyzszy wodospad w
parku, majgcy 78 metréw wysokosci,
szlaki turystyczne - park oferuje
kilka tras pieszych, ktére prowadza
przed drewniane ktadki, mostki i
malownicze sciezki, rejs po jeziorze
Kozjak - mozliwos¢ podziwiania
krajobrazéw z perspektywy wody,
jaskinie i kaniony - ukryte wsrod skat
miejsca dodajgce tajemniczosci
temu niezwyktemu parkowi.

Wiosna i lato to czas podziwiania
intensywnych  koloréw wody i
brudnejroslinnosci, jesienig otaczajg
je ztote liscie, a zimng wodospady
czesto zamarzajg tworzac bajkowy
krajobraz. Niezaleznie od pory roku,
park oferuje spektakularne widoki i

niezapomniane wrazenia, ktére
pozostang w pamieci kazdego
odwiedzajgcego to miejsce,

szczegblnie pasjonata przyrody.
q, Hala Gasienicowa, Polska

Pomimo wszystkich zachwycajacych

miejsc zagranicznych, nie
zapominajmy jednak o brylantach
jakie zachowuje w sobie nasz kraj-
Polska. Hala Gasienicowa jest
jednym z wspanialszych miejsc
potozonych w polskich Tatrach,
ktdre bardzo czesto odwiedzane jest
przez turystow i mitosnikow gor. To
tam latem podziwia¢é mozna morze
kwiatdow rozlewajgcych sie u stép
Tatr, a zimg skorzysta¢ z mozliwosci
wybrania sie na narty.

PODROZE

Widoki dodatkowo umilaja
pojedyncze szatasy gorskie, ktdre
poteguja  klimat  podhalanskich
szlakéw, a takie przypominajg o
tradycji i pasterskiej przesztosci.

W poblizu opisywanego punktu
znajduje sie rowniez Czarny Staw
Gasienicowy, ktéry  zachwyca
odwiedzajgcych swa gtebig koloru
turkusowego, otoczonego pieknem
wysokich gor.

Osobiscie uwazamy, ze Hala
Gasienicowa jest najlepszym
wyborem, gdyz jest to punkt na
mapie, ktory zachwyca
niepowtarzalnymi widokami oraz
bliskoscia natury. W tym mato
docenionym miejscu mozna
rzeczywiscie odpoczgé¢ i unikngc
ttumoéw, co jest coraz trudniejsze
w popularnych miejscowosciach na
Swiecie. Jest to wedtug nas idealne
miejsce  dla o0séb z nizszym
budzetem szukajgcych alternatywy
dla zagranicznych destynacji. Warto
rowniez doceni¢ piekno przyrody,
ktére oferuje nam nasza ojczyzna.

Kazde z proponowanych przez nas
miejsc skrywa w sobie iskre
niepowtarzalnosci i uroku, ktdre
przycigga do siebie wielu ludzi
z réznych stron Swiata.
Niezapomniane widoki, atrakcje,
miejsca dla mitosnikdw przyrody,
sportu czy historii sprawiajg, ze w
kazdym z tych ciekawych kierunkéw
mozna znalezé cos$ dla siebie. Od
klimatycznych Wtoch po Polskie
Géry, Europa skarbiec
nieoczywistych miejsc, czekajg na
turystéw ciekawych przygéd
i zadnych niezastgpionych
wspomnien.

stanowi

Julia Babij, Klaudia Staron
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WSZYSTKO O KOTACH

Koty to jedne z najpopularniejszych
zwierzagt domowych na sSwiecie. S3
niezwykle tajemnicze, niezaleine,
ale jednoczesnie przywigzane do
swoich opiekundw. Ich historia oraz
potrzeby sg fascynujace i przyciagaja
zainteresowanie wielu badaczy. Koty
domowe (Felis catus) to jedne
z najpopularniejszych zwierzat
towarzyszacych cztowiekowi. Ich
historia siega tysiecy lat wstecz, a ich
droga od dzikich drapieznikow do
udomowionych pupili jest
fascynujacg podrdézg przez réine
epoki i kultury. W starozytnym
Egipcie koty osiggnety niemal boski
status. Byty czczone i przedstawiane
w sztuce oraz mumifikowane po
Smierci. Egipcjanie wierzyli, ze koty
przynoszg  szczescie i chronig
domostwa przed ztymi duchami.
Znane sg réwniez surowe kary za
zabicie kota, co $wiadczy o ich
wyjgtkowej pozycji

w spoteczenstwie. Dzi§ koty s3

jednymi z najczesciej wybieranych
zwierzat domowych na catym
Swiecie. Sg cenione za swojg
niezaleznos¢, inteligencje i zdolnosé
do  tworzenia silnych  wiezi
z opiekunami. Dzieki postepom w
weterynarii i hodowli pojawity sie
liczne rasy kotéw, dostosowane do
réznych warunkdéw zycia i preferencji
ludzi. Koty to fascynujgce stworzenia
posiadajgce wiele zachowan, ktére
pozwalajg im komunikowaé sie
zardwno z innymi zwierzetami, jak i
ludzmi. Jednym z najbardziej
charakterystycznych zachowan jest
mruczenie — najczesciej Swiadczy
o zadowoleniu, ale bywa tez
sposobem na uspokojenie sie
w trudnych sytuacjach. Ocieranie sie
o ludzi, meble czy inne przedmioty to
znakowanie terenu zapachem, co
jest oznaka przywigzania i poczucia
bezpieczenstwa. Ugniatanie tapkami
koca, kolan czy innych miekkich
powierzchni to instynkt, ktory koty
wynoszg z kociectwa — to sygnat
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relaksu i komfortu. Koty majg tez
silng potrzebe polowania, nawet jesli
sg domowe i dobrze karmione —
dlatego tak chetnie bawig sie
w ganianie czy tapanie zabawek.
Wspinanie sie na wysokie miejsca
pozwala im obserwowaé otoczenie
iczu¢ sie bezpiecznie. Z kolei
chowanie sie pod tdzkiem Ilub
w szafie to czesto reakcja na stres lub
potrzeba prywatnosci. Koty
komunikujg sie takze poprzez
miauczenie, przy czym kazdy kot
moze mieé¢ swdj unikalny ,jezyk”.
Obserwowanie kocich zachowan
pozwala lepiej zrozumie¢ ich
potrzeby i budowac z nimi gtebsza
wiez. Moja relacja ze Stefanem-
moim kotem, jest bardzo bliska. Za
kazdym razem kiedy wracam
z internatu czeka na mnie na moim
t6zku. Bardzo lubi ze mnag spa¢,
a takze siedzie¢ przy mnie kiedy
gotuje. Jest bardzo atencyjnym
kocurkiem i potrzebuje caty czas
uwagi. Uwielbia by¢ gtaskany pod
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brodka i za uszami a jego mruczenie
uspokaja mnie w stresujacych
sytuacjach.-Karol Ja i mdj kot Kizia
mamy bardzo bliskg relacje. Zawsze
kiedy wracam ze szkoty ona
podbiega, aby sie ze mng przywitaé.
Jest bardzo czuta i uwielbia sie
przytulaé, jednak najbardziej lubi
spacerowa¢ po catym domu
i odwiedzac wszystkich jego
mieszkancéw. Moj kot posiada swojg
wtasng osobowos¢, za ktérg kazdy
z domownikéw go kocha i poswieca
mu uwage. —

Maja

Psy — Najlepsi Przyjaciele
Cziowieka

Psy to jedne z najwierniejszych
i najbardziej oddanych zwierzat,
ktore od tysiecy lat towarzysza
cztowiekowi. Petnig wiele rél —sg nie
tylko przyjaciétmi i towarzyszami,
ale takze pracownikami,
terapeutami i obroricami. W tym

artykule przyjrzymy sie ich historii,
rasom, zachowaniom oraz temu, jak
dba¢ o ich zdrowie i dobre
samopoczucie.

Historia udomowienia psa

Pies jest udomowiong forma wilka.
Proces udomowienia rozpoczat sie
okoto 15 tysiecy lat temu, gdy ludzie
zaczeli oswajac dzikie wilki, ktére
pomagaty im w polowaniach
i strzegty ich osad. Z czasem wilki
przeksztatcity sie  w  bardziej
przyjazne i ulegte zwierzeta, ktére
zaczety petni¢  réine  funkcje
w ludzkim spoteczenstwie.
Réinorodnos¢ ras

Obecnie istnieje ponad 400 ras
pséw, ktore roznig sie wygladem,
temperamentem i przeznaczeniem.
Mozemy podzieli¢ je na kilka
gtéwnych grup:

1.Psy pasterskie i owczarki — S3
inteligentne, postuszne i S$wietnie

sprawdzajg sie w roli psow
pracujgcych.

. Owczarek  niemiecki -
niezwykle inteligentny, lojalny,

czesto pracuje w policji i wojsku.

* Border collie — uwazany za jedng
z najmadrzejszych ras, doskonaty do
pracy ze zwierzetami gospodarskimi.
2.Psy mysliwskie — Majg doskonaty
wech i instynkt towiecki.

. Labrador, Retriever -
przyjazny, inteligentny, czesto
wykorzystywany jako pies
przewodnik.

. Beagle — posiada niezwykle
wyczulony wech, idealny do pracy w
stuzbach celnych i poszukiwawczych.
3.Psy strézujace i obronne — Chronig
swoich wtascicieli i ich mienie.

e Rottweiler — silny, pewny siebie
i oddany swojej rodzinie.

e Doberman - inteligentny i szybki,
doskonaty pies obronny.
4.Psy ozdobne i towarzyskie — S3
niewielkie i idealnie nadajg sie na
domowych pupili.

NASI PUPILE

e Chihuahua - niewielkich
rozmiarow, ale o wielkiej
osobowosci.

* Mops — wesoty, czuty i towarzyski
pies rodzinny.
5.Psy zaprzegowe — Przystosowane
do pracy w trudnych warunkach.

e Husky syberyjski — energiczny,
inteligentny, potrzebuje duzo ruchu.

eAlaskan malamut -  silny
iodporny na trudne warunki
pogodowe.

Charakter i zachowanie

Kazdy pies ma swdj unikalny
charakter, ale ogélnie s3 to
zwierzeta  lojalne, inteligentne
i towarzyskie. Lubig kontakt z ludZmi
i innymi psami. Wymagajg
odpowiedniego wychowania

i socjalizacji, aby nie wykazywaty
agresji ani leku. Wazne jest, aby

zapewni¢ im odpowiednig ilo$¢
ruchu, zabawy i treningu
umystowego.

L ) e Ty
Jak dba¢ o psa?
Opieka nad psem to nie tylko

karmienie i spacery. Oto kilka
kluczowych aspektow:
e Zdrowie — Regularne wizyty

u weterynarza, szczepienia
i profilaktyka przeciwpasozytnicza.
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. Zywienie — Dostosowane do
wieku i rasy. Najlepiej wybierac
wysokiej  jakosci  karmy  lub
konsultowac¢ sie z weterynarzem
w sprawie diety BARF (surowe mieso
i warzywa).

o Aktywnos¢ fizyczna — Psy
potrzebujg codziennego ruchu, aby
utrzymac dobrg kondycje i zapobiec
problemom behawioralnym.

. Higiena - Regularne
szczotkowanie siersci, kapiele oraz
dbanie o zeby, uszy i pazury.

. Szkolenie — Kazdy pies
powinien nauczy¢ sie podstawowych
komend, takich jak ,siad”, ,zostan”
czy ,,do mnie”, co utatwia wspdlne
zycie.

Psy w stuzbie cztowieka

Psy odgrywajg ogromnag role w wielu
dziedzinach  zycia. Oto  kilka
przyktadéw:

Psy policyjne i wojskowe — szkolone
do wykrywania narkotykow,

materiatdbw  wybuchowych oraz
tropienia przestepcow.
Psy ratownicze - pomagaja

w poszukiwaniach osdéb zaginionych
po katastrofach naturalnych.

Psy terapeutyczne - wspierajg
osoby starsze, chore oraz dzieci
z autyzmem.

Psy przewodnicy - pomagajg
osobom niewidomym w codziennym
funkcjonowaniu

Psy to najlepsi przyjaciele

Psy od zawsze towarzyszyty
cztowiekowi sg wierne, oddane
i potrafig wnie$¢ do naszego zycia
ogrom radosci. Méwi sie, ze pies to
najlepszy przyjaciel cztowieka, a ja
mam szczesScie mieé¢ az trzy takie
wyjatkowe przyjacidftki i przyjaciela.

Tajron — dumny Mastif Tybetanski
Mastif Tybetanski to rasa petna
majestatu i sity. W przesztosci psy te

strzegty klasztorow i domostw
w Tybecie, dzieki czemu sa
naturalnie czujne i lojalne wobec
swojej rodziny. Tajron jest tego
doskonatym przyktadem.

Kiedy domownikéw nie ma w domu,
on cierpliwie czeka pod bramg, az
Wszyscy wrocg - zawsze na strazy,
zawsze gotowy nas powitaé. Co
wiecej, Tajron to nie tylko straznik,
ale tez spryciarz. Gdy chce wejs¢ do
domu, potrafi sam otworzy¢ drzwi
tapa.Do obcych podchodzi
zdystansem, jak przystato na jego
rase, ale wobec nas, swojej rodziny,
jest ogromnym  pieszczochem.
Uwielbia sie przytulaéi chetnie szuka
naszego towarzystwa, gdy jestesmy
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w domu.

Tosia i Nela — mate, ale petne
mitosci Yorki

Moje dwie mate iskierki to Tosia
i Nela urocze Yorkshire Terriery,
petne energii i czutosci.

Gdy wracam do domu, obie z radosci
wskakujg mi na rece, jakby nie
widziaty mnie cate wieki. Nela ma
wyjatkowy zwyczaj — lubi spac
z pyszczkiem potozonym na moim
ramieniu, co sprawia, ze jest jeszcze
bardziej rozczulajaca. Tosia

natomiast mogtaby spac caty czas,
jest typowym matym $piochem,
podczas gdy Nela to wulkan energii-




Muzyka w zyciu cztowieka

Muzyka to nieodfgczna cze$é
ludzkiego zycia. Towarzyszy nam na
co dzien- w pracy, w podrozy,

podczas relaksu, w chwilach smutku
i radosci. Jej wptyw na cztowieka jest
niezwykle silny i wielowymiarowy-
oddziatuje zaréwno na psychike, jak
i na ciato, a takze ksztattuje nasza
osobowos¢ i sposdb postrzegania
Swiata.

Muzyka a emocje

Jednym z najwazniejszych aspektow
muzyki jest jej zdolno$¢ do
wywotywania i regulowania emocji.
Niektére utwory potrafiag nas
uspokoi¢, inne dodaé energii lub
wzruszy¢ do tez. Dzieje sie tak,
poniewaz muzyka oddziatuje na

czes¢ mozgu odpowiedzialng za
emocje.

Muzyka relaksacyjna(klasyczna,
dzwieki natury) obniza poziom
stresu, spowalnia tetno, pomaga sie
wyciszy¢.

Muzyka energetyczna(np. rock, pop)
pobudza organizm, zwieksza
motywacje i poprawia nastrdj

Muzyka nostalgiczna, wywotuje
wspomnienia i pozwala przezywac
emocje zwigzane z przesztoscia

Korzysci zdrowotne muzyki

Obniza poziom kortyzolu (hormon
stresu), co pomaga w redukcji stresu

Poprawia  jakos¢  snu-spokojna
muzyka moze ufatwi¢ zasypianie
oraz wywotuje faze gtebokiego snu

MUZYKA

tagodzi bodl-badania pokazujg, ze
stuchanie muzyki moze dziatac
podobnie jak leki przeciwbdlowe,
szczegblnie w przypadku bélu
przewlektego

Wptyw na serce i ci$nienie krwi-
wolna, spokojna muzyka moze
obnizy¢ cisnienie i poprawic kragzenie
Muzyka a rozwoj cztowieka

Muzyka ma szczegdlny wptyw na
rozwoj mozgu, zwiaszcza

u najmtodszych. Badania wykazujg,
ze nauka gry na instrumencie

poprawia zdolnosci poznawcze,
pamiec i koncentracje.
U dzieci - rozwija zdolnosci

jezykowe, wspomaga kreatywnos$é
oraz poprawia koordynacje ruchowa

U dorostych - pomaga w nauce,
zwieksza ich zdolnosci do
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rozwigzywania problemdéw
i poprawia  pamie¢.  Natomiast
u osoéb starszych moze opdznic¢
procesy starzenia méozgu
i zmniejszy¢ ryzyko demenciji.

Muzyka a motywacja i efektywnos¢

Stuchanie odpowiednich utworéw
moze zwiekszy¢ produktywnosc
i poprawi¢ koncentracje. Podczas
nauki muzyka instrumentalna (np.
Klasyczna) moze pomdc w skupieniu,
a podczas treningu dynamiczna
muzyka zwieksza  wytrzymatosc
i motywacje do dziatania.

Muzyka jako forma terapii

Muzykoterapia jest stosowana
w leczeniu wielu zaburzen takich jak
depresja, stany lekowe, autyzm czy
choroba Alzheimera. Specjalnie
dobrana muzyka moze poprawié
samopoczucie, zwiekszy¢ poczucie
bezpieczenstwa czy nawet pomdc w
komunikacji osobom z trudnosciami
emocjonalnymi.

Oto kilka przyktadowych gatunkdw
muzycznych, na ktére warto zwrécic
uwage:

Muzyka relaksacyjna wytonita sie
w drugiej potowie XX wieku jako
oddzielny gatunek, jako ze wzrosto
zainteresowanie i wiedza na temat
medytacji, terapii i technikami
redukcji stresu.

Inspiracja okazaty sie tradycyjne
starozytne diwiekoterapie, przy
uzyciu dzwonkow czy mis
tybetanskich.

W pdiniejszym czasie przy wzroscie

popularnosci tym gatunkiem,
kompozytorzy zaczeli
eksperymentowa¢ z dzwiekami,

melodiami i rytmami, ktore na celu
miaty skutecznie zmniejszy¢ stres i
relaksowaé. Rozwéj tego gatunku

umozliwity nowoczesne technologie,
aby tworzyc¢ subtelne i przestrzenne
dzwieki.

Charakterystyka:

W  muzyce relaksacyjnej rzecza
ogblnie  najwazniejszg jest
zsynchronizowanie sie ze swoim
ciatem, nadania mu rytmu
i uspokojenia, dlatego tempo jest
wolne okoto 40-60 uderzen na

minute, synchronizuje sie
z naturalnym rytmem serca.
W brzmieniu mozna ustyszec

delikatne instrumenty np. fortepian,
harfa czy flet, popularne sg odgtosy
natury np. szum i deszcz. To gatunek
pozbawiony wyraznej i haotycznej
lini melodyjnej, jest skomponowany
w formie powtarzalnych motywow
subtelnych przejsciach. Melodie do
medytacji stworzone sg tak, aby
naprowadzi¢ nas na cel, do ktérego
dazymy, poprzez delikatny i fagodny
gtos prowadzacy i przemyslane
wyciszenia, wszystko po to aby
pozwoli¢ umystowi skupi¢ sie na
oddechu i zredukowaé nattok mysli.

Istniejg rdzne podgatunki muzyki
relaksacyjne;j, i s3 one
skomponowane do réznych potrzeb
np. aby stworzy¢ spokojng
atmosfere stosuje sie “Ambient” do
medytacji, nagrania  odgtosow
natury lub specjane utwory do
terapii aromatycznej, masazu.

Korzysci jakie ptyng ze stuchania
muzyki relaksacyjne;.

Badania naukowe potwierdzity
pozytywne  skutki  regularnego
stuchania tego gatunku. Moze
pomdc zredukowac stres i napiecie,
przez obnizenie poziomu
kortyzolu iuspokoic¢ lek, dobrze sie
tez sprawdzi na problemy ze snem,
pogtebi go i zsynchronizuje fale

mozgowe z wolnym tepem. Potrafi
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obnizy¢ cisnienie krwi i tetna,
poniewaz spowalnia prace serca,
niektdrym, chociaz duzej ilosci oséb

pomaga sie skoncentrowacd
i utrzymad uwage a takze
produktywnosé.

Utwory relaksacyjne mogg okazac
sie bardzo pomocne w codziennym
zyciu i funkcjonowaniu przy s$nie,
pracy, terapii lub medytacji czy
¢wiczen oddechowych. Najbardziej
znani tworcy tego gatunku to:

Marconi Union, znany z najbardziej
relaksujgcego utworu na sSwiecie
“Weightless”.

Steven Halpern, miedzy innymi
badacz i twérca muzyki
terapeutycznej

Tak wiec podsumowujgc, muzyka
relaksacyjna wptywa na cate nasze
ciato, nie tylko na umyst, wspiera
zdrowie fizyczne i emocjonalne,
atakze  potrafi pomdéc nam
w réwnowadze zyciowe;j.

Muzyka w grach wideo

Jak kazdy wie, gry nie bylyby takie

same bez sciezki diwiekowej,
poniewaz ma ona ogromny wptyw
na odczucia odbiorcy. Przyktadem
mogg by¢ soundtracki z Silent Hill
oraz Cry of Fear. W obu grach
muzyka odgrywa kluczowg role
w budowaniu napiecia i poczucia
niepokoju.

Kompozytor Silent Hill, Akira
Yamaoka, w swojej muzyce
wykorzystuje melancholijne

brzmienia, dysharmonijne bity oraz
szumy, aby wywota¢ u gracza
dyskomfort, utrzymujac go w stanie
ciggtego niepokoju i czujnosci.
Z kolei w Cry of Fear, gdzie za $ciezke
dzwiekowg odpowiadat Andreas
Rénnberg, zastosowano inng
metode manipulacji emocjami. Tutaj
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cisza jest przerywana nagltymi,
nienaturalnymi lub gtosnymi
dzwiekami, ktore potegujg uczucie
zagrozenia i paranoi.

Jednak muzyka z gier moze miec
rowniez pozytywny wplyw na
codzienne zycie. Nie tylko oddziatuje
na nasze emocje, ale takze poprawia
koncentracje. Soundtracki sg czesto
komponowane w taki sposdb, aby
utrzymac zainteresowanie
i skupienie stuchacza, co sprawia, ze
Swietnie nadajg sie jako tto do nauki
lub  wykonywania codziennych
czynnosci.

Muzyka klasyczna to niezwykle
bogaty i réznorodny gatunek, ktory
na przestrzeni lat wywart duzy
wptyw na kulture i sztuke ludzi na
catym swiecie.

Poczatki rozwoju muzyki klasycznej:

Ten gatunek ma swoje poczatki
siegajace  Sredniowiecza, gdzie
wtedy gtéwnym celem byty liturgie.

W renesansie zaczeta rozwijaé sie
polifonia, czyli brzmienie wielu
gtoséw w tym samym momencie, co
dawato utworowi skfad i harmonie.

W epoce baroku, gdy wytaniac¢
zaczely sie reprezentanci tej epoki,
przyniosto dynamiczne kontrasty,
bardziej rozwinietg technike, co
coraz bardziej umozliwiato
wyrazanie gtebszych emociji.

Charakterystyka muzyki klasycznej

Kompozycje czesto opierajg sie na
precyzyjnie dobranych formach,
takich jak sonata czy symfonia.
Kazda ma swoje wtasne reguty,
jednak ciekawe jest to, ze moze by¢
interpretowane u kazdego
kompozytora inaczej.

Wielogtosowos¢ i prowadzenie kilu
linii melodyjnych to tez cecha

zauwazalna, poniewaz techniki
kontrapunktu pozwalajg na
stworzenie ztozonych kompozycji.

Ten gatunek operuje gamg
kontrastow- od delikatnego
pianissimo do ciezkiego i poteznego
fortissimo, dzieki temu kompozycje
mogg oddawac wiele emocji.

Najstynniejsi kompozytorzy

Johann Sebastian Bach- muzyka
wielu znana z opanowania idealnej
harmonie, do dzi$ stanowi wzor dla
kompozytoréw

Wolfgang Amadeus Mozart- mistrz
melodii, formy, a takze niezwyktej
lekkosci kompozycji

Fryderyk Chopin- znany z dziet
fortepianowych, potrafigcy oddac
idealnie wszystkie emocje

Punk

Muzyka punkowa narodzita sie
w latach 70. i od samego poczatku
byta czyms wiecej niz tylko
gatunkiem muzycznym. Stata sie
symbolem buntu, niezaleznosci oraz
krytyki systemu, ktdry utrudniat
zycie jednostkom. Powszechnie za
pierwszy  zespo6t  punkrockowy
uznaje sie brytyjski Sex Pistols, cho¢
geneza tej subkultury siega jeszcze
wczesniejszych lat, gdy na scenie
pojawili sie Ramones, The Stooges
oraz Television

Charakterystyczne dla punka s3
szybkie, proste do zagrania akordy
potaczone z ciezka,
bezkompromisowg lirykg, ktérej
celem byto wywotanie gniewu,

frustracji, ale takze poczucia
przynaleznosci i checi zmiany
rzeczywistosci. Scena  punkowa

miata rowniez ogromny wptyw na
kreatywnos$¢ ludzi — zachecata do
antykapitalistycznego stylu zycia, co
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przejawiato sie m.in.
w samodzielnym tworzeniu
akcesoriow z dostepnych

materiatéw (np. kapsli po puszkach
czy  skrawkéw  tkanin)  oraz
przerabianiu ubran, by stuzyty jak
najdtuzej.

Muzyka punkowa petnita takze role
wsparcia dla oséb z marginesu
spotecznego, mniejszosci czy tych,
ktorzy czuli sie wyobcowani. Teksty
piosenek nie  miaty  zadnych
tematowych ograniczen — poruszaty
problemy depresji, braku akceptac;ji,
a takze otwarcie krytykowaty stuzby
mundurowe czy instytucje koscielne.
Punk byt i nadal jest nie tylko
muzyka, ale réwniez ruchem
spotecznym, ktéry inspiruje do
samodzielnego myslenia, dziatania
i przeciwstawiania sie  normom
narzucanym przez spoteczenstwo.

Muzyka to potezne narzedzie, ktére
wptywa na nasze emocje, zdrowie

i rozwdj. Potrafi nas uspokoic,
motywowac czy pobudzag,
dodatkowo  poprawia  pamieg,

koncentracje oraz wspiera terapie.
Niezaleznie od tego dlaczego jej
stuchamy, jej znaczenie w zyciu
cztowieka jest niezaprzeczalne
i nieocenione. Jak moéwit wybitny
kompozytor Beethoven “Muzyka
jest wyzszym objawieniem niz cata
madrosc i filozofia”.

M.Sz, Z.F, L.P

23




Realizujemy projekty:

SZKOLA PROWADZI PION )
CERTYFIKOWANYCH WOJSKOWYCH \”'/,

- Erasmus+ KLAS MUNDUROWYCH (@),. CYBERMIL
— e =/~

e,
PROJEKTY EDUKACYJNE PROGRAM MINISTERSTWA OBRONY NARODOWE

ztatcimy dia Pracy CUTER HTIEEE @ Podréze zklasa

~

Posiadamy doskonatq baze
dydaktyczno — rekreacyjnq:

Centrum Szkolenia Klas Internat Osrodek rekreacyjno-
Mundurowych wypoczynkowy

Wspdipracujemy z:

4 S

SN Liemi ezegilic]
[l SY AGIELLONSKY WYZSZA SIKORA

: ; Jniwersytet Rze mm

) -
"4‘ - ' uMCs & “u@? P
POLITECHNIKA .

RZESZOWSKA

im, IGNACEGOD EUKASIEWICZA

Chcesz zamiescic artykut? - wyslij na adres: chroberek.zsl@wp.pl

Nauczyciele opiekujacy sie tym zespotem redakcyjnym: - matematyka, fizyka, chemia — p. Agnieszka Lizak, p. Bogdan Wéjtowicz - ekonomia i
logistyka — p. Danuta Drazek, p. Andrzej. Makéwka - pedagogika, wolontariat — p. Izabela Miazga, biologia, geografia — p. Marek Chmura , jezyki
- p. Brygida Polaniska, p. Matgorzata Mika, - wychowanie fizyczne — p. Maria Skrzat, informatyka, plastyka — p. Bozena Leniart.

SL

ZESPOL SZKOL LICEALNYCH

im. Bolestawa Chrobrego w Lezajsku 24



mailto:chroberek.zsl@wp.pl

