Ksztattuj dobre nawyki...

Serdecznie witamy wszystkich czytelnikow, zwtaszcza ucznidéw klas pierwszych,
w nowym roku szkolnym! Mamy nadzieje, ze z odnowionymi sitami i zapatem pokonacie
czekajace na Was wyzwania. Juz teraz zachecamy do korzystania z cennej pomocy
w zdobywaniu wiedzy jakg stanowig ksigzki.

Czytanie ksigzek to doskonata okazja do ksztattowania pozytywnych nawykow, ktére majg
ogromny wptyw na nasze zycie. Regularne sieganie po ksigzki pomaga w budowaniu
dyscypliny, koncentracji i umiejetnosci zarzadzania czasem. Warto wiaczy¢ je do swojej
codziennej rutyny, by czerpac z niego jak najwigcej korzysci.

Nowych czytelnikdw informujemy, a dotychczasowym przypominamy, ze nasza biblioteka
szkolna po raz kolejny uczestniczy w realizacji Narodowego Programu Rozwoju Czytelnictwa -
jednego z najwiekszych programoéow Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego. Dzieki
temu uzyskalismy srodki na zakup wielu cennych nowosci ksigzkowych.

Nie zwlekaj, przyjdz do biblioteki, siegnij na potke i wypozycz ksigzki, ktére poszerzg Twoje
horyzonty!

Oto niektore nasze propozycje:

o Twoje sfowa majg moc. Dodajq skrzydet, inspirujq do
A - dziatania i zmiany Zycia na lepsze - Alina Adamowicz

:‘* Stowa w twojej gtowie mogg przynies¢ spokdj lub wywotac lek.
Wiasciwe stowa w odpowiednim momencie mogg poprawi¢ twoje
zycie, zdrowie i samopoczucie.

& Uwierz w siebie i swojg przysztos¢. Masz w sobie ogromny potencjat.

Zmien nawyki myslowe i zastgp ranigce stowa wspierajgcymi. To, co
myslisz i moéwisz o sobie lub innych ma olbrzymi wptyw na twoje emocje i zachowania.

Ta ksigzka, petna afirmacji i inspiracji, jest doskonatym przewodnikiem dla wszystkich, ktorzy
pragng zmieniac¢ swiat na lepsze.


https://lubimyczytac.pl/autor/201559/alina-adamowicz

Uwolnij gtowe. Jak pozbyc¢ sie toksycznych mysli i przestac

UWDLN | J sie martwic - Jennie Allen
GLOWE

Uwolnij sie od spirali negatywnych mysli!
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autorka dowodzi, ze zmiana myslenia jest w zasiegu reki. Przedstawia
skuteczne metody walki z nieprzyjaciétmi umystu, ktérzy starajg sie uniemozliwi¢ nam zycie
w petni.

Pozbadz sie negatywnych mysli i otwdérz umyst na nowg wolnos¢!

ROBERT L. LEANY Nie wierz we wszystko, co czujesz - Robert L. Leahy
Emocje sg nieodtgczng czescig naszego zycia — zaréwno te
pozytywne, jak i negatywne. Kiedy jednak zaczynajg nas przyttaczac i
NIE WIERZ odbierac rados¢, stajemy sie wiezniami wtasnych uczuc. Jak wyjsc z
WE WSZYSTKO, btednego kota lekéw, niepokoju, zazdrosci, rozpaczy, gniewu i

£0 LZU][SL sprzecznych emociji?
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Emocje same w sobie nie sg ani dobre, ani zte. Jednak kiedy przez
dtugi czas dominujg w nas smutek, zto$¢ czy niepokdj, warto znalez¢
sposob na przywrdcenie rownowagi, by mdc doswiadczac¢ radosci,
szczescia i mitosci. Ta ksigzka pokazuje, jak osiggnac ten stan i w petni cieszy¢ sie zyciem.

®

PrzebodZcowani. Szukajqc siebie w swiecie nadmiaru -
Urszula Softys-Para

Zyjemy w $wiecie, ktdry ciagle czego$ od nas chce: wiecej wysitku,
szybszego tempa, spetniania cudzych oczekiwan. W zamian daje nam
niewiele — za mato odpoczynku, za mato czasu na siebie, za duzo
stresu i niepokoju. Media, wiadomosci, media spotecznosciowe tylko
potegujg to przecigzenie.

Cho¢ nie uciekniemy catkowicie od wspdtczesnosci, mozemy nauczyé
sie lepiej sobie z nig radzi¢. Odzyskanie wewnetrznej rdwnowagi i spokoju jest mozliwe —
nawet wtedy, gdy Swiat wokadt nie zwalnia.


https://lubimyczytac.pl/autor/166980/jennie-allen
https://lubimyczytac.pl/autor/95567/robert-l-leahy
https://lubimyczytac.pl/autor/224399/urszula-soltys-para

Opowiem
o tobie

gwiazdom

RIVERS

Chtopak, ktory okradat domy. | dziewczyna, ktora skradta
jego serce - C.G. Drews

Pietnastoletni Sam i jego autystyczny brat Avery zostali porzuceni
przez bliskich. Aby przetrwac¢, Sam wtamuje sie do opuszczonych
doméw i ukrywa w nich przed $wiatem. Pewnego dnia trafia do
miejsca, ktére wszystko zmienia — petnego ciepta, chaosu i mitosci.
Nie wie jeszcze, ze to nie on okradnie ten dom... lecz jego serce
zostanie skradzione.

Opowiem o tobie gwiazdom - Edyta Prusinowska

Opowiem o tobie gwiazdom to poruszajaca i szczera opowiesc o
zatobie, mitosci i odnajdywaniu siebie po stracie. Niech ta opowies¢
przypomina Wam, ze nawet w najciemniejszg noc nad nami zawsze
Swiecg gwiazdy. Wystarczy tylko spojrzeé w gore.

Potega mitosci - Francine Rivers

Angel, skrzywdzona przez zycie mtoda kobieta, nie wierzyta, ze od
mezczyzn mozna oczekiwaé czegokolwiek innego, jak tylko zdrady i
oszustwa.

Wszystko zmienito sie, gdy poznata Michata. Powoli, nie oczekujgc
nic w zamian, udowadniat on, ze jej leki i uprzedzenia nie maja racji
bytu. Z dnia na dzien serce Angel zaczeto miekna¢, cho¢ starata sie
temu opierac. Wraz z tg przemiang zaczeta jednak odczuwac
ogromne poczucie winy i brak wtasnej wartosci, co zapoczatkowato
jej wewnetrzng ucieczke.

Uciekta w ciemno$é, w miejsce, gdzie mitos¢ nie mogta jej dosiegngé, prébujac ukry¢ prawde,
ktdra stata sie nieunikniona...

ZAPRASZAMY!!I

Agnieszka Wilinska - Gol
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