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Drodzy czytelnicy!

Z radoScig witamy Was w pierwszym w tym roku szkolnym
numerze naszej gazetki. Po przerwie wrociliSmy petni energii

I pomystow, by wspdlnie rozpoczg€ nowy rok szkolny

w wyjgtkowej atmosferze.

Jak zapewne pamigtacie, Chroberek to gazetka szkolna tworzona
przez ucznidw i dla ucznidw. Opiera sie na tematyce kolejnych
miesiecy, waznych wydarzeniach szkolnych, rocznicach, porach
roku oraz sprawach istotnych dla naszej szkolnej spotecznosci.

W tym numerze nie mogto zabrakng¢ akcentdéw Swigtecznych —
Boze Narodzenie to czas radosci, refleksiji i dzielenia sie dobrem.

Chroberek jest dla wielu ucznidow pierwszym miejscem publikacji
wtasnych tekstow, odkrywania talentow i dzielenia sie pasjami. To
takze okazja do pisania wierszy, artykutdbw, przeprowadzania
wywiaddébw i opisywania wiasnych przemys$len. Dlatego
serdecznie zapraszamy Was do wspdipracy — czekamy na
Wasze pomysty, teksty i inicjatywy!

Mamy nadziejg, ze ten numer umili Wam zimowy czas i stanie sie
mitym przystankiem w codziennym szkolnym pos$piechu.
Zapraszamy do lektury i wspottworzenia naszej gazetki!

Redakeja: Projekt graficzny i wersja cyfrowa:

Angelika Szkamruk lwona Dtugon
Justyna Majkut
Aneta Zabtotnia
Marta Koztowicz
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Rola social mediow
w Kksztaltowaniu samooceny

W ciqgu ostatniej dekady social
media staty sie jednym

z najwazniejszych elementow
codziennego zycia. Korzystamy z nich,
aby utrzymac kontakt z innymi, dzieli¢
sie przezyciami, a czesto takze po to,
by zyska¢ uznanie i akceptacje. Choé
media spoteczno$ciowe mogqg byé
zrédtem inspiracji i wiedzy, ich wptyw
na samoocene uzytkownikédw bywa
ztozony niekiedy pozytywny, ale
czesto problematyczny.

Jednym z najsilniejszych
mechanizmmdéw  wptywajgcych  na
poczucie wiasnej wartosci  jest
porébwnywanie sie z innymi.

W aplikacjach takich jak Instagram
czy TikTok dominuje estetyczna,
czesto wyidealizowana rzeczywistos¢.
Piegkne zdjecia, perfekcyjne sylwetki,
luksusowe podrodze, to wszystko moze
budowac wrazenie, ze inni prowadzq
lepsze zycie. Psychologowie
podkreslajqg, ze tego typu poréwnania
majg tendencje do  obnizania
samooceny.

Dzieje sie tak dlatego, ze zestawiamy
swojg codzienno$¢ z cudzqg ,najlepszq
wersjq”, czesto dodatkowo
poprawionq filtrami czy retuszem.

W rezultacie pojawia sie frustracja,
poczucie niedoskonatosci,
a niekiedy nawet lek przed ocena.

Wiele platform dziata na zasadzie
systemu nagréd. Polubienia,
komentarze i udostepnienia petniq
funkcje wzmocnien, ktére mogq
uzaleznia¢. Oczekiwanie na reakcje
innych  staje sie dla czeSci
uzytkownikdbw  waznym  zrédtem
potwierdzenia wtasnej wartosci.

Badania pokazujqg, ze mozg reaguje
na powiadomienia z social mediéw
podobnie jak na inne bodzce
nagradzajqce, aktywuje sie uktad
nagrody, co daje chwilowq
przyjemnosc.
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Problem w tym, ze efekt jest
krétkotrwaty, a potrzeba kolejnych
,dawek” roénie. Jesli post nie zdobywa
wystarczajqcej liczby lajkédw, moze

to prowadzi¢ do obnizenia nastroju.

Nie mozna jednak pomingC
pozytywnej strony social mediéw. Dla
wielu osbb sq one przestrzeniq,

w  ktoérej znajdujg  akceptacje,
zrozumienie i inspiracje.  Grupy
tematyczne, fora, spotecznosci

wsparcia to miejsca, gdzie tatwiej
nawiqza¢ kontakt z osobami

o podobnych doswiadczeniach. Dla
nie§miatych  czy introwertycznych
uzytkownikdbw media spotecznosciowe
mogq stanowi¢ bezpieczng przestrzen,
w ktérej mogq sie otworzy€ i budowaé
relacje bez presiji spotkan twarzg

w twarz. Pozytywne informacje zwrotne
i mozliwos¢ dzielenia sie swoimi
pasjami mogq realnie wzmacniac
poczucie wiasnej wartosci.

Szczegblnie  wrazliwg grupg  sg
nastolatki. To okres, w ktérym
samoocena dopiero sie ksztattuje,

a potrzeba akceptaciji rowiesnikow jest
bardzo silna. Nadmierne
porébwnywanie sie czy uzaleznienie od
opinii online moze prowadzic do
obnizenia  samooceny, zaburzeh
nastroju, a nawet depresji. Z drugiej
strony miodziez korzysta z social
medidw joko narzedzia wyrazania
siebie i budowania tozsamosci.

Dlatego  kluczowe jest uczenie
miodych ludzi Swiadomego
korzystania z internetu, umiejetnosci
oddzielania rzeczywistodci od jej
wyidealizowanych  obrazébw  oraz
dystansowania sie od ocen innych.

Social media majg ogromng moc
ksztattowania  samooceny. Mogq
inspirowac, budowac relacje

i wzmacnia¢ poczucie wartosci, ale
jednoczes$nie niosqg ryzyko
uzaleznienia, porébwnan i obnizonego

nastroju. Kluczem jest $Swiadome
korzystanie z tych platform:
umiejetno§¢ oddzielania tego, co
prawdziwe, od tego, co

wyidealizowane oraz dbanie
o rownowage miedzy
cyfrowym a rzeczywistym.

Swiatem

Klaudia Staron 3i

v =
2.
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Wycieczka do Krakowa

Dnia 9 grudnia nasza spotecznos¢
szkolna wybrata sie na wyjozd do
teatru oraz na jarmark Swigteczny do
Krakowa. W wycieczce uczestniczyli
uczniowie z najwyzszq frekwencjg — po
kilkka oséb z kazdej klasy, dla ktérych
byt to dzieh peten wrazen ale réwniez
odpoczynku od codziennosci szkolne;j.

Pierwszym punktem wyjazdu byt teatr
Praska 52, gdzie poprzez spektakl “Inny
Swiat" przezyliSmy niezwykle
poruszajgcg opowies€ o zyciu

i funkcjonowaniu sowieckich obozdéw
pracy.

Monodram odegrany, a zdrazem
wyrezyserowany przez Rafata
Sadowskiego, ktéry na co dzien
wystepuje na deskach teatru im.
Juliusza  Stowackiego, wstrzgsnat
nami nie tylko przez niesamowitq

i profesjonalnqg gre aktorskg, lecz
rowniez przez tragedie gtdbwnego
bohatera, ktory trafit do rosyjskiego
tagru. Przez te opowies¢
dowiedzieliSmy sie o nieludzkim
traktowaniu wiezniéw oraz

o prawdzie na temat totalitaryzmu.
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Nastepnie wszyscy udaliSmy sie na
jarmark bozonarodzeniowy. MieliSmy
okazje  pospacerowaé  pomiedzy
réznorodnymi stoiskami z jedzeniem

i Swigtecznymi ozdobami. Wiekszos¢

z nas postanowita  sprébowac
tradycyjnych oraz regionalnych
potraw. Panowata Swigteczna
atmosfera, ktorg podkrecaty koledy
Spiewane przez dzieci oraz ogromnad

i pieknie ozdobiona choinka.

Wyjazd do Krakowa byt nie tylko
okazjg do kontaktu z kulturg, lecz takze
mitymmn  oderwaniem  od  zwykiej
codzienno&ci i przeniesieniem sig

w Swigteczny klimat, a cudowny
spektakl zmuszat  do  refleksii.
Wycieczka pokazata, ze
systematycznoS¢ i wysoka frekwencja
sq doceniane, a wspodlnie spedzony
czas na ditugo pozostanie w naszej
pamigci.

Agnieszka Salwach
Klaudia Zuraw
Marlena Leja

. I ZESPOL SZKOL LICEALNYCH
s l' = im. Bolestawa Chrobrego w Lezajsku



SzKoina poezja

LiScie

Popatrz na lisScie spadajgce jesiennym
wieczorem.

Czy nie sq one jak dni nasze policzone?
Czy nie widzisz jak z6tkng i zostawiajq
gatezie same?

Jak palcem dotkniesz, robiq sig kruche

i stabe.
Dmuchniesz-
przestworza.

Zostawiajq drzewa, ktére byty dla nich jak
toza.

uciekajqg w wiatru

Juz nie znajdziesz ich nigdzie, bo
rozptynq sie w zapomnienia fali,
A puch biaty zakryje ich konce,
bedqgce niegdys silne jak ze stali.

Powrécg myslami woéwczas do wiosny
miodej, ktéra data im
Piekno, mtodos¢ i
ulotne.

wspomnienia

o Zapamigtaj mnie, moj przyjacielu najdrozszy
SIonce nie czeka cie zaden los od mitoSci gorszy.

Bo szalenstwem jest czynienie btedu
drugiego,

W koncu od tej gorgczki sie uwolnitem,  uwolnij sie od zasad gatunku ludzkiego.

i przez takq mitoSC zgorzkniatq prawie Stan sie wiec w kohcu tym, kim zawsze byé

zgnitem. chciates,

Lecz udato mi si¢ wyzdrowiec lecz z jakiego$ powodu sig tego bates.

i zapomniec, Dokonaj swego wewnetrznego odrodzenia,

a takze odtamki zbite serca przebole€.  wiec, méj kochany bracie, zycze ci
powodzenia.

Czuje, jak ogniem promieniste

dni nadchodzq,

bede jak te tanie, co w strumyku brodzq.
Znowu zamierzam swe cudne marzenia
spetniag,

a takze stodkqg Smietanke zycia znéw
spieniac.

Vir lustus
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Walentynki to Swieto Zakochanych
obchodzone 14 |utego, ktére od lat
budzi emocje i rézne opinie na ten
temat. Dla jednych jest okazjg do
romantycznych gestéw, a dla innych
zwyktym dniem, ktéry nie wymaga
szczegOblnej oprawy.

Tradycja wywodzi sie z kultu Swietego
Walentego, patrona mitosci

i matzehstwa. WspodtczesSnie Walentynki
kojarzq sie

z czerwonymi sercami, kwiatami oraz
drobnymi upominkami. Popularne staty
sie kolacje przy Swiecach, wspdlne
wyjscia do kina lub spokojne wieczory
w domu. Coraz czesciej nie liczy sie
cena upominku, lecz intencja i pamiec
o drugiej osobie. Powszechnq tradycjq
jest wreczanie drugiej osobie kartek,
tzw. walentynek, w ktérych znajdujq sie
najczesciej anonimowe mitosne
wyznania. Stuzg one do wyrazania
uczug, takich jak mitoS¢, sympatia czy
przyjazi nie tylko ukochanej osobie, ale
rowniez przyjaciotom czy bliskim, by
pokaza¢ jak bardzo sq oni wazni. Dla
wielu osdb walentynka jest pamiqtkq,
do ktoérej mozna wréci¢ po latach.

Walentynki sqg dniem, ktéry
przypominad

0 znaczeniu bliskosci, rozmowy

i codziennej troski w relacjach
miedzyludzkich. Cho¢ bywa
krytykowane, Swieto to  moze
inspirowac¢ do refleksji nad uczuciami,
wdzigcznosciqg oraz sposobami
budowania trwatych zwiqzkow,
opartych na szacunku, cierpliwosci

i wzajemnym wsparciu kazdego dnia.

Dzigki temu Walentynki  zyskujg
gtebszy sens i mogq by¢ celebrowane
autentycznie, bez pres;ji i oczekiwan ze
strony otoczenia spotecznego.

Kamila Maluga
Aleksandra Pottorak
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Zima nie musi by¢ nudna!

Najlepsze pomysty na ferie

Ferie zimowe to dla wielu uczniéw
jeden z najbardziej wyczekiwanych
momentéw roku. Dwa tygodnie
wolnego pozwalajg ztapa¢ oddech
po intensywnych miesigcach nauki,
odpoczqt, a przy okazji
doSwiadczyé czego$S nowego. To
czas, ktéry kazdy moze wykorzystac
na swdj sposbb - aktywnie,
kreatywnie albo po prostu
spokojnie, nabierajqc sit na kolejny
semestr.

Jak ciekawie spedzi€ Ferie?

e Wyjazd w gory — klasyka, ktora
nigdy sie nie nudzi.

Polskie gory zimqg majg wyjgtkowy
klimat. Nawet krétki wyjazd potrafi
przynie§€ wiele radoSci: piekne
widoki, Swieze powietrze i mozliwos¢
odciecia sie od codziennego zgietku.
Dla jednych bedzie to czas na
wedréwki szlakami, dla innych na
prébowanie sportdw zimowych. Taki
wypad to

z pewnosciq rowniez Swietna okazja
do spedzenia czasu z rodzing lub
znajomymi.

e Lodowisko — Swietna zabawa dla
kazdego

Jazda na tyzwach to jedna z najlepiej
dostepnych zimowych atrakciji.

W wielu miejscach dziatajg sezonowe
lodowiska z wypozyczalniq sprzetu. Ta
aktywnoS¢, ktéra tqczy ze sobq ruch,
zabawe i Swietne towarzystwo. Nie
trzeba byC¢ profesjonalistg by dobrze
sie bawi¢ - wystarczqg checi oraz
dobre nastawienie!
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Zima nie musi by¢é nudna!

Najlepsze pomysty na ferie

e Kulig - zimowa tradycja, ktora
zawsze robi wrazenie.

Kulig to wyjgtkowy sposdb na
spedzenie czasu na Swiezym
powietrzu. Przejazd saniami lub na
specjalnie przygotowanych
sankach potgczony z ogniskiem

i cieptym napojem, gwarantuje
Swiethnqg atmosfere. To idealna
propozycja dla tych, ktérzy lubiq
zimowe klimaty, ale niekoniecznie
przepadadjq za sportami.

» Jednodniowe wycieczki
i odkrywanie okolicy

Nie kazdy plan na ferie wymaga
dalekich podrézy. Krétka wyprawa
do miasta oddzielonego

o kilkadziesigt kilometrow moze sie
okazac niezwykle ciekawa.
Odwiedzenie muzeum, galerii sztuki,
ciekawych kawiarni czy lokalnych
atrakciji to sposéb na urozmaicenie
wolnego czasu oraz lepsze poznanie
okolicy.
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Zima nie musi by¢ nudna!

Najlepsze pomysty na ferie

e Domowy relaks - maratony
filmowe, ksiqgzki i gry

Po intensywnych pierwszych
miesigcach szkoty wielu osobom
najbardziej przydaje sig¢ odpoczynek
w domu. Ferie mogq by¢ Swietnym
momentem zeby nadrobi¢ ulubione
filmy i seriale, przeczyta€ ksigzke
ktérg odktadato sie od miesiecy,

albo spedzic czas przy
planszéwkach czy grach
komputerowych.

* Zimowe sesje zdjeciowe
i spacery

Zima potrafi tworzy€ niesamowite
scenerie. Las  pokryty  $niegiem,
zamarzniete jeziora, poranne mgty — to
wszystko az prosi sie

o uchwycenie w obiektywie. Spacer
potgczony z fotografowaniem to
sposdb na odpoczynek, dbanie
o zdrowie i rozwijanie
umiejetnosci.

swoich

Ferie zimowe to wyjgtkowy moment

W roku, ktoéry warto dobrze
wykorzysta€. Niezaleznie od tego, czy
wybierzesz wyjazd w goéry, czy na
lodowisku, spokojny relaks w domu
Czy jeszcze inng opcje — najwazniejsze
jest aby ten czas sprawit Ci
przyjemnoS¢, pozwolit odpoczg¢ od
codziennych obowigzkéw oraz
pomogt natadowac¢ baterie na kolejne
miesigce nauki. Zima daje nam
ogrom mozliwosci, kazdy powinien
znalez¢ cos dla siebie!

Marta Szpetnar 3i
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Studniowka 2026

- Wyjatkowy wieczor maturzystow

7 lutego 2026 roku odbyta sig jedna

z najbardziej wyczekiwanych uroczystosci
w zyciu maturzystéw - studnidéwka.

W wydarzeniu wzigeto udziat prawie 800
0sOb, co tylko podkreslito skale

i wyjgtkowy charakter tego wieczoru.

Uroczysto$¢ rozpoczeta sie od
przemowienia dyrekcji, ktéra skierowata
do maturzystéw wiele cieptych stdw,
zyczqc im powodzenia na zblizajgcych
sie egzaminach oraz sukcesdw w
dorostym zyciu. Byt to moment peten
wzruszen i refleksji nad szybko mijajgcymi
latami szkolnymi.

Nastepnie przyszedt czas na czeS¢
artystyczng. Uczniowie oraz osoby
towarzyszqce zaprezentowali
tradycyjnego poloneza, ktoéry zachwycit
zgromadzonych nauczycieli, gosci

specjalnych, rodzicbw oraz znajomych
elegancjg i dostojnosciq. Tuz po nim
odbyt sie walc, dodajgcy uroczystosci
jeszcze wiecej klasy i wyjgtkowego
klimatu. Dfugie przygotowania i liczne
proby zdecydowanie przyniosty efekt.
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Studniowka 2026

- Wyjatkowy wieczor maturzystow

Po czeSci oficjalnej rozpoczeta sie
zabawa taneczna, ktéra trwata do
pdinych godzin nocnych. Parkiet ani na
moment nie byt pusty, a radosna
atmosfera sprzyjata wspoblnemu
i tworzeniu

Swietowaniu [
niezapomnianych wspomnien.
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Studnidwka byta nie tylko okazjg do
zabawy, ale réwniez symbolicznym
odliczaniem stu dni do matury. Ten
wyjgtkowy wieczér na diugo pozostanie
w pamigci wszystkich uczestnikow

i z pewnosciq bedzie jednym

z najpigkniejszym  wspomnienh @ ze
szkolnych lat.

Paulina i Gabrysia

14



Zajgcia z dziennikarstwa

- .GZWarta wiadza™

Dnia 20 stycznia w naszej szkole odbyty
sie zajecia dziennikarskie dla ucznidw
klasy medialnej 3i. Przeprowadzit je pan
dr. Jakub Czopek wraz ze swoimi

studentami dziennikarstwa
Uniwersytetu Rzeszowskiego. Zajecia
opieraty sie na grze planszowe;j
.Czwarta wiadza”, ktéra przybliza
mechanizmy komunikacji masowej
oraz  rzqdy  medidw.  Rozgrywki
rozegraliSmy w 5-cio osobowych

grupach, kazdqg nadzorowat student, by
zapozna¢ nas krok po kroku z etapami
gry. Mechanika oparta na analizie
faktow, weryfikacji zrédet

i podejmowaniu decyzji etycznych
pokazata uczniom, e w pracy
medialnej liczg sie nie tylko szybkos§¢,
ale takze rzetelno$¢, odpowiedzialnosé

i krytyczne mysSlenie.

Wcielilismy  sie w  redaktoréow
naczelnych i wybieraliSmy, jakie
informacje warto nagtosni€, dbajgc
jednocze$nie o budzet oraz
wiarygodnos¢ swoich redakcji.
Elementem rozgrywki byt rowniez quiz

z edukacji medialnej, dzieki ktéremu

zdobywaliSmy punkty oraz
sprawdziliSmy swojqg wiedze
w dziedzinie przewodzgcej naszym

profilem. Po podsumowaniu wynikéw
i wytonieniu zwyciezcy, pan dr. Jakub

Czopek pomdbégt nam  wyciggnqgc
wnioski  dotyczqce tego, czym
kierowaliSmy  sie  przy  wyborze

publikacji. PrzemysSleliSmy wigc swoje
wybory, ktére wzbogacity nas
o doSwiadczenie w sprawie tworzenia
zaufanych dla odbiorcy tresci.

ZESPOL SZKOL LICEALNYCH
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Zajgcia z dziennikarstwa

- .ZWarta wiadza”

Na zakonczenie podzieliliSmy sig¢ swoimi
refleksjami dotyczgcymi roli medidéw

i ich wptywu na debate publiczng. Gra
stanowita ciekawe uzupetnienie
tradycyjnych zaje€ szkolnych. Zajecia
przebiegly w Swietnej, przyjaznej
atmosferze co sprzyjato  naszym
rozgrywkom. Dzigkujemy za organizacje
oraz mozliwo$€ uczestniczenia w tak
wartoSciowych warsztatach.

Klaudia Zuraw 3i
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