ZESPOL SZKOL LICEALNYCH

im. Bolestawa Chroorego w Lezajsku

oL

KLASA SPORTOWO - RATOWNICZA
Termin przeprowadzenia préb sprawnosci fizycznej:
L | termin 10.06.2026r. ($roda) godz. 16.30. OBOWIAZKOWY !

L |1 termin 17.06.2026 r. (sroda) godz. 16.30. dla osob, ktére nie beda mogty przystapi¢ do prob sprawnosci
fizycznej w pierwszym terminie ( przypadki nadzwyczajne, udokumentowane).

&4 Miejsce: Hala sportowa w Zespole Szkot Licealnych w Lezajsku
Nalezy zabracé ze soba stroj sportowy.

Oceniane bedg 4 konkurencje:

1. Rzut pitka lekarska.
2. Siad z lezenia na plecach w czasach 30 sekund ( ,, brzuszki”)
3. Bieg ze zmiang kierunku ( ,, koperta™)
4. Bieg wahadlowy 10 x 5 m
WAZNE!

Do 17.07.026r. nalezy dostarczy¢ :
1. zgode rodzicow / opiekunéw prawnych na nauke w klasie o profilu sportowo-ratowniczym

2. orzeczenie lekarza podstawowej opieki zdrowotnej potwierdzajace bardzo dobry stan zdrowia
umozliwiajacy nauke w klasie sportowo-ratowniczej

Kandydaci, ktérzy w drugim lub trzecim wyborze wybrali
KLASE SPORTOWO — RATOWNICZA réwniez obowigzkowo musza
podejs¢ w pierwszym terminie do prob sprawnosci fizycznej !




