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ZESPOL SZKOL LICEALNYCH
im. Bolestawa Chroorego w Lezajsku

ODDZIAL PRZYGOTOWANIA WOJSKOWEGO ( Klasa wojskowa)

Termin przeprowadzenia prob sprawnosci fizycznej:
L | termin 09.06.2026r. (wtorek) godz. 15.30. OBOWIAZKOWY !

L |11 termin 16.06.2026 r. (wtorek) godz. 15.30. dla osob, ktore nie beda mogty przystapi¢ do prob sprawnosci
fizycznej w pierwszym terminie ( przypadki nadzwyczajne, udokumentowane).

o4 Miejsce: Orlik przy Zespole Szkot Licealnych w Lezajsku
Nalezy zabra¢ ze sobg stroj sportowy.
Oceniane bedg 4 konkurencje:

Uginanie ramion w podporze przodem (,,pompki’)
Sktony tutowia w przéd (,,brzuszki’)
Bieg wahadtowy 10x10m czyli 10x tam i z powrotem na odcinku 10m

o

Test beep test sprawdzajacy wytrzymatos¢ (bieganie na odcinku 20m tam i z powrotem )

Kandydaci, ktérzy w drugim lub trzecim wyborze wybrali
ODDZIAL PRZYGOTOWANIA WOJSKOWEGO ( KLASA WOJSKOWA)
rowniez obowigzkowo muszg podejs¢ w pierwszym terminie do

prob sprawnosci fizycznej !




