PROPOZYCJE TEMATÓW NA GODZINY WYCHOWAWCZE

DLA KLASY I

I Organizacja i integracja zespołu klasowego
1. Zajęcia integracyjne – poznajmy się lepiej

2. Zapoznanie z prawami i obowiązkami ucznia – z dokumentacją szkolną: głównie ze Statutem Szkoły, Systemem  Interwencji Wychowawczych…
3. Wybór samorządu klasowego.

4. Nasze zainteresowania, marzenia, plany na przyszłość.

5. Zorganizowanie wieczorka zapoznawczego.
6. Zorganizowanie wspólnej imprezy klasowej: ognisko, wycieczka….
II Zajęcia poświęcone pracy umysłowej
1. Rola motywacji w procesie uczenia się.

2. Sposoby i metody uczenia się różnych przedmiotów.

3. Higiena pracy umysłowej w domu.

4. Jak pokonać stres związany z nauką i szkołą.

5. Skoncentruj się – jak uczyć się skutecznie - ćwiczenia poprawiające koncentrację ucznia 

III Blok zajęć poświęconych umiejętnościom społecznym.

1. Akceptacja własnej osoby. Jak pokonać własną nieśmiałość
2. Korzystanie z Internetu a relacje międzyludzkie. Zagrożenie cyberprzemocą.
3. Umiejętność pokonania własnej nieśmiałości.
4. Savoir-vivre – wytworność i kultura.

5. Dawanie, przyjmowanie, wdzięczność – jak organizować pomoc koleżeńską.
6. Co to znaczy być przyjacielem?

IV Profilaktyka uzależnień.
1. Przyczyny i skutki zażywania środków uzależniających (alkohol, narkotyki, dopalacze…).

2. Rodzaje środków uzależniających oraz ich wpływ na życie człowieka.

3. Mówienie „nie” w sytuacjach pojawienia się środków uzależniających.

4. Palenie papierosów i e-papierosów a prawa osób niepalących.

V Zajęcia poświęcone promocji zdrowia fizycznego.
1. Higiena ciała młodego człowieka.

2. Problemy okresu dojrzewania.

3. Zdrowe odżywianie podstawą zdrowego życia.
4. Dbałość o zdrowie psychiczne.

VI Wychowanie patriotyczne i obywatelskie.
1. Udział i celebrowanie uroczystości religijnych i patriotycznych.

2. Ochrona środowiska a nasze zachowanie.

3. Tolerancja i jej granice.
PROPOZYCJE TEMATÓW NA GODZINY WYCHOWAWCZE

DLA KLASY II

I Organizacja i integracja zespołu klasowego
1. Przypomnienie zapisów zawartych w dokumentacji szkolnej: (Statut Szkoły, System  Interwencji Wychowawczych…)
2. Wybór władz klasowych.

3. Przygotowanie wspólnej imprezy klasowej (ognisko, wycieczka itp...)

II Blok zajęć poświęconych umiejętnościom społecznym.

1. Budujemy własny system wartości.

2. Umiejętność radzenia sobie z samotnością.

3. Konformizm i nonkonformizm.

4. Cechy sprzyjające dobrym kontaktom międzyludzkim.

5. Umiejętności rozwiązywania konfliktów - mediacje.

6. Wirtualna rzeczywistość a relacje międzyludzkie.
III Blok zajęć poświęconych pracy umysłowej

1. Rola twórczego myślenia w procesie uczenia się.

2. Sposoby ćwiczenia pamięci.

3. Radzimy sobie ze stresem szkolnym.
IV Profilaktyka uzależnień.

1. Przyczyny i zjawisko narkomanii w Polsce – narkotyki, dopalacze.

2. Alkohol – sytuacje i decyzje.

3. Fakty na temat palenia papierosów i e-papierosów.

4. Lekomania – jej przyczyny i skutki.

V Zajęcia poświęcone promocji zdrowia.

1. Rola szkoły, rodziny, grupy rówieśniczej w zapobieganiu uzależnieniom.

2. Racjonalne odżywianie się a nasze zdrowie.

3. Różne rodzaje diet a zaburzenia odżywiania (bulimia, anoreksja).
4. Radzenie sobie ze stratą bliskiej osoby.

VI  Wychowanie patriotyczne i obywatelskie

1. Znaczenie patriotyzmu we współczesnym świecie.

2. Tolerancja a stereotypy i uprzedzenia.

3. Nasze działania na rzecz ochrony środowiska naturalnego.

4. Udział w uroczystościach patriotycznych i religijnych w szkole i w środowisku.

PROPOZYCJE TEMATÓW NA GODZINY WYCHOWAWCZE

DLA KLASY III

I Organizacja i integracja zespołu klasowego
1. Przypomnienie zapisów zawartych w dokumentacji szkolnej: (Statut Szkoły, System  Interwencji Wychowawczych…)

2. Wybór samorządu klasowego
3. Organizacja imprezy klasowej (studniówka, wycieczka, ognisko…)

4. Zapoznanie z procedurami maturalnymi.
II Blok zajęć poświęcony umiejętnościom społecznym.

1. Radzenie sobie z własną i cudzą agresją – asertywność.
2. Wpływ środków masowego przekazu na życie człowieka.
3. Umiejętność rozwiązywania konfliktów – negocjacje, mediacje. 
4. Znaczenie przebaczenia w relacjach międzyludzkich.

5. Jak pozbyć się kompleksów.

6. Wirtualna rzeczywistość a relacje międzyludzkie.
7. Sposoby zachowania się w sytuacji egzaminacyjnej i podczas rozmowy kwalifikacyjnej.
III Blok zajęć poświęconych pracy umysłowej

1. Myślenie niekonwencjonalne i jego znaczenie dla rozwoju osobowości.

2. Cele życiowe a zarządzanie własnym czasem.

3. Odpoczynek i techniki relaksacyjne oraz ich znaczenie dla procesu uczenia się.

IV Profilaktyka uzależnień i promocja zdrowego stylu życia.

1. Prawda i mity na temat alkoholu

2. Tak czy nie – umiejętność podejmowania decyzji i odmawiania.

3. Prawa osób niepalących – Fakty na temat papierosów i e-papierosów.
4. Jak pomóc ludziom uzależnionym?

VI  Wychowanie patriotyczne i obywatelskie

1. Środowisko naturalne człowieka – jak możemy je chronić.

2. Udział w uroczystościach patriotycznych i religijnych.

PROPOZYCJE TEMATÓW NA GODZINY WYCHOWAWCZE

DLA KLASY  IV 
I Organizacja i integracja zespołu klasowego
1. Przypomnienie zapisów zawartych w dokumentacji szkolnej: (Statut Szkoły, System  Interwencji Wychowawczych…)
2. Wybór samorządu klasowego.

3. Organizacja imprezy klasowej (studniówka, wycieczka, ognisko…)

4. Zapoznanie z regulaminem matury i egzaminów zawodowych.

II Blok zajęć poświęcony umiejętnościom społecznym.

1. Korzystanie z Internetu, telefonu a relacje międzyludzkie.
2. Współpraca a rywalizacja.

3. Umiejętność współpracy z innymi ludźmi.

4. Agresja, uległość, asertywność.

5. Umiejętność odnalezienia się w  nowych sytuacjach społecznych.
6. Sztuka podejmowania decyzji.

III Blok zajęć poświęconych pracy umysłowej
1. Jak powtarzać aby dłużej pamiętać.

2. Jak umiejętnie zdać egzamin – prezentacja własnej osoby.

3. Pokonać stres w sytuacji egzaminacyjnej.

IV Profilaktyka uzależnień i promocja zdrowego stylu życia.
1. Wpływ alkoholu na życie człowieka.

2. Stereotypy myślowe dotyczące środków uzależniających.

3. Narkomania i lekomania a nasze zdrowie.

4. Co nas skłania do picia alkoholu, palenia papierosów i e-papierosów – fałsz w reklamach.

V  Wychowanie patriotyczne i obywatelskie

1. Postawy „być” i „mieć”.

2. Uroczystości patriotyczne – ich znaczenie dla każdego człowieka.

3. Środowisko naturalne człowieka – jak możemy je chronić.

PROPOZYCJE TEMATÓW NA GODZINY WYCHOWAWCZE

DLA KLASY  V TECHNIKUM

